
は ぎ わ ら 便 り 10月号

敬老会

敬老会を行いました。萩原幼稚園の園児さんが歌と絵のプレゼント

をして下さり元気をたくさんもらいました😊

笑いヨガでは「わーはっは」と声を出しながら身体を動かしました。

レクリエーションではだるまゲームや風船バレーを行い盛り上がりま

した☆昼食も特別メニューであっという間に完食されていました。

おやつは萩原駅前の若松屋さんの菊の花の練り切りをお出ししました。

「祝ってもらえてよかった」と喜ばれていました。

皆様楽しいひとときになられたことと思います。



今月の予定

・サロン萬葉喫茶

・おやつ作り（ハロウィンベビーカステラ）

・10/12 歌とギターバイオリンコンサート

・10/19 炊き出しイベント

・10/21 運動会

※毎月11日は「介護何でも相談」を開催しています。

看護師からのお知らせ

季節の変わり目は体調を崩す方が増えてきます。

ホームでは手洗いなど徹底に努めております。

睡眠不足も体調を崩す要因となっておりますので

注意していただけたらと思います。

おやつ作り 外出

おはぎ作りと水ようかん作りを

行いました。作りながら何個食

べれるんだろうと気になさって

る方もみえました😊

とてもおいしくできました！

外出では一宮市博物館へ行きま

した。昔の道具を見て「こんな

物もあったね」と懐かしまれて

いました。別日には木曽川の堤

防沿いをドライブしました。祖

父江観音へ寄りお参りして帰っ

てきました。


