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た
。
子
ど
も
た
ち
は
輪
投
げ
を
楽
し

み
な
が
ら
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
く
し
た
い
」

等
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

(

※
ロ
バ
隊
長
…
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

キ
ャ
ラ
バ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
。
認
知

症
を
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族

を
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
一
人
で
も
増
や

し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
み
ん
な
で
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す ) 

 

宮
西 

こ
ど
も
広
場 
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●宮西 こども広場 

●ふれあいの集い 

●大志さわやかウォーキング 

●個別相談会 

●認知症地域支援推進員の活動          

          【裏面へ続く】 

新
体
制
ま
ち
な
か 

晩
夏
も
初
秋
も 

 

西
へ
東
へ
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト
大
参
加
！ 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
つ
ど
い 

 

大
志
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

今
年
は
11

月
中
旬
ま
で
真
夏
日
の
暑

さ
が
続
い
た
か
と
思
え
ば
、
突
然
冬
の

寒
波
が
や
っ
て
き
た
か
の
よ
う
に
思
い

ま
す
。
急
な
気
温
差
で
自
律
神
経
が
乱

れ
、
体
調
を
崩
す
人
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
ち
な
か
は
秋

ま
で
元
気
に
各
連
区
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
様
子

を
お
届
け
し
ま
す
。
冬
は
風
邪
っ
ぴ
き
職
員
が

多
発
…
み
な
さ
ん
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

☆
保
健
師
つ
ぶ
や
き
コ
ラ
ム
☆

 

高
温
・
脱
水
・
す
ぐ
ド
ボ
ン 

身
も
心
も
天
国
へ
… 

 
 
 
 
 
 

適
温
・
水
分
・
慣
ら
し
湯
を 

 

8

月
21

日(

水)

宮
西
子
ど
も
広
場

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
小
学
生
か
ら

中
学
生
を
対
象
に
ロ
バ
隊
長(

※)

を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
輪
投
げ
で
認
知
症

の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
約
20

名
の
子
供
達
に
参
加
し
て
頂
き
、
認

知
症
を
知
っ
て
い
る
か
聞
く
と
、
半

数
が
「
し
ら
な
い
」
と
の
回
答
で
し

た
。
輪
投
げ
の
景
品

に
包
括
ま
ち
な
か
独

自
作
成
シ
ー
ル
２
枚

を
渡
し
な
が
ら
認
知

症
の
理
解
や
接
し
方

に
つ
い
て
伝
え
ま
し 

 
ふ
れ
あ
い
の
会(

貴
船
連
区
10

月
17

日)

、
ふ
れ
あ
い
の
集
い(

宮
西
連
区
11

月
12

日)
に
て
、
特
殊
詐
欺
予
防
の
た

め
『
ほ
ん
と
う
に
あ
っ
た
怖
い
話 

～
悪
徳
詐
欺
等
撃
退
だ
あ
～
』
の
お

芝
居
を
し
ま
し
た
。
劇
に
は
民
生
委

員
さ
ん
に
も
参
加
い
た
だ
き
、
笑
い

も
交
え
な
が
ら
実
際
に
あ
っ
た
特
殊

詐
欺
や
だ
ま
さ
れ
な
い
予
防

法
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
だ

ま
さ
れ
な
い
た
め
に
は
①
そ

の
場
で
す
ぐ
に
判
断
せ
ず
誰

か
に
相
談
す
る 

 

11

月
14

日
、
今
年
も
「
大
志
さ
わ

や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
「
一
宮

モ
ー
ニ
ン
グ
」
に
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
当
日
は
百
名
近
く
の
大
志

連
区
の
方
と
一
緒
に
商
店
街
を
歩
き

ま
し
た
。
中
に
は
「
初
め
て
で
参
加

を
迷
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
友
達
が

誘
っ
て
く
れ
た
」
「
数
え
き
れ
な
い

ほ
ど
参
加
し
て
い
ま
す
。
私
は
杖
を

つ
い
て
い
ま
す
が
み
ん
な
と
歩
け
て

良
か
っ
た
で
す
」
と
様
々
な
方
が
み

え
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
笑
顔
で

市
役
所
11

階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
向

か
い
、
お
い
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ
に

舌

鼓

を

打

ち

ま

し
た
。 

寒い冬に入るお風呂は温かくて幸せで
すね。私（保健師）は４４度のお風呂
にドボンしていました。ですが「ヒー
トショック（血圧の急変動）」を招く
危険があります。他の職員から体の心
配をされ、現在は次のことに気を付け
て入浴をしています。①充分な水分補
給②脱衣室や浴室を入浴前に温かくす
る③お風呂の温度は４１度以下④湯船
に入る前にはかけ湯をする 

みなさんも一緒に気を付けましょう♪ 

②
日
頃
か
ら
周
り
の
人
や
家
族
と
相

談
し
あ
え
る
関
係
づ
く
り
が
大
事 

 

相
手
は
な
り
す
ま
し
詐
欺
や
新
紙

幣
詐
欺
な
ど
あ
の
手
こ
の
手
で
だ
ま

そ
う
と
し
て
き
ま
す
の
で

み
な
さ
ん
も
「
自
分
は
大

丈
夫
」
と
思
わ
ず
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
！ 

【裏面もあります！】 

認知症地域支援推進委員の活動 

☆デイサービスセンターなご家 一宮サービスにて 

  2024/8/16  ・・・   認知症サポーター養成講座 

       9/19   ・・・    認知症サポーターステップアップ講座 

☆研伸大学にて   9/20   ・・・    認知症サポーター養成講座 

☆ALSOK尾張支社にて 9/25 ・・・  認知症サポーター養成講座 

☆三井住友信託銀行にて 11/26・・・介護保険についての勉強会 

★2025/1/29(水)  認知症介護者のための個別相談会 

団欒の家おおえほんまち 

にて開催予定！ 

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『まちなか』は65歳

以上の高齢者の総合

相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、ひとり

でも多くの方に参加

して頂きたいと思っ

ています。 

 

認
知
症
介
護
者
の
た
め
の
個
別
相
談
会 

 

10

月
31

日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
友

に
て
第
6

回
目
の
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
夜
間
の
ト
イ
レ
が
頻
回

で
眠
れ
な
い
介
護
者
の
話
や
認
知
症
の
自

覚
の
な
い
本
人
へ
の
対
応
を
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
例

え
ば
夜
間
の
ト
イ
レ
の
時
間
や
回
数
を
把

握
し
て
、
ト
イ
レ
の
時
間
を
決
め
て
お
く

こ
と
や
、
周
り
の
家
族
の

協
力
が
必
要
で
あ
る
こ
と

な
ど
助
言
が
あ
り
ま
し

た
。
あ
な
た
も
心
の
整
理

を
つ
け
る
た
め
、
少
し
お

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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8

月
28

日
、
大
志
公
民
館
に
て
教
養
講

座
の
ひ
と
幕
を
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
今
回
は
、
介
護
保
険
を
テ
ー
マ
に
、

知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
豆

知
識
な
ど
を
お
話
し
ま
し
た
。
介
護
保
険

は
「
介
護
は
家
庭
で
行
う
も
の
」
と
い
う

考
え
方
で
は
な
く
「
介
護
は
社
会
全
体
で

担
う
も
の
」
と
い
う
考
え
を
基
に
始
ま
り

ま
し
た
。
介
護
保
険
は
ま
ず
市
役
所
に
申

請
に
行
き
、
お
体
の
状
態
を
調
査
し
て
そ

の
状
態
に
合
っ
た
要
介
護
ま
た
は
要
支
援

の
認
定
を
受
け
ま
す
。
認
定
に
応
じ
て
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
申
請
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開
始
ま

で
の
流
れ
を
劇
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
は
、
介
護

保
険
を
申
請
す
る
き
っ

か
け
は
ど
ん
な
原
因
が

多
い
と
思
い
ま
す
か
？

要
支
援
の
認
定
を
受
け

る
方
の
原
因
第
一
位

は
、
関
節
疾
患
、
第
二

位
は
高
齢
に
よ
る
虚
弱

(

フ
レ
イ
ル)

な
ん
で
す
。
一
宮
市
で
は
介

護
予
防
の
取
り
組
み
と
し
て
「
い
ち
の
み

や
元
気
塾
」
が
あ
り
ま
す
。
講
座
の
後
半

は
、
実
際
に
い
ち
の
み
や
元
気
塾
の
講
師

で
あ
る
理
学
療
法
士
さ
ん
に
来
て
も
ら

い
、
介
護
予
防
体
操
を

参
加
者
と
一
緒
に
お
こ

な
い
ま
し
た
。 

(

※
い
ち
の
み
や
元
気
塾
へ
の

参
加
は
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に

該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
包
括
ま
ち
な
か

へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。) 

 

11

月
15

日
、
一
宮
市
民
病

院
芝
生
広
場
に
て
行
わ
れ
た

第
2

回 

健
幸
フ
ェ
ア
に
今
年

も
ブ
ー
ス
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ち
な

か
と
し
て
、
認
知
症
知
識
の
普
及
啓
発
の
た

め
に
ロ
バ
隊
長
の
輪
投
げ
を
企
画
し
、
市
内

の
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
活
動
写
真
を

掲
示
し
た
り
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
ブ
ー
ス

に
お
越
し
い
た
だ
い
た
方
、
約
一
〇
〇
名
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
チ
ラ
シ
を
見
た
方
か
ら
は
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
く
ら
し
て
い
け
る
と
い

い
」
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
ら
な

か
っ
た
の
で
、
相
談
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る

と
知
っ
て
良
か
っ
た
」
等
お
声
を
頂
き
ま
し

た
。
お
話
頂
い
た
方
の
中
に
は
木
曽
川
連

区
、
萩
原
連
区
に
お
住
い
の
方
も
み
え
て
、

担
当
連
区
以
外
の
地
域
の
方
へ
も
普
及
啓
発

で
き
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
福
祉
用
具
業
者
の
株
式
会
社
ヤ

マ
シ
タ
に
協
賛
し
て
頂
き
、
歩
行
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク
『
ト
ル
ト
』
を
行
い
ま
し
た
。

『
ト
ル
ト
』
と
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
歩
行
の
動
画
を
撮
影
し
、
理
学
療

法
士
の
知
見
を
基
に
開
発
さ
れ
た
転
倒
リ
ス

ク
や
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
る
A

I
分
析
ア

プ
リ
で
す
。
今
回
総
勢
84

名
の
方
が
歩
行
状

況
を
撮
影
し
、
転
倒
リ
ス
ク
や
姿
勢
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
「
歩
行
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は

初
め
て
。
参
考
に
な
り
ま
す
」

「
姿
勢
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
」
な
ど
介
護
予

防
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
作

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今月号のトピックス 

●大志 教養講座 

●健幸フェア 

●ハートフルケアセミナー 

●おいち祭り  

       【裏面へ続く】 

 

 

貴
船 

健
幸
フ
ェ
ア 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー 

お
い
ち
祭
り 

 

大
志 

教
養
講
座 

 

10

月
19

日
、

一
宮
市
本
町
商
店
街
で
開
催
さ
れ
た

「
第
44

回
お
い
ち
祭
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
市
内
の
包
括
職
員
や
有
志

の
方
18

名
に
協
力
い
た
だ
き
、
輪
投

げ
・
ロ
バ
隊
長
顔
は
め
パ
ネ
ル
・
手

品
シ
ョ
ー
を
行
い
、
老
若
男
女
3

0

0
世
帯
以
上
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
輪
投
げ
で
は
参
加
者
の
方
に
認

知
症
理
解
を
促
す
シ
ー
ル
が
は
ら
れ

た
景
品
や
認
知
症
啓
発
チ
ラ
シ
を
お

渡
し
し
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
を
お
渡
し

し
た
方
か
ら
は
「
ま
だ
認
知
症
で
は

な
い
け
ど
こ
の
先
心
配
。
地
域
に
目

を
向
け
て
い
き
た
い
」
「
い
つ
自
分 

が
そ
う
な
る
か
わ
か
ら

な
い
の
で
チ
ラ
シ
み
て

お
き
ま
す
」
「
認
知
症

の
家
族
が
い
て
大
変

だ
っ
た
。
今
は
色
々
な

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
か
ら

知
っ
て
お
く
と
い
い
ね
」
と
い
う
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
は
認
知

症
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
互
い
に

支
え
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。 

多
世
代
に
向
け
て
認

知
症
の
正
し
い
知
識

を
持
っ
て
も
ら
い
、

身
近
に
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
今
後
も
活

動
し
て
い
き
ま
す
。 

 

9

月
18

日
、
研
伸
大
学
に
て
『
家

庭
介
護
の
た
め
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア

セ
ミ
ナ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
前

半
は
介
護
者
同
士
の
交
流
会
を
行

い
、
4

名
の
介
護
者
が
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
お
ひ
と
り
が
「
認
知

症
で
夜
間
に
声
を
出
す
た
め
起
こ
さ

れ
て
し
ま
う
」
と
話
さ
れ
る
と
、
他

の
参
加
者
が
「
眠
れ
な
い
の
は
辛
い

ね
」
と
共
感
さ
れ
、
お
互
い
の
悩
み

に
つ
い
て
話
し
合
い
が
で
き
ま
し

た
。
「
自
分
だ
け
が
認
知
症
の
介
護

で
悩
ん
で
い
る
の
で
は
な
か
っ
た
」

と
気
付
く
こ
と
が
で
き
、
介
護
者
同

士
が
交
流
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。 

 

後
半
は
言
語
聴
覚
士
か
ら
「
家
庭
で

で
き
る
脳
生
き
生
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

認
知
症
予
防
に
向
け
て
～
」
を
講
義
し

て
頂
き
ま
し
た
。
脳
の
働
き
や
認
知
症

に
つ
い
て
解
説
さ
れ
、
認
知
症
予
防
の

演
習
と
し
て
計
算
や
音
読
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
「
脳
ト
レ
体
験
が
出

来
て
良
か
っ
た
」
「
講
義
が
丁
寧
で
分

か
り
易
か
っ
た
」
な
ど
声
を
頂
き
、
有

意
義
な
時
間
で
し
た
。
次
回
は
２
０
２

５
年
秋
頃
に
開
催
予
定
で
す
。
介
護
者

の
方
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

介護保険 


