
 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
分

類
が
5

類
感
染
症
に
な
り
、
マ
ス
ク
装

着
も
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
ま
し

た
。
厚
生
労
働
省
は
、
受
診
時
や
医
療

機
関
・
高
齢
者
施
設
な
ど
を
訪
問
す
る

際
や
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る

方
、
妊
婦
さ
ん
が
混
雑
し
た
場
所
へ
行

く
と
き
に
も
マ
ス
ク
の
着
用
が
効
果
的

だ
と
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん

と
接
す
る
機
会
が
多
い
私
た
ち
も
、
感

染
拡
大
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
の
着
用
を

続
け
て
い
き
ま
す
。 

☆お絵かき保健師のつぶやき四コマ 
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な
で
準
備
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
4

グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
順
番
に
出
発
し
、
名

岐
バ
イ
パ
ス
を
超
え
て
大
江
川
沿
い
に
歩

き
、
神
社
や
お
寺
を
巡
り
ま
す
。
ベ
ビ
ー

カ
ー
に
乗
っ
て
参
加
す
る
乳
幼
児
、
遊
び

盛
り
の
生
徒
さ
ん
、
学
び
盛
り
の
学
生
さ

ん
、
働
き
盛
り
の
成
人
、
健
康
第
一
の
高

齢
者
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
方
が
参

加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
世
代
が
違
う
と
歩

く
ペ
ー
ス
も
違
い
ま
す
が
、
お
互
い
に
支

え
合
う
温
か
い
雰
囲
気
の
中
、
貴
船
連
区

の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

令
和
5

年
5

月
18

日
、
ま
め
倶
楽
部
と

N

P

O

法
人
童
夢
の
共
催
で
4

連
区
合
同

ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
オ
リ
ナ
ス
一
宮
に
宮
西
、
貴

船
、
大
志
、
富
士
の
代
表
者
が
そ
れ
ぞ
れ

集
い
、
個
人
タ
イ
ム
と
チ
ー
ム
タ
イ
ム
を

競
い
合
い
ま
す
。
ゲ
ス
ト
チ
ー
ム
も
加

え
、
大
盛
況
！
ま
ち
な
か
の
他
に
も
市
外

か
ら
も
見
学
者
が
み
え
て
い
ま
し
た
。 

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『ま ち な か』は 65

歳以上の高齢者の総

合相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、みなさ

んの地域づくりに役

立てていきたいと思

います。 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2023.7 

 

令
和
4
年
10

月
30

日
、
貴
船
連
区
で

開
催
さ
れ
た
第
4
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
当
日
は
晴
天
。
暑
す
ぎ

ず
、
寒
す
ぎ
ず
丁
度
よ
い
気

候
の
中
、
常
願
通
に
あ
る
鈴

木
ス
ポ
ッ
ト
に
集
合
す
る

と
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん

達
の
演
奏
が
始
ま
り
、
み
ん

今回のトピックス 

【表面】 

●貴船 三世代ウォーキング 

●宮西 老人クラブにて 

●圏域別地域ケア会議 

●スポーツスタッキング 

 大会   【裏面へ続く】 

新
型
コ
ロ
ナ
、
五
類
へ
の
移
行 

 
 
 

地
域
活
動 

 
 

ら
ん
ま
ん 

 

貴
船 

三
世
代
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

※
実
際
は
み
な
さ
ん
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
ま
す
。 

ご無沙汰しております。まちなか保健師の
大山です。7月に入り夏の暑さが増してき
ましたが皆さまいかがお過ごしでしょう
か？さて、今回の4コマは個別相談会を取
り上げました♪介護者の方からは、話を
しっかり聞きアドバイスも頂けて良かった
と好評をいただいております。介護は一人
で悩まずにお気軽にご相談ください。 

    

宮
西 

老
人
ク
ラ
ブ
に
て 

大志 圏域別地域ケア会議  ～大志さわやか交流会～ 

ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ッ
キ
ン
グ
大
会 

令和5年2月8日、大志公民館にて圏域別地域ケア会議を行いました。大志連区の民生児童委員さ

ん、介護サービス事業所、まちなか担当連区のケアマネジャーが集まり、それぞれお互いの役

割を紹介し、理解を深めました。グループワークではお互いに聞いてみたいことなど意見交換

を行い、ともに高齢者の支援者として話し合いました。参加者からはそれぞれの立場で「お話

ができてよかったです」とのお声を頂きました。ケアマネジャーも民生児童委員さんと接する

機会が減ったことで、どのように協力してよいかわからない状況もあったようです

が、「一人暮らしの方を担当したときは担当の民生委員さんを調べて、挨拶をしよ

うと思いました」と意見が聞かれ、交流会の意義が感じられました。 

 

令
和
4

年
11

月
26

日
、
ス
ポ
ー
ツ
文
化

セ
ン
タ
ー
に
て
、
宮
西
老
人
ク
ラ
ブ
第
三

支
部
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ど
ん

な
相
談
が
で
き
る
の
か
を
ご
紹
介
し
た

後
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
を
行
っ
て
頂
き
、
介
護
予
防
に
つ
い
て

お
話
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
他
の
地
域
の
集
合
住
宅
で
は
、 

孤
立
し
な
い
よ
う
に
玄
関
に
目
立
つ
色
の

ハ
ン
カ
チ
な
ど
を
置
い
て
近
所
の
方
同
士

で
見
守
っ
て
い
る
と
い
う
取
組
を
紹
介
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
ま
ち
な
か
」
で
も

「
最
近
あ
の
人
み
か
け
な
い
ね
」
と
い
っ

た
ご
相
談
を
受
け
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
孤
立

化
・
孤
独
死
の
対
策
も

地
域
の
み
な
さ
ま
と
一

緒
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

↓チーム対抗戦の様子 

 

貴
船 

 

宮
西 

 

大
志 

【裏面もあります！】 

～介護者の個別相談会を開催する～の巻 

認
知
症
の
家
族
の
介
護

が
大
変
で
ー
・
・
・ 

こ
の
よ
う
な
相
談
を
よ

く
頂
く
わ
。 

抱
え
込
ん
で
悩

ま
れ
て
い
る
方

も
見
え
ま
す
。 

介
護
者
の
方
が
認
知
症
の
介

護
の
悩
み
を
相
談
で
き
、
専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
け

る
「
個
別
相
談
会
」
を
開
催

し
よ
う
！ 

参
加
者
の
方
か
ら
『
自
分
一

人
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
解

消
さ
れ
て
良
か
っ
た
』
な
ど

の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

今後も！開催予定♪ 

随時お知らせします☆ 
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貴
船
連
区
の
お
出
か
け
先 

＆
楽
し
い
趣
味
ク
ラ
ブ 

●
ゆ
め
サ
ロ
ン 

 
令
和
5

年
6

月
22

日
の
ゆ
め

サ
ロ
ン
で
は
「
フ
レ
イ
ル
と
特

殊
詐
欺
被
害
防
止
」
を
テ
ー
マ

に
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
を
ゲ
ス
ト
に
呼
び

フ
レ
イ
ル
の
講
座
の
後
、
簡
単
な
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
積

極
的
に
身
体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

劇
団
ま
ち
な
か
「
本
当
に
あ
っ
た
話
！
老

人
ホ
ー
ム
詐
欺
」
の
劇
で
は
民
生
委
員
さ
ん

に
も
役
を
演
じ
て
頂
き
ま
し
た
。
詐
欺
の
被

害
者
は
高
齢
者
が
多
く
、
一
宮
市
で
も
多
額

の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
詐
欺
被
害
防

止
に
は
「
一
人
で
決
め
な
い
」
こ
と
が
重
要

で
す
。
詐
欺
が
疑
わ
れ
る
場
合
や
よ
く
わ
か

ら
な
い
内
容
の
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
ら
『
対
応
を

し
な
い
』
か
『
家
族
や
友

人
・
知
人
へ
相
談
』
し
ま

し
ょ
う
。
★
ゆ
め
サ
ロ
ン

(

次
回
予
定
：
令
和
5

年

8

月
21

日(

月)

10

時
～ 

貴
船
公
民
館) 

●
貴
船
元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ 

 

6

月
2

日
、
貴
船
元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ダ
ン
ベ
ル
を
両

手
に
持
ち
な
が
ら
、
ペ
ッ
パ
ー
君
の
映
像
に

合
わ
せ
て
体
操
を
行
い
ま
す
。
休
憩
も
挟
み

な
が
ら
1

時
間
～
1

時
間
半
ほ
ど
行
い
ま
す

が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
つ
ら
れ
て
張
り
切

り
す
ぎ
た
包
括
職
員(

運
動
不
足)

は
、
ヘ
ト
ヘ

ト
に
な
り
ま
し
た
。 

 

日
々
の
運
動
や
他
者
と
の
交
流
の
重
要
性 

を
再
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

け
た
場
で
し
た
。
★
貴
船

元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ(

毎
月

第
1

金
曜
日
9

時
～
12

時 

貴
船
公
民
館) 

●
モ
ル
ッ
ク
ク
ラ
ブ 

 

モ
ル
ッ
ク
と
は
長
さ
20

cm

ほ
ど
の
木
の

棒
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
の
モ
ル
ッ
ク

を
投
げ
て
ス
キ
ッ
ト
ル
と
い
う
点
数
が
書

か
れ
た
ピ
ン
を
倒
し 

最
終
的
に
50

点
に
す

る
と
い
う
競
技
で
す
。
6

月
3

日
、
大
乗

公
園
に
行
き
参
加
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
点
数
を
数
え
な
が
ら

な
の
で
、
体
も
動
か
し
頭
も
働

か
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
「
あ

の
人
何
点
を
狙
う
か
な
？
」
と

一
投
一
投
が
非
常
に
ワ
ク
ワ
ク

す
る
の
で
他
の
人
が
投
げ
る
の

を
見
て
い
て
も
楽
し
め
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
参
加
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
★
モ
ル
ッ
ク

ク
ラ
ブ(

毎
月
第
1

、
第
3

土
曜
日

9

時
30

分
～  

大
乗
公
園  

※
雨
天
延
期) 

●
リ
ボ
ー
ン
倶
楽
部 

 

リ

ボ

ー

ン

＝
「
生

ま

れ

変

わ

る
」 

 

着
な
く
な
っ
た
着
物
を
解
い
て
洗
い
、
そ

の
生
地
を
使
っ
て
洋
服
や
鞄
な
ど
を
つ
く

る
お
裁
縫
ク
ラ
ブ
へ
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
2

つ
作
品
を
作
り
、
一
つ
は
自

分
用
、
一
つ
は
ク
ラ
ブ
に
寄
付
し
ま
す

が
、
主
催
者
は
「
た
と
え
作
品
を
作
れ
な

く
て
も
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
お
茶
し
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
せ
る
場
に
出
来
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

こ
の
日
は
襦
袢
で
作
っ
た
エ
コ
バ
ッ
ク
を

入
れ
る
巾
着
に
紐
を
通
す
作
業

を
体
験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
！

★
リ
ボ
ー
ン
倶
楽
部(

毎
月
第

3

火
曜
日
9

時
～
12

時 

貴
船
公
民
館)  

個
別
相
談
会 

 

令
和
5

年
６

月
23

日
に
「
介
護
し
て
い
る

ア
ナ
タ
！
お
話
し
聴
き
ま
す
～
認
知
症
・
介

護
支
援
の
達
人
！
こ
こ
に
参
上
～
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
友
さ

ん
を
お
借
り
し
て
、
認
知
症
の
方
の
介
護
を

し
て
い
る
ご
家
族
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
認
知
症
認
定
看
護
師
・
認
知
症

介
護
指
導
者
に
相
談
役
と
し
て
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当
日
は
ゆ
っ
く
り
と
お
話

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
お
一
人

３０

分 

と
い
う
枠
を
設
け
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方

か
ら
は
「
自
分
一
人
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
が

解
消
さ
れ
て
良
か
っ
た
」
「
今
後
の
介
護
に

お
い
て
役
に
立
っ
た
」
「
ま
た
参
加
し
た
い

と
思
う
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
た
「
参
加
し
た
い
け
ど
、
今
回
は
日
程
が

合
わ
な
い
。
次
は
い
つ
で
す
か
？
」
と
言
っ

た
声
も
あ
り
、
少
し
先
に
な
り
ま
す
が
、
次

回
は
9

月
28

日
家
庭
介
護
教
室
「
ハ
ー
ト
フ

ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
」
の
２
部
と
し
て
相
談
会

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
の
介

護
を
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
近
く
で
介
護
し

て
い
る
方
が
お
み
え
に
な
り
ま
し
た
ら
是
非

お
声
か
け
下
さ
い
。 

 

前
年
度
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

(

つ
な
ぐ
令
和
4

No.2

参
照)

か
ら
「
認
知
症
の

こ
と
を
も
っ
と
学
び
た
い
」
と
申
し
出
を
頂

き
、
4

月
26

日
に
三
井
住
友
信
託
銀
行
に
て

第
1

回
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
地
域
包
括
ケ
ア
」
を

テ
ー
マ
に
、
25

名
の
行
員
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
の
理
念

を
知
っ
て
い
た
だ
き
「
縦
割
り
で
は
な
く
横

の
つ
な
が
り
が
で
き
る
の
は
と
て
も
安
心
で

き
る
」
「
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
超

え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」
と
の
感
想
を

頂
き
ま
し
た
。 

 

日
本
は
既
に
超
高
齢
社
会
で
あ
り
、
高
齢

者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、
認
知
症
の
方
の
増

加
も
見
込
ま
れ
ま
す
。 

今回のトピックス 

【表面】 

●貴船連区のお出かけ先 

       ＆楽しい趣味クラブ 

●三井住友信託銀行勉強会 

●個別相談会   【裏面へ続く】 

三
井
住
友
信
託
銀
行 

勉
強
会 

公
的
機
関
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
で
お
互
い

を
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
ま
す
ま
す
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
私
た
ち
の
生
活

に
直
結
す
る
『
お
金
』
を
扱
う
金
融
機
関
も
そ

の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
方
の
支

援
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
が
生
活
す
る
地
域
の

仕
組
み
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
今
後
も
連
携
し

て
い
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。 

地域包括ケアシステムのイメージ図

6

モルック↑ 

スキットル→ 

↑認知症の当事者と

一緒に来られた介護

者の方もみえまし

た。 

↓当事者と介護者、

それぞれ個別にお話

を伺います。 

上の図は住み慣れた地

域でいつまでも生活で

きる仕組みのことだよ 

【裏面もあります！】 


