
 

 

マ
ス
ク
生
活
が
す
っ
か
り
日
常
と
な
っ

て
久
し
い
で
す
が
、
感
染
対
策
を
行
い
な

が
ら
、
地
域
活
動
も
再
開
し
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
こ
と
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
ち
な
か
に
も
お
声
掛
け
い
た
だ
き
ま
し

て
、
久
し
ぶ
り
に
み
な
さ
ん
の
前
で
お
話

さ
せ
て
頂
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に

参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は
上
半

期
の
活
動
を
お
届
け
し
ま
す
。 

☆新米保健師のつぶやき四コマ☆ 
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7
月
27

日
、
大
志
公
民
館
に
て
、
教
養

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に

な
っ
て
か
ら
は
じ
め
て
の
教
養
講
座
に
お

呼
び
頂
き
、
ま
ち
な
か
か
ら
は
感
染
予
防

に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
理
学

療
法
士
と
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
「
フ
レ
イ

ル
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
常
生
活
で
行

え
る
体
操
・
予
防
を
講
演
し
て
頂
き
ま
し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
を
開
け
ら
れ
な

く
な
っ
た
ら
要
注
意
！
参
加
者
か
ら
は

「
教
え
て
も
ら
っ
た
運
動
を
日
常
に
取
り

入
れ
て
い
き
た
い
」
「
食
事
と
運
動
の
バ

ラ
ン
ス
が
大
事
だ
と
改
め
て
感
じ
た
」

と
、
積
極
的
な
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ま
ち

な
か
の
職
員
だ
け
で

な
く
地
域
の
医
療
・

介
護
事
業
所
と
連
携

し
て
、
皆
様
に
専
門

的
で
よ
り
効
果
的
な

講
演
を
お
届
け
し
て

い
き
ま
す
ね
。 

『まちなか』とは？ 

『つなぐ』とは？ 

『まちなか』は65

歳以上の高齢者の総

合相談窓口です。 

宮西・貴船・大志を

担当しています。通

信『つなぐ』を発行

し、活動内容を知っ

ていただき、みなさ

んの地域づくりに役

立てていきたいと思

います。 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2022.12 

★
宮
西 

 

11
月
８
日
、
宮
西
公
民
館
に
て
「
ひ

と
り
暮
ら
し
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
ウ
ク
レ
レ
演
奏
と

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に

加
え
、
ま
ち
な
か
も

「
お
口
と
体 

い
つ

ま
で
も
元
気
！
」
と

題
し
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
取
り

組
み
を
お
話
し
ま
し

た
。 

今回のトピックス 

【表面】 

●ひとり暮らしの集い  

●大志教養講座  

●万年青クラブ 

●大志さわやかウォーキング 

【裏面へ続く】 

地
域
活
動
、
ぞ
く
ぞ
く
再
開 

お
呼
び
と
あ
ら
ば
ど
こ
へ
で
も
！ 

 

ひ
と
り
暮
ら
し
の
集
い 

 
 

大
志
教
養
講
座 

 

11

月
4
日
、
「
大
志
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
＋
「
一
宮
モ
ー
ニ
ン
グ
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
町
ア
ー
ケ
ー
ド
に
あ
る
ふ
と

ん
の
タ
ナ
カ
か
ら
出
発
し
、
真
清
田
神
社
で

参
拝
、
ゴ
ー
ル
地
点
の
市
役
所
11

階
で
モ
ー

ニ
ン
グ
を
い
た
だ
く
、
お
な
じ
み
の
と
て
も

素
敵
な
コ
ー
ス
で
す
。
歩
行
が
速
い
方
、

ゆ
っ
く
り
な
方
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
ペ
ー
ス

で
意
気
揚
々
と
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。
ご
友

人
と
一
緒
に
民
生
委
員
さ
ん
に
手
を
振
る
方

な
ど
、
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

※
実
際
は
み
な
さ
ん
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
ま
す
。 

ご無沙汰しております。まちなかの保健師
大山です。皆さまいかがお過ごしでしたで
しょうか？だんだんと冬の寒さも増してき
た今日この頃…。何となく心も少し寒く
なってきそうなそんな時‼少し足を伸ばし
てお出かけしてみてはいかがでしょうか。
いつもとは違う嬉しいことや楽しいことが
あなたを待っているかもしれませんよ♪♫ 

大
志
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

万
年
青
ク
ラ
ブ 

 

９

月
30

日
、
秋
空
の
下
、
長
島
町
の
老

人
ク
ラ
ブ
「
万
年
青

お

も

と

ク
ラ
ブ
」
の
ラ
ジ
オ

体
操
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
参
加
し
ま
し

た
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
経
験
が
あ
る
会
長

さ
ん
に
続
き
、
12

名
の
参
加
者
と
楽
し
み

な
が
ら
脳
ト
レ
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
お
上
手
！
近
所
の
人
を

誘
い
合
っ
て
参
加
さ
れ
て
い
る
ご
様
子
は

地
域
の
温
か
な
繋
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。

(

毎
週
月
曜
日
、
水
曜
日
、
金
曜
日
8
時
～

浄
啓
寺
境
内)

※
雨
天
中
止 

内
と
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し

た
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
の
不
安
や
心
配

ご
と
が
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
、
支
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【裏面、多世代との 

 つながり特集！】 

と
あ
る
ま
ち
な
か
の 

 
 
 

 
 
 

 

日
常 

認
知
症
の
方
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
っ

て
何
だ
ろ
う
・
・
・ 

 

地
域
の
方
々
が
認
知
症
の
方
を

我
が
事
と
捉
え
て
支
え
て
い
る

お
姿
を
目
に
し
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
地
域
の
支
え
合
い
が

広
が
っ
て
、
誰
も
が
住
み
よ
い

地
域
に
な
る
と
い
い
な
・
・
・ 

～まちなかレンジャー街へ参上！～の巻 

ゲ
ス
ト
に
歯
科
衛
生
士
と
理
学
療
法
士
を

お
迎
え
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
を
行
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？
お
口
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
と
、

食
べ
物
が
食
べ
に
く
く
な
り
栄
養
が
摂
れ

ず
全
身
が
弱
る
原
因
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
頻
回
に
お
口
が
渇
き

ま
せ
ん
か
？
全
身
の
健
康
は
お
口
の
潤
い

か
ら
！
脳
ト
レ
や
体
操
だ
け
で
な
く
口
腔

ケ
ア
も
介
護
予
防
の
柱
の
一
つ
で
す
。 

★
大
志 

 

10
月
５
日
、
大
志
公
民
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ま
ち
な
か
も
ご
挨
拶
さ
せ

て
頂
き
、
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
。
真
剣
に
お
話
を
聞
か
れ
た
後
は
、

ス
タ
ッ
キ
ン
グ
で
身
体
と
頭
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
。
最
後
は
コ
ー
ラ
ス
鑑
賞
を
さ
れ
、

楽
し
ん
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

★
貴
船 

 

10
月
5
日
と
10
月
12
日
の
2
日
間
に

分
け
て
、
貴
船
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
和
尚
さ
ん
の
講
話
を
聴
き
、
長
生

き
音
頭
を
楽
し
く
踊
り
ま
す
。
ま
ち
な
か

か
ら
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
案 



今月号のトピックス 

【表面】 

●子ども食堂inまちなか三連区 

●夏休み宮西子ども広場 

●認知症サポーター養成講座 

●おいち祭り  【裏面へ続く】 
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こ
ど
も
食
堂
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
元
気

ふ
れ
あ
い
倶
楽
部
が
昨
年
、
い
ち
の
み
や
市

１
０
０
周
年
市
民
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
で
第
３

日
曜
日
に
各
連
区
に
出
向
き
、
こ
ど
も
食
堂

を
開
催
し
て
い
る
取
り
組
み
で
、
チ
ャ
レ
ン

ン
ジ
事
業
終
了
後
も
引
き
続
き
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
ま
ち
な
か
三
連
区
で
も
開
催

さ
れ
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
参
加
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

★
宮
西 

 

5

月
15

日
に
宮
西
公
民
館
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ま
ち
な
か
も
お
時
間
を
頂
き
、

認
知
症
の
普
及
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
、
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
17

名
と

そ
の
親
御
さ
ん
8

名
。
認
知
症
に
つ
い
て

ク
イ
ズ
で
楽
し
く
学
び
、
お
子
さ
ん
た
ち
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
語
る
紙
芝
居
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
う
ち
5

名

も
の
お
子
さ
ん
が
「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
る
と
答
え
、

若
い
世
代
に
も
伝
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。 

★
大
志 

 

7

月
17

日
に
大
志
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ち
な
か
は
午
後

に
福
寿
院
の
駐
車
場
で
行
わ
れ
た
フ
ー
ド
パ

ン
ト
リ
ー
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
く
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
お
子
さ
ん
や
親
御
さ
ん
が
多
い

の
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
は
①
お
じ
い
さ

ん
、
お
ば
あ
さ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
か
②
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
の
将

来
に
不
安
は
あ
り
ま
す
か
③
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
が
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
、
の
3

つ

を
回
答
し
て
頂
き
ま
し
た
。
核
家
族
化
が

進
ん
だ
現
代
、
高
齢
者
と
接
す
る
機
会
が

少
な
い
お
子
さ
ん
も
お
り
ま
す
。
ま
た
、

働
き
盛
り
の
親
御
さ
ん
世
代
も
い
ざ
自
分

の
両
親
が
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
時
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
知
っ
て
い
る
人

は
3

分
の
１

程
度
で
し
た
。
今
回
の
ア

ン
ケ
ー
ト
が
き
っ
か
け
で
身
近
な
高
齢
者

を
思
い
浮
か
べ
て
く
れ
た
方
も
お
り
、
私

達
も
改
め
て
周
知
活
動
の
必
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。 

★
貴
船 

 

10

月
16

日
に
貴
船
公
民
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
ま
ち
な
か
の
認
知

症
普
及
活
動
は
、
宮
西
で
好
評
だ
っ
た
紙

芝
居
と
、
新
た
に
《
す
ご
ろ
く
》
を
用
い

て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
民
生
委
員
さ
ん

や
地
域
の
介
護
事
業
所
の
方
、
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
様
々
な
方
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
《
す
ご
ろ
く
》
で

は
、
大
き
い
サ
イ
コ
ロ
を
元
気
い
っ
ぱ
い

投
げ
る
お
子
さ
ん
達
の
姿
を
み
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
貰
い
ま
し
た
。
今

後
も
認
知
症
の
方
が
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
様
々
な
場
で

普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
。 

子
ど
も
食
堂 

 

in
ま
ち
な
か
三
連
区 

夏
休
み
宮
西
子
ど
も
広
場 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

お
い
ち
祭
り 

 

8

月
25

日
、
宮
西
公
民
館
に
て
、
夏
休

み
中
の
お
子
さ
ん
達
の
た
め
に
開
催
さ
れ

た
『
子
ど
も
広
場
』
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ
た
遊
び
道
具
の

中
に
は
、
ロ
バ
隊
長
の
紙
相
撲
が
！
遊
び

な
が
ら
認
知
症
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
ま
ち
な
か
の
企
画
で
す
。
お
土
産
に
は

ロ
バ
隊
長
の
し
お
り
を
お
渡
し
し
ま
し

た
。
参
加
者
の
中
に
は
学
校
で
習
っ
た

「
認
知
症
」
を
し
っ
か
り

覚
え
て
い
た
子
も
お
り
、

こ
う
し
た
遊
び
が
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
一
助
に

な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。 

★
8

月
31

日 

三
井
住
友
信
託
銀
行 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

銀
行
窓
口
に
認
知
症
と
思
わ
れ
る
方
が
来

た
時
の
望
ま
し
い
対
応
例
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見

て
、
よ
り
実
践
的
に
学
ん
で
頂
き
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は
「
業
務
だ
け
で

な
く
普
段
の
生
活
に
お
い
て
も
意
識
を
高

め
て
い
き
た
い
」
と
の
お
声
を

頂
き
ま
し
た
。 

★
9

月
14

日 

研
伸
大
学 

 

今
年
は
学
校
に
て
講
義
形
式

で
講
座
を
開
く
こ
と
が
で
き
、

学
生
さ
ん
と
お
話
し
な
が
ら
学

び
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
【
裏
面
、
地
域
活
動
特
集
！
】 

 

令
和
4

年
10

月
22

日
、
本
町
商
店
街

に
て
2

年
ぶ
り
に
お
い
ち
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
メ
イ
ン
ブ
ー
ス

を
二
つ
に
分
け
て
「
認
知
症
を
学
ぼ

う
！
く
じ
引
き
」
と
「
ロ
バ
隊
長
ト
ン

ト
ン
相
撲
」
で
認
知
症
の
啓
発
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
箱
の
中
か
ら
紐
く
じ
を

引
く
と
「
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
も 

優
し
く
ゆ
っ
く
り
教
え
て
あ
げ

て
ね
」
と
い
っ
た

認
知
症
の
方
へ
の

対
応
方
法
が
書
い

て
あ
り
ま
す
。 

ロ
バ
隊
長
と
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ

ラ
バ
ン
の
マ
ス
コ
ッ
ト
で
す
。
お
子
さ
ん

は
自
分
だ
け
の
ロ
バ
隊
長
を
作
り
、
ト
ン

ト
ン
相
撲
で
遊
び
ま
し
た
。
ま
た
「
身
近

な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た
時
に
、
相
談
先

を
知
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
ま
し
た
。
特
に
若
い
方
は
、
尋

ね
ら
れ
た
瞬
間
に
ハ
ッ
と
し
て
「
考
え
た

こ
と
も
な
か
っ
た
」
「
相
談
先
は
包
括
で

い
い
の
？
」
と
反
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
多
世
代
の
、
よ
り
多

く
の
人
が
認
知
症
を
我
が
事
と
し
て
考
え

る
こ
と
で
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
の
第
一
歩
に

な
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
す
。 

↑↑認知症サポーターキャラ

バンのマスコット・ロバ隊長 

↑↑紐くじを引いて、景品を選ぶ 

参加者 


