
♪認知症サポーター養成講座を開催しました♪ 
★ALSOKにて(5/17) 

★ふれあい広場にて(6/5) 

★商工会議所にて(7/19) 

 尾西毛織青年部のみなさんと 

★第一生命にて(8/27)、(9/4) 

★みづほ銀行にて(10/8) 

★三井住友信託銀行にて(11/20) 

★こたつ薬局にて(11/29) 

★明治安田生命にて(12/7)、

(12/13) 

 

☆
保
健
師
つ
ぶ
や
き
コ
ラ
ム 

閉
じ
こ
も
り 

急
な
運
動 

け
が
の
も
と 

 
 
 
 

準
備
の
柔
軟 

時
間
を
か
け
て 

 

長
い
間
運
動
を
し
な
い
と
フ
レ
イ
ル(

虚
弱)

が
進

み
、
関
節
が
固
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
急
な
運

動
は
転
倒
な
ど
の
ケ
ガ
の
も
と
で
す
。
運
動
す
る

前
に
ゆ
っ
く
り
と
十
分
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、

体
を
柔
ら
か
く
し
て
か
ら
筋
ト
レ
を
行
い
ま
し
ょ

う
。 

 一宮市地域包括支援センターまちなか 
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65

歳
以
上
の
方
は

8

割
近
く
家
の
中

で
熱
中
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
『
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
』
で
自
宅
に
い

る
こ
と
が
多
い
今
年
も
、
水
分
補
給
と

室
内
の
温
度
に
気
を
付
け
て
、
熱
中
症

対
策
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   

11
月
12
日
宮
西
公
民
館
に
て
、
ひ
と

り
暮
ら
し
高
齢
者
の
集
い
『
ふ
れ
あ
い

の
集
い
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
健
活

と
題
し
て
、
ト
ン
チ
文
字
に
挑
戦
！ 

謎
か
け
や
簡
単
な
ク
イ
ズ
は
認
知
症
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
手
足
を
動
か
し
な
が
ら
歌
を
歌
う 

 

宮
西
サ
ロ
ン 

～
熱
中
症
の
話
～ 

な
ど
、
簡
単
な
ふ

た
つ
の
動
作
を
同

時
に
行
う
こ
と
で

脳
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。
勿
論
、

集
い
の
場
で
の
お

し
ゃ
べ
り
も
元
気

の
秘
訣
で
す
。 

   

９
月
７
日
、
町
内
会
長
会
に
て
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
町
中
で
「
あ
れ
っ
、
お

か
し
い
な
」
と
感
じ
た
高
齢
者
を
み

か
け
て
、
包
括
や
警
察
に
相
談
す
る

な
ど
の
対
応
を
既
に
実
践
し
た
こ
と

が
あ
る
と
い
う
お
話
も
伺
い
ま
し

た
。
認
知
症
を
我
が
事
と
し
て
捉
え

地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。
養
成
講
座
で
は
知
識

の
普
及
だ
け
で
な

く
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
か
ら
地
域

の
実
情
を
教
え
て

頂
け
る
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
養
成

講
座
に
ご
興
味
が

あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 
【裏
面
、
大
志
特
集
！
】 

『まちなか』とは？ 『つなぐ』とは？ 

地域包括支援センターは65歳以上の高齢

者の総合相談窓口です。 

まちなかは『宮西・貴船・大志』連区を担

当しています。高齢者の方が住み慣れた地

域で安心して生活できる地域づくりをめざ

し、地域の方と一緒に取り組んでいます。

通信『つなぐ』を発行し、活動内容を知っ

ていただき、ひとりでも多くの方に参加し

て頂きたいと思っています。 

街の素敵な 

キラリ☆ひと募集！ 

宮西・貴船・大志地

区で活動している素

敵なあなた！ 

通信『つなぐ』でに

載ってみませんか？ 

是非、わたしたちに

ご紹介させて下さ

い！ 

連絡おまちしていま

す(連絡先)⇒⇒ 

一宮市地域包括支援センターまちなか通信 2020.6 今月号のトピックス 

●宮西サロン～熱中症の話～ 

●宮西ふれあいの集い 

●認知症サポーター養成講座 

 写真コーナー 

●裏面：大志特集 

令
和
元
年
度
ま
ち
な
か
の
取
組
み 

～
公
民
館
フ
ル
活
用(

宮
西
編)

～ 

 
 

宮
西
ふ
れ
あ
い
の
集
い 

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

 

新
年
号
と
な
っ
た
昨
年
の
賑
わ
い
と

は
一
転
、
自
粛
ム
ー
ド
漂
う
新
年
度
と

な
り
ま
し
た
。
外
出
が
制
限
さ
れ
る
中

今
ま
で
の
暮
ら
し
を
振
り
返
る
方
も
み

え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
た

ち
包
括
ま
ち
な
か
も
、
こ
れ
ま
で
の
活

動
を
振
り
返
り
な
が
ら
『
い
く
つ
に

な
っ
て
も
、
住
み
や
す
い
地
域
』
づ
く

り
に
向
け
て
日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

令
和
2

年
度
通
信
「
つ
な
ぐ
」
第
一
号

で
は
、
予
告
通
り
宮
西
・
大
志
の
活
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

   

令
和
元
年
6
月
15
日
、
宮
西
公
民
館

に
て
開
催
さ
れ
た
宮
西
サ
ロ
ン
に
お

じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
中
、
熱
中
症
を
テ
ー
マ
に
ク
イ
ズ

を
交
え
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

熱
中
症
は
、
汗
を
大
量
に
か
く
こ
と
で

体
の
水
分
や
塩
分
が
失
わ
れ
、
体
温
が

急
激
に
上
昇
す
る
状
態
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
た
り
、

意
識
が
ボ
ー
ッ
と
し
た
り
し
ま
す
。 

 
 

答
え
：
た
ぬ
き 
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大
志
連
区
老
人
ク
ラ
ブ 

長
生
会 

 
 

 
会
長 

堀
田
和
男
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

Ｑ
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
き
っ
か
け
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い 

Ａ
、
定
年
後
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
一
緒

だ
っ
た
先
輩
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
当
時
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
だ
っ

た
先
輩
か
ら
長
生
会
の
会
長
を
勧
め
ら
れ

て
、
最
初
は
責
任
の
あ
る
役
は
で
き
な
い

と
断
り
ま
し
た
が
、
連
絡
係
だ
よ
と
言
わ

れ
て
役
に
つ
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
団
体
が

あ
る
の
か
、
何
か
ら
始
め
て
い
い
の
か
最

初
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
の
ク

ラ
ブ
長
の
先
輩
方
に
親
切
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
や
っ
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
私
よ
り
年
下
が
い
な
く
て
、

先
輩
方
は
み
ん
な
一
回
り
年
上
だ
っ
た
の

で
す
が
、
親
切
な
方
が
多
く
て
助
け
て
も

ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

Ｑ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い 

Ａ
、
何
を
す
る
の
か
は
各
ク
ラ
ブ
に
任
さ

れ
て
い
る
か
ら
企
画
を
考
え
る
の
が
本
当

に
大
変
で
す
。
他
の
団
体
と
一
緒
に
協
力

し
て
三
世
代
交
流
を
開
催
し
た
り
、
友
愛

活
動
の
一
環
で
仲
間
と
集
ま
っ
て
見
守
り

隊
を
作
り
隣
近
所
を
見
守
っ
た
り
、
そ
の

ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
の
活
動
を
他
団
体
と

一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
大
志
連
区
は
町

内
会
、
女
性
の
会
、
民
生
委
員
な
ど
他
団

体
と
協
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
、
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

Ａ
、
大
志
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
10

年

前
と
比
べ
る
と
会
員
数
が
減
っ
て
き
て
い

る
の
が
課
題
で
す
。
現
在
は
8

つ
老
人

ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
約
５
０
０
人
く
ら
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

会
員
同
士
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
に

食
事
会
を
企
画
し
よ
う
と
思
っ
て
も
老
人

ク
ラ
ブ
だ
け
で
は
予
算
が
見
合
わ
な
い
で

す
。
老
人
ク
ラ
ブ
会
費
を
上
げ
て
は
ど
う

か
と
い
う
意
見
も
あ
る
の
で
す
が
食
事
会

に
出
ら
れ
な
か
っ
た
方
へ
の
対
応
や
不
平

等
感
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
悩
ま
し
い

で
す
。 

Ｑ
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
今

や
縁
の
下
の
力
持
ち
で
す
ね 

Ａ
、
老
人
ク
ラ
ブ
長
だ
け
で
な
く
、
町
内

会
は
じ
め
み
な
さ
ん
が
い
る
か
ら
色
々
で

き
ま
す
。
も
と
も
と
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
る

前
は
地
域
の
こ
と
を
全
然
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
本
町
を
歩
い
て
い
て
も
知
ら
な
い

人
ば
か
り
で
、
挨
拶
も
で
き
な
か
っ
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
12

年
、
あ
の

と
き
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
で

き
て
い
る
の
も
、
ひ
と
え
に
地
域
の
み
な

さ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
る
お
か
げ
で

す
。 

堀
田
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 大志連区 老人クラブ長生会会長 

 堀田 和男さん(79) 

 趣味：ピアノ、グランドゴルフ 

町
の
き
ら
り
人 

 

～
縁
の
下
の
力
持
ち
～ 

 

お
い
ち
祭
り 

  

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

大
志
教
養
講
座 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7

月
31

日
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
志
公
民
館
で

の
大
志
教
養
講
座
で
お
話
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
私
達
を
よ
り
深
く
知
っ
て
頂

こ
う
と
、
実
際
の
相
談
内
容
を
劇
仕
立

て
で
紹
介
し
ま
し
た
。
お
な
じ
み
の
介

護
予
防
や
特
殊
詐
欺
防
止
だ
け
で
な

く
、
認
知
症
の
母
親
が
転
倒
し
な
い
よ

う
に
椅
子
に
縛
り
付
け
て
し
ま
っ
た
息

子
を
演
じ
ま
し
た
。
悪
意
が
な
く
て
も

身
体
虐
待
に
な
っ
て
し

ま
う
、
そ
ん
な
悲
劇
が

起
こ
る
前
に
、
誰
か
に

悩
み
を
打
ち
明
け
ま

し
ょ
う
。
包
括
は
ど
ん

な
相
談
も
真
摯
に
お
伺

い
し
ま
す
。 

 

11

月
1

日
、
昨
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
大

志
地
区
主
催
の
さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴
天
の

下
、
80

名
を
超
え
る
参
加
者
が
本
町
商
店

街
か
ら
出
発
し
、
真
清
田
神
社
を
通
り
、

市
役
所
11

階
食
堂
を
目
指
し
て
楽
し
く
歩

き
ま
す
。
歩
く
距
離
は
そ
ん
な
に
長
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
増
進
に

効
果
て
き
め
ん
！ 

【裏面、宮西特集！】 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

元
年
10

月
19

日 

 
 

 
 

 
 

 
 

本
町
商
店
街
に
て
、

お
い
ち
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
毎
年
認

知
症
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
若
年
性
認
知
症
」
で
し

た
。 

 

街
頭
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
約
４
６
０
人
に

回
答
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
で
は
、
ド
ラ
マ
の
影
響
も
あ
り
若

年
性
認
知
症
を
知
っ
て
い
る
人
は
８
６
％

で
し
た
が
、
相
談
先
が
わ
か
る
と
答
え
た

方
は
３
４
％
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
人
が
「
病
院
に
相
談
す
る
」
と

答
え
ま
し
た
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
若
年
性
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

も
相
談
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
方
の
対
応
を
学
べ
る
お
魚
釣
り

ゲ
ー
ム
で
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

親
世
代
も
一
緒
に
認
知
症
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
様
々
な
世
代
に
認

知
症
の
正
し
い
知
識
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
へ
の
一
歩
で
す
。
今
後
も
認
知

症
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

今月号のトピックス 

●町のきらり人 

●大志ウォーキング 

●大志教養講座 

●おいち祭り 

●裏面：宮西特集 

←
ゲ
ー
ム
の
景
品
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
作
っ
た
作
品

や
地
域
の
高
齢
者
の
方
か

ら
の
寄
付
で
す
。 


