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ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

2021年 

（令和3年） 

１月から入職しました、早川実穂子です。 

みなさまのお顔を１日でも早く覚えて一緒に 

楽しい時間を過ごしていけるよう頑張ります。 

宜しくお願いします。 

新入職員紹介 
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2月 11日(木) 

建国記念の日 
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あなたにインタビュー 

後藤 喜久代 様 

  私は 17年前に脳梗塞になり市民病院に 2,3 ヶ月ほど入院しておりました。 

脳梗塞により左麻痺が残り、その後 市民病院からの紹介により リハビリのため千秋病院に通っておりました。

リハビリが終わり、麻痺は残るものの「絶対に動き続けていたい」という願望から定年まで働き続ました。 

その後日常生活を送っておりましたが、ある日、何もない平坦な道にもかかわらずひどく転んでしまい、また千秋

病院に通うこととなりました。転倒をきっかけに身体の調子も悪くなり、精神的にも辛い毎日を過ごしていまし

た。でも、「こんな毎日じゃいけない、元気になりたい！」という気持ちから、この千秋病院のデイケアを選び通所

させて頂いております。 

通所の楽しみといえば、やはりいろんな年齢層の方達やいつも元気な職員さん達との交流です。リハビリはや

り甲斐もあり楽しいですが、もちろん辛い時もあります。そんな時でも一緒に悩み、笑って励ましてくれる職員さん

達に今の私は元気をもらい頑張ることができています。 

家に帰宅しても多少リハビリは行なっていますが、転倒の恐怖、自分への甘えなどいろんな理由から力を抜いて

取り組んでしまっているので、リハビリはみんなで一緒に行う事に意義があるものだと、そう感じています。おかげ

さまで、今ではデイケアの入り口に立つと、その途端に笑顔になってしまうほど楽しく通所できております。 今後

の目標は、口だけは達者といわれないよう 身体の動きを少しずつでも良くして、家のお花のガーデニングが出来

るようになることです。 みなさんも、日々のリハビリを一緒に頑張っていきましょうね！ 
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