
 

 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月   の日は 

イベント湯 

金ちゃんコンサート 

コロナ流行が落着く

までお休みです。 

 

 

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

2020年(令和 2年) 

「皆さんの作品を 

紹介します。」 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

 

９月１日防災の日 デイケアでも訓練を実施しました。 

 頭を 

守っています 

 

食欲の秋 
 

脳脳トトレレ麻麻雀雀  脳脳トトレレ麻麻雀雀  脳脳トトレレ麻麻雀雀  

芸術の秋 

菜園の野菜たちは、まだまだ元気です 

秋の野菜は 

何がありますか？ 

 オセロも 

やってるよ～ 

なななすすすびびび   

オオオクククラララ   

パパパプププリリリカカカ   
 

あおぞら菜園 

運運運動動動会会会   



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険6 

危険 7 

私が千秋病院デイケアに通うきっかけとなった出来事は、自転車で転倒した時に

股関節骨折をしてしまったからです。 

一宮市民病院で手術して入院していましたが、千秋病院へ移ることになり、コスモス

病棟で入院していました。その時出会った理学療法士さんから受けるリハビリ療法の

すごさに感銘を受けて、「どうせ 90 歳だから・・・」と諦めていた私に希望を感じさせて 

くれました。その理学療法士さんに「ここのデイケアが、リハビリも出来て楽しいみたい

だよ」と聞いていたので、「良くなったら私もここに通いたい」と思って、ずっと頑張って

きました。 

今では週 1回の通所となり寂しいですが、本当に親切な職員のみなさまのおかげ

でこうして歩けるようになりました。 

私の今の楽しみは、まさにこのデイケアに通うことです。 

週１回の通所が本当に楽しみで、ここで出会い、お話しをして仲良くなれたお友達の

状態が、日々快復していっている姿を見る事が楽しみでもあります。 

そして、少し欲張りかもしれませんが・・・ いまの私の目標は遠出ができるようにな

ることです。 

今は朝５時に起きて、まずは「3000 歩」歩くことから一日を始めています。 

これからの時期はもみじ狩りや紅葉が大好きなので、必ず行けるように日々リハビリを

頑張っていきたいです。 

毎週水曜日は 

言語聴覚士の 

リハビリ訓練を 

行なっています。 

イラストをみて、名称を言葉にする訓練 

イラストをみて、何をしているか 

文章にして答える訓練 

あなたにインタビュー 

田仲 圭 様 
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