
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ああおおぞぞらら  

金ちゃんコンサート 8月 24日（土） 

 

毎
月 

   

の
日
は
イ
ベ
ン
ト
湯  

今月のベストショット!!! 

 

★8 月 23 日（金） ご利用の方で 

浴衣や甚平をお持ちの方は、是非 

ご持参ください。 

デイケアで着付け致します。 

看護師より 

★お薬が替わりましたら、連絡帳でお知らせください。 

併せてお薬手帳を連絡袋に入れてご持参ください。 
 

デイケアからのお知らせ 
 

 

8月12日 

営業します。 

 

夏祭り 8月 23日（金） 

 

 

おもりを使って 

自分のペースで 
 

も
っ
と 

腕
が
上
が
る
よ
う 

が
ん
ば
る
ぞ 

！ 

 冷たくて 

おいし～ 
アイス 

最高～！ 

水辺のカニがかわいらしく、 

涼やかなおまんじゅう♡ 
 

 

 

小さくて 

食べやすいわ。 
 

脳トレ：まちがい探し 

 

集団リハビリ：棒を使ってストレッチ 

お
や
つ 

 

手首と指を使って 

まわして! まわして!  
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日 月 火 水 木 金 土

どこが 

違うのかな 

？？ 

 
 

ラ
ジ
オ
体
操 

 

か
わ
い
ら
し
く
て 

食
べ
る
の 

 

も
った
い
な
～
い 

 

 あま
～
い 

筋トレ 

『木洩れび喫茶』 

初体験 

紅茶でほっと一息 
 

 

エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
で 

両
手
足
を 

し
っ
か
り
動
か
す
ぞ 

 
あ～久しぶり 

木洩れびコーヒー 

美味し～い♪ 

 もう少し 

ひねって下さい。 
 

 いくつ 

見つけられ

たかしら？ 

 
 

キュウリの 

出来ばえ 

Ｇｏｏｄだわ 

 
 

 
まっすぐなキュウリ 

まあ収穫時だわ 

千千秋秋病病院院デデイイケケアア  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたにインタビュー 

林 孝久 様 

 様 
 

デイケアでお世話になるきっかけは、脳出血の病気になったからです。 

寝たきりの状態から、リハビリ病棟で訓練を重ねました。左側半分に麻痺が

残りましたが、今では、杖歩行ができるようになり退院し 自宅に戻りました。 

今の状態を維持するには、日々の動作訓練が必要なため、リハビリ目的で、

デイケアにきています。 

足の筋肉を鍛えるため、レックプレスや歩行訓練を中心に行なっています。 

また、脳トレとして行なっている麻雀が楽しみです。 自宅では、セニアカー

を使い囲碁クラブに行くのも楽しみです。 

  今後の目標は体力を維持して楽しく健康で過ごすために運動をかかさず 

行なっていく事です。 

利利利用用用者者者様様様ののの作作作品品品   

 

 

  

 

 

ひひひとととここことととアアアドドドバババイイイススス   
 

（月刊デイ付録）   
 


