
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月22日              を行ないました。 

ああおおぞぞらら  
千千秋秋病病院院デデイイケケアア  

毎 月   の 日 は イ ベ ン ト 湯 で す 

ント湯です 
 

29日（月）30日（火）デイケア営業致します 

 

 

金ちゃんコンサート   4月27日（土）です 

 キレイな 

音ね♪ 

利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
ペ
ア
に
な
り 

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
で
「桜
」の
演
奏
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
き
れ
い
な
音
色
で
、

大
成
功
で
し
た 

 
あなたにインタビュー 

伊藤 和子 様 

以前は、家で内職の仕事をしていました。 

その頃はなかなか外へ出かける機会もありませんでした。 

今は、送迎の道中、車内から外の景色を眺めるのも楽しく、 

デイケアでいろいろな人と話ができるのがとても楽しみです。 

ぬり絵やナンプレ、計算などの手作業もみんなとおしゃべりを 

しながら楽しく取り組んでいます。 

自転車こぎやレッグプレスなどがんばって体を動かして、足の

筋肉を鍛え、もっと歩けるようになりたいと思っています。 

 輪唱って 

楽し～ぃ 

  ♫ 
 

『カエルの歌』 を楽しく大合唱、 

輪唱のハーモニーもばっちりでした。 

ス
タ
ッ
フ
熱
唱
の 

『天
城
越
え
』 

聞
き
惚
れ
ち
ゃ
う
わ
～ 

5月のお休みは、5/1（水）と5/4（土）です 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のベストショット!!! 

毎年、千秋病院で一番に花を咲かせるサクランボの木。 

今年も真っ先に咲き、一足早い春を運んでくれました。 

早速、花を見に行ってきました。 
 

   

 
（桜
を
バ
ッ
ク
に
） 

 

ハ
イ
、 

ポ
ー
ズ
！ 

 

月刊デイ Vol.232抜粋 

ポイント1 

骨を丈夫にする栄養素 

（カルシウム・ビタミンＤ・

ビタミンＫ）を多く含む

食品を摂りましょう。 

 

ポイント2  

適度な運動を 

心がけましょう。 

骨だけでなく筋肉

も強くします。 

 

ポイント3  

適度な日光浴も

おすすめです。 

 

ひひひとととこここととと   

アアアドドドバババイイイススス   
 


