
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・栗ごはん 

・鯖の塩焼き 

・茶碗蒸し 

・ブロッコリーの胡麻和え 

デザートは「かき」です 
赤飯、天ぷらの盛り合わせ、 

大根サラダ、味噌汁、巨峰 

 

毎月  の日はイベント湯  の日はおやつにコーヒーがでます💛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「乳酸菌」という言葉を聞いたことがありますか？細菌類の名前なのですが、乳酸飲料やヨーグ

ルトなどの発酵した食品等に含まれています。乳酸菌は身体にある免疫（ばい菌から体を守るシ

ステム）細胞を元気にしてくれます。乳酸菌の効果は「お腹の環境を良くし、調子を整える」「免

疫機能を助ける」「肌の調子を保つ」等です。腸の中には約７割の免疫細胞があると言われてい

る為、腸の調子を整える事は風邪等の病気にかかりにくくなると考えられています。ただし、乳

酸菌は続けて摂らないと効果が得られにくく、継続して摂り始めて８週～12 週程かかります。

ですので、今年の冬の風邪対策の為には今から摂取する必要があります。 

 

今年はインフルエンザの流行が早いです！手洗い、うがい、マスクの着用のご協力をお願いします！ 

      

※運動会の見学もできますよ！！ 

 

10 月から新体制になります。今後ともよろしくお願いします。 

N H 

 

介護についての質問や悩み、心配事など聞かせてください。 

発酵キムチ・ぬか漬け・ヨーグルト（無糖） 

味噌や醤油などの発酵調味料 


