
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・山菜おこわ ・天ぷらの盛り合わせ 

・ブロッコリーサラダ ・すまし汁 

・こどもの日ゼリー 
              

しらすとゆかりごはん 

ぎんだらの照り焼き 

枝豆豆腐 

みそ汁 

あじさいデザート 
 

月 

2026 年（令和8年） 

6 
千秋病院 

デイケア 

毎月  の日はイベント湯 

  の日はおやつにコーヒーがでます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんぱく質が必要と聞いたことはありますか？ 

では「タンパク質とは？」と疑問を持たれる方もいると思いますが、とても大事な栄養素なので少しお話

しさせてください。たんぱく質は脂質・炭水化物と併せて「三大栄養素」と呼ばれています。この３つの

栄養素のみが人間の体のエネルギーになります。更に、たんぱく質には体の筋肉や心臓等の臓器、髪や皮

膚の材料になる役目があります。たんぱく質は身体に貯めておくことが出来ず、一度に吸収できる量に限

度がある為、毎食摂る必要があります。食事１回分の目安はご自身の手のひらに乗る程度と覚えてくださ

い。たんぱく質は、肉・魚・卵・豆類等に多く含まれています。いつもの食事にたんぱく質が含まれてい

るかな？と意識して頂けたら幸いです。 

 ・魚の缶詰（鯖、鮭、ノンオイルツナ等） 

 ・調理済みの豆類（煮大豆等） 

 ・卵  など 鮭 1～2 切 卵 2 個～3 個 


