
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 
2026 年 

（令和8年） 

ボールがなかったら厚めのクッションでもいいですよ！！ 

千秋病院デイケア 

あおぞら 

2 月から病院デイケアに配属になりま
した、理学療法士の N です。楽しく、
明るく、元気に一緒にリハビリを頑張
って行きましょう！ 

2/6～2/7 の 1 泊で何十年ぶりかの家族旅行に行って来ました。

10 人乗りのマイクロバスを借りて家族 8 人でいざ有馬温泉へ！！ 

1 日目はホテルでまったり温泉に入り、今まで食べた事のない豪華

な和食のコースをいただきました！2 日目は姫路城と南京町へ！こ

れからも 2～3 年に 1 回を予定していろんなところへ行きたいで

す！ G 

毎月  の日はイベント湯 

の日はおやつにコーヒーがでます 

・ちらし寿司 

・天ぷら盛り合わせ 

・すまし汁 

・ひなあられ 

N.S 

・鮭と春菊の混ぜごはん 

・いわしつみれの炊き合わせ 

・茶碗蒸し ・福豆 

2 月 3 日は節分でした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（月刊デイ Vol.315 より） 

 
 
 

を する 

を鍛える 

インフルエンザ流行中!! 

手洗い、うがい、マスク着用 引き続きお願いします。 


