
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松茸ご飯 

揚げだし豆腐 

ごぼうサラダ 

えのきの澄まし汁 

柿 

栗ごはん 

サバの塩焼き 

茶碗蒸し 

柿 

 

千秋病院デイケア 

11 月 2025 年 

（令和7年） 

毎月  の日はイベント湯  の日はおやつにコーヒーがでます 

久しぶりの家族会で、三家族の方が

お集り下さいました。コーヒーを飲

みながら介護の事や普段の生活のこ

となどの話をしながら楽しく交流で

きました。 

11 月 ３ 日（文化の日）は します。 

11 月 24 日（振替休日）は します。 

文化の日 

振替休日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イスに浅く腰かけて、両腕を前に

伸ばします。4 秒間で体を前に倒

し、4秒間で元に戻します。 

体を大きく動かしながら、

両手で空中に 1～5 の数字

を書きます。 

 

両ひじを体の前で 90 度に

曲げ、4 秒間で体をひねり

ながらひざを上げます。 

「グラマラス」と「キャンピング」を組み合わせ

た造語で、「豪華で快適なキャンプ」を意味する

そうです。9 月に家族で人生初のグランピングを

体験してきました。長男と 2 人で薪割りをしまし

たが、節の部分はとても硬くて思ってたより大変

でしたけど、いい体験になりました。BBQ のデ

ザートは焼きマシュマロ！嬉しんで食べている

子ども達を見ながら父と母は酒盛りを楽しみま

した（笑）               H       

 

2 秒間で体を後ろに倒し、 

4 秒間で元に戻します。 

4 秒間で元に戻します。 

反対側も同様に行います。 

忘れ物をお預かりしています 

左ひじにつけるように 

右ひざを上げる 

指先を見る 

左右交互に 

前に 
後ろに 

背すじを 

伸ばす 

おなかに 

力を入れる 

 

腕は水平に 

 
※イスからの転落に注意しましょう 

月間デイ Vol.303 より 

心当たりのある方は職員まで。 

12 月末に処分させていただきます。 

ぼうし 2 個 


