
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おかわりください！ 

皆さん美味しそうに召し上

がっています。 

 えびおいしー♪ 

11 月 

▲嚥下寿司のメニューは 

いか・チキン・えびムース・ネギトロ 
通常の寿司より柔らかく歯のない方も 

食べられるお寿司です。 

2024 年（令和6年） 

 おかわりどうぞ！ 

玉
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サ
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昼食はお寿司の屋台がやってきました！！ 

穴
子 

10 月 24 日（木）  
おかわり 

自由 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

彼になり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝、利用者の皆様がデイケアに到着すると、デイの入口で「おはようございま

す！」と元気な声で皆さんをお迎えしてくれるのが、K さんです。彼女の声を

聞いて「ああ、今日も無事にデイに来られた」と感じる利用者様もいらっしゃ

るのではないでしょうか。そんな私も、声を聞いて「あ、K さん来てるー」と

ホッとしてしまう１人です。出迎えは勿論、お茶出しや血圧測定、皆さんの御

用聞き等、元気にフロアを駆け回っており、朝から頑張っているなぁと感心し

てしまいます。休憩時間には二人のお子さんのエピソードを嬉しそうに話して

くれます。家でもデイでも、ちゃんと相手を想ってくれている優しいお母さ

ん、そんな雰囲気のある女性です。                 

紹介者: M 

秋の食べ物を作成中です。

完成が楽しみです。 

①パン食い競争 

②洗濯ばさみリレー 

③輪っか送り 

④玉入れ   を行います！！ 

運動会のお知らせ 

11/13（水）14（木）15（金） 

私からみた M さんはいつも冷静な先輩です。私自身は慌ててしまう場面でも慌

てることなく笑顔で対処できます。利用者様にも職員の方にも笑顔で話しかけ

て下さいます。 

                         紹介者：K 

映画を見るのが大好き 

・松茸ごはん 

・揚げ出し豆腐 

・ごぼうサラダ 

・すまし汁 

・柿 

11 月の旬な食材を楽しみましょう♪ 

11/23（土） 

「勤労感謝の日」は休業します。 

最近亡くなった、フランス人俳優「アラン・ドロン（享年 88

歳）」を紹介します。若いころは男から見ても二枚目でかっこ

よく、晩年は渋い演技が魅力的な俳優でした。 
代表作は「太陽がいっぱい」完全犯罪を遂行しようとする青年

を熱演したサスペンス。貧しい青年が友人を殺害し、彼になり 
すまし贅沢な生活を送り始める最後のシーンが印象に残る作品で

す。 
その他に盟友「ジャン・ギャバン」と共演した犯罪映画である「暗

黒街の二人（1973 年）」ドイツ軍に対するレジスタンス（抵抗勢

力）の役を熱演した「パリは燃えているか（1966 年）」、海底財宝

を目指す「冒険者たち（1967 年）」などがおすすめです。 
ぜひご覧になってみてください！！               
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M さんはとてもマイペースに見えますが、周りをよく見ていて、いろんなことへ

の気付きも多いです。旅行が好きなようなので、どこに行ったことがあるか聞い

てみて下さい。お勧めを聞けるかも？ 

                         紹介者：H 

M 

毎月  の日はイベント湯 

  の日はおやつにコーヒーがでます 

 

25 

今月は K さんと M さんです☆ 

K 


