
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

半日、1 日見学体験実施中。送迎も致します。 

料金は必要ありません。（昼食費も不要） 

お気軽にお問い合わせください。 

千秋病院デイケアセンター 

■デイケアの１日■ 

8:00 

9:00 

11:30 

12：00 

13：30 

14：30 

15:30 

15:40 

指定事業所番号：2372200101 

＊見学体験随時受付中＊ 

個別・集団リハビリ体操 

立ち上がり訓練 

口腔体操 

おやつ 

昼食 

休憩+口腔ケア 

帰宅準備 

送り送迎車出発 

お迎え送迎車出発 

健康チェック、入浴、

手作業、趣味 

月曜日～土曜日  
午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分 
 

＊但し、一部祝日・年末年始は休業。 
○営業日・営業時間 

通所リハビリ 

〒491-0815  一宮市千秋町塩尻字山王１ 

☎0586-81-1919 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔スクリーニング 

定期的に歯科衛生士による口腔スクリーニング検査を行ない、問題

があれば家族、ケアマネジャーに報告し受診や治療を促します。義

歯の破損や口腔内の傷の有無、かみ合わせなどをみます。 

食事サービス 

栄養バランスや塩分などに配慮したメニューで昼食を提供いたし

ます。糖尿病食・高血圧食などご病気に合わせて、またご飯・お粥・

ソフト食など、状態に合わせてお食事を提供いたします。 

 

入浴サービス 

大浴槽・個人風呂・車いす浴など、状態に応じて対応いたします 

車椅子を使われている方も安心して入浴して頂けます。 

 

 

栄養アセスメント 

利用者様の状態により毎月～3 ヶ月に 1 回多職種でカンファレンスを行い、低栄養、低体重の利

用者様に対し必要なアプローチをしていきます。ご希望の方は管理栄養士からご家族様へ栄養指導

もさせて頂きます。 

リハビリテーション 

医師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚

士・看護師・介護職員がカンファレンスを

行い、ご本人・ご家族のご希望に沿った生

活目標プランを作成します。また、レクリ

エーションや手作業など、日課の中でもリ

ハビリテーションに配慮してとりくみま

す。 

千秋病院では緑に囲まれた環境

で屋外歩行訓練や散歩を楽しむ

ことが出来ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

手作業の時間を利用して作成して頂いた作品です！ 

デイケアの壁で展示したり、個展を開催したり、発表の場が

ありますよ♪ 

お料理はご利用者様

と共に作っています 

コーヒーはデイケアで

ドリップしてから 

お出ししています♪ 

麻雀好きの方に 

おすすめです♪ 

麻雀仲間が出来ま

すよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング器具 

ご紹介！！ 

1.手指、上肢訓練 

3. レッグプレス 

2. 滑車運動 

 

手作りの訓練機器で、指先の力をつけ、肩の動きも

よくなり、日常生活動作が行いやすくなります。 

 

肩の動く範囲が広が

り、肩こりが予防

できます。 

足全般の筋力強化できます。 

3. 

2. 

一人一人にあった目標を 

決めていきますよ！！ 

1. 
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4. リカンベントバイク 

5. 重錘訓練 

7. 四頭筋訓練器 

有酸素運動ができ、体力が向上します。 

重錘を、足や腕につけて

運 動す る こ と で筋力

強化できます。 

 

立つ、歩く際に最も重要な太

ももの前の筋肉を効果的に強

化できます。 

 

6. 平行棒 

両側にある棒につかまり体幹のバランス訓練
を行います。歩行が不安定な方、歩行に不安がある方で

も両側の棒につかまりながら歩行訓練ができま

す。 

6. 

4. 

5. 

7. 


