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今
回
は
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
（
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）
に

お
け
る
薬
剤
師
の
役
割
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

薬
剤
の
消
化
吸
収
や

薬
剤
の
副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク

栄
養
管
理
が
必
要
な
患

者
さ
ん
の
内

服
薬
の
使
用

に
目
を
通
し

ま
す
。
最
初

に
、
投
与
さ

れ
て
い
る
薬

剤
に
よ
っ

て
、
食
欲
減

退
が
お
き
る
こ
と
は
な
い

か
、
胃
障
害
が
お
き
や
す

い
薬
剤
が
投
与
さ
れ
て
い

な
い
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
薬
剤

に
よ
り
、
食
事
摂
取
量
が

お
ち
て
し
ま
い
、
栄
養
状

態
の
悪
化
し
て
い
る
患
者

さ
ん
が
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
必
要
な
チ
ェ
ッ
ク

項
目
で
す
。
薬
の
副
作
用

を
理
解
し
て
い
る
薬
剤
師

の
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

輸
液
の
栄
養
管
理

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

絶
食
中
で
栄
養
を
す
べ
て

点
滴
で
補
っ
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
点

滴
で
の
栄
養
管
理
は
、
薬

剤
師
が
大
き
く
関
与
す
る

と
こ
ろ
で
す
。

点
滴
の
み
で
栄
養
を
補

給
す
る
際
、
必
要
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
み
で
な
く
、
三
大

栄
養
素
（
糖
質
・
タ
ン
パ

ク
質
・
脂
質
）
や
、
ビ
タ

ミ
ン
、
微
量
元
素
も
満
た

さ
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
の
は
と
て
も
重
要

な
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は

普
段
あ
ま
り
意
識
す
る
こ

と
な
く
、
食
事
か
ら
ビ
タ

ミ
ン
な
ど
多
く
の
栄
養
素

も
摂
取
で
き
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
点
滴
で
全
て
の

栄
養
素
を
上
手
に
取
り
込

も
う
と
す
る
の
は
と
て
も

大
変
な
こ
と
で
す
。

高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
を
使

う
際
、
糖
質
・
タ
ン
パ
ク

質
は
入
っ
て
い
ま
す
が
、

脂
質
が
入
っ
て
い
な
い
た

め
、
脂
質
の
欠
乏
症
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
の
時
は
、

主
治
医
に
脂
肪
乳
剤
の
使

用
を
助
言
し
ま
す
。ま
た
、

タ
ン
パ
ク
質
の
使
用
に
関

し
て
は
、
肝
機
能
・
腎
機

能
に
障
害
の
あ
る
場
合
、

加
え
る
タ
ン
パ
ク
質
が
異

な
る
た
め
、
検
査
数
値
に

も
目
を
配
り
ま
す
。

経
管
栄
養
の
フ
ォ
ロ
ー

嚥
下
（
え
ん
げ
）
障
害

や
摂
食
障
害
な
ど
が
あ

り
、
食
事
を
口
か
ら
と
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

ろ
う

胃
瘻
・
経
鼻
な
ど
か
ら
、

経
腸
栄
養
剤
を
摂
取
し
て

い
る
患
者
さ
ん
も
い
ま

す
。
摂
取
し

て
い
る
経
腸

栄
養
剤
に
よ

る
治
療
薬
剤

へ
の
影
響

や
、
薬
剤
が

栄
養
剤
に
混

合
可
能
か
な

ど
の
情
報
の
提
供
も
し
て

い
ま
す
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
関
わ
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
の
栄
養
状

態
が
改
善
し
、
治
療
が
よ

り
よ
く
進
む
よ
う
に
心
が

け
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

食
事
介
助
で
介
護
学
習
会

食
事
の
姿
勢
体
験
や

介
護
食
の
試
食
も
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介
護
技
術
研
修
と
し

て
、
食
事
介
助
に
つ
い

て
言
語
聴
覚
士
を
講
師

に
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
新
入
職
員
は
必
ず

研
修
し
て
い
ま
す
が
、

経
験
を
積
ん
で
か
ら
さ

ら
に
具
体
的
に
学
習
を

深
め
る
た
め
に
、
介
護

育
成
委
員
会
で
企
画
し

ま
し
た
。

講
師
は
、
嚥
下
（
え

ん
げ
・
飲
み
込
む
こ

と
）
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
、
食

べ
る
姿
勢
、
ペ
ー
ス
や
環
境

な
ど
様
々
な
こ
と
に
注
意
が

必
要
だ
と
話
し
ま
し
た
。

車
い
す
や
ベ
ッ
ド
上
で
の

食
事
姿
勢
は
、
４５
度
の
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
で
は
低
か
っ
た

り
、
首
の
位
置
も
枕
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
で
や
や
顎
を
引

き
気
味
に
し
な
い
と
誤
嚥
の

危
険
が
高
ま
る
こ
と
も
自
ら

座
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
実
際
の
ミ
キ
サ

ー
食
や
ソ
フ
ト
食
、
き
ざ
み

食
の
比
較
試
食
で
こ
ん
な
状

態
な
ん
だ
と
驚
い
た
り
、
ミ

キ
サ
ー
食
と
と
ろ
み
を
つ
け

た
お
茶
を
交
互
に
食
事
介
助

す
る
こ
と
で
、
口
の
中
に

残
っ
て
い
た
食
物
が
す
る
り

と
入
っ
て
い
く
こ
と
、
一
人

ひ
と
り
障
害
を
も
つ
部
位
や

程
度
が
違
い
、
適
切
な
対
応

が
重
要
で
あ
る
こ
と
、「
だ

か
ら
、
○
○
さ
ん
に
は
こ
の

食
べ
さ
せ
方
な
ん
だ
」
と
納

得
し
て
い
ま
し
た
。

科
学
的
裏
付
け
に
基
づ
い

て
介
護
す
る
。
そ
し
て
最
期

ま
で
【
食
べ
た
い
】
を
応
援

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

老
健
ち
あ
き
療
養
病
棟

看
護
師

伊
藤

祐
子

�

薬
剤
師
の
役
割食

事
と
薬
の
相
互
作
用
や

経
管
栄
養
な
ど
に
目
配
り

１０月４日

薬
剤
師

村
瀬

知
美

１１
月
１４
日
の
「
世
界
糖
尿

病
デ
ー
」
を
前
に
、
１０
月
１４

日
、
今
年
度
２
回
目
の
糖
尿

病
教
室
を
「
糖
尿
病
と
認
知

症
」
合
併
症
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
と
い
う
テ
ー
マ
で
開

き
ま
し
た
。
講
師
は
名
古
屋

大
学
医
学
部
老
年
内
科
の
柳

川
ま
ど
か
医
師
で
、
４５
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

今
は
大
し
た
こ
と
は
な
い

よ
う
で
も
、
５
年
後
、
１０
年

後
に
合
併
症
（
心
臓
発
作
、

脳
梗
塞
、
腎
不
全
、
失
明
、

四
肢
の
切
断
）
が
出
て
は
い

け
な
い
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

大
切
と
の
お
話
で
し
た
。
ま

た
、
血
糖
降
下
治
療
を
受
け

て
い
な
い
人
で
は
認
知
機
能

低
下
の
危
険
が
７
割
も
増
す

と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

大
切
な
こ
と
は
専
門
外
来

の
受
診
と
定
期
的
な
運
動
、

食
事
療
法
と
治
療
を
継
続
す

る
こ
と
で
す
。

外
来
看
護
師

河
橋

直
美

�
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�
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�
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�
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血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

継
続
す
る
こ
と
が
大
切

１０
月
７
日
か
ら
６
回
に
わ

た
り
安
全
研
修
会
を
開
催

し
、
延
べ
１
８
０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

誤
認
は
重
大
な
医
療
事
故
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
研
修
は
こ
れ
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
し
た
も

の
で
す
。
良
く
似
た
名
前
の

方
の
事
例
を
取
り
上
げ
、
職

員
が
シ
ナ
リ
オ
か
ら
演
技
・

演
出
ま
で
手
が
け
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
見
て
グ
ル
ー
プ
討
論
で
深

め
ま
し
た
。

思
い
込
み
を
な
く
す
た
め

の
工
夫
な
ど
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

み
な
さ
ん
も
名
前
を
な
の

る
こ
と
に
御
協
力
下
さ
い
。

ひ
ま
わ
り
病
棟
看
護
師

ク
ラ
ウ
リ
ー

由
実
子

老
健
ち
あ
き
で
は
、
気
分

転
換
を
図
り
、
ま
ち
歩
き
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

１０
月
か
ら
１１
月
に
か
け
て
外

出
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

外
に
出
る
と
、
利
用
者
さ

ん
の
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。

同
伴
さ
れ
る
ご
家
族
と
も
、

い
つ
も
よ
り
親
密
な
ふ
れ
あ

い
も
で
き
、
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
提
供
で
き
た
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
利
用
者
の
み
な

さ
ん
の
笑
顔
が
私
達
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
の
喜
び
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

博
物
館
で
は
、
写
真
や
土

器
、
織
機
な
ど
の
展
示
を
見

な
が
ら
、
昔
の
話
な
ど
ス

タ
ッ
フ
に
熱
心
に
語
っ
て
く

れ
た
Ａ
さ
ん
。喫
茶
店
で
は
、

「
昔
か
ら
よ
く
モ
ー
ニ
ン
グ

に
行
っ
て
い
た
か
ら
懐
か
し

い
。
ま
た
行
き
た
い
ね
」
と

笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
答
え
て
く

れ
た
Ｂ
さ
ん
。
普
段
は
あ
ま

り
話
す
こ
と
の
な
い
Ｃ
さ
ん

が
、
喫
茶
店
で
は
た
く
さ
ん

話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ

の
貴
重
な
時
間
を
ま
た
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

老
健
ち
あ
き

介
護
職

山
本
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い
つ
も
よ
り

親
密
な
ふ
れ
あ
い
も

妙興寺ピアゴにて 市民公開講座とし、大勢が参加しました

１０～１１月

実際に食事する姿勢を体験


