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霧
ヶ
峰
八
島
湿
原
に
て

柴
田
伸
治
さ
ん

み
ん
な
の
休
憩
所
ひ
と
や
す
み
サ
ロ
ン

受
診
や
お
見
舞
い
の
合
間
に
ほ
っ
と
一
息

「
気
の
せ
い
だ
。
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
」。
誰
も
が
一

度
は
こ
う
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
で
も
、
そ

れ
は
本
当
で
し
ょ
う
か
？

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
健

康
診
断
で
異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
健
康

診
断
は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染
症
の
流

行
で
こ
こ
数
年
受
け
て
い
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

特特
定定
健健
診診

毎
年
５
月
〜
１２
月
の
間
、

一
宮
市
に
お
住
ま
い
の
４０
歳

以
上
の
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
保
険
加
入
の
方
を

対
象
に
、
特
定
健
康
診
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

１
７
４
５
人
の
方
が
受
診

さ
れ
ま
し
た
。

特
定
健
康
診
査
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

着
目
し
た
検
査
項
目
に
な
っ

て
お
り
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
早
期
発
見
が
目
的
で

す
。
腹
囲
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重

÷
身
長
の
２
乗
）
か
ら
生
活

習
慣
病
の
大
き
な
要
因
と
な

る
内
臓
脂
肪
の
リ
ス
ク
の
有

無
を
判
定
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
、血
圧
測
定
や
、

血
糖
・
血
中
脂
質
や
肝
機
能

の
状
態
を
見
る
血
液
検
査
、

尿
検
査
を
す
る
こ
と
で
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
等
の
生
活
習
慣
病
の
異
常

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
ら
の
異
常
は
、
進

行
し
て
も
自
覚
症
状
が
出
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

がが
んん
検検
診診

今
年
度
も
５
月
よ
り
、
一

宮
市
が
ん
検
診
（
肺
が
ん
・

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が

ん
・
前
立
腺
が
ん
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
は

月
〜
土
ま
で
胃
内
視
鏡
検
査

が
実
施
可
能
と
な
り
ま
し

た
。
１２
月
末
ま
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

日
本
は
２
人
に
１
人
が
が

ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る

世
界
有
数
の
が
ん
大
国
で

す
。
し
か
し
、
現
在
、
が
ん

の
５
年
生
存
率
は
６
割
近

く
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば

約
９
割
が
完
治
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
千
秋

病
院
で
の
受
診
者
の
う
ち
、

４
〜
１１
％
の
方
が
要
精
密
検

査
と
判
定
さ
れ
、
要
観
察
と

判
定
さ
れ
て
い
る
方
も
合
わ

せ
る
と
、
が
ん
検
診
項
目
に

よ
っ
て
は
２０
％
ま
で
跳
ね
上

が
り
ま
す
。
昨
年
度
の
が
ん

検
診
の
要
精
査
・
経
過
観
察

者
の
割
合
は
添
付
グ
ラ
フ
の

通
り
で
す
。

窓窓
口口・・電電
話話
でで

ごご
予予
約約
くく
だだ
ささ
いい

健
康
診
断
は
す
べ
て
予
約

制
で
す
。
受
付
窓
口
、
ま
た

は
電
話
に
て
ご
予
約
を
お
取

り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
秋
病
院

☎
０
５
８
６（
７
７
）０
０
１
２

毎毎
年年
のの
健健
診診
がが
大大
切切

６
月
１９
日（
金
）
１０
時
〜
１２
時

千
秋
病
院
売
店
ひ
と
や
す
み
前

千
秋
病
院
医医
療療
ササ
ーー
ビビ
スス
課課

片片
野野
裕裕
子子

尾張健友会
介護事業部

５
月
１６
日
、
第
４８
回
尾
張

健
康
友
の
会
総
会
を
開
催

し
、２８
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

２
０
２
６
年
度
総
会
方

針
、
会
則
変
更
提
案
、
新
役

員
体
制
の
提
案
が
行
わ
れ
、

拍
手
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
後
は
、
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
で
報
告
し
た
支
部
紹

介
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
尾

西
支
部
の
藤
本
さ
ん
が
２６
年

か
け
て
育
て
た
盆
栽
が
、
会

場
の
演
台
上
を
彩
り
ま
し

た
。

※
新
役
員
は
４
面
に
掲
載

定
期
健
診
の
お
か
げ

丹丹
陽陽
支支
部部
生生
けけ
花花
班班

水水
野野
いい
くく
みみ
ささ
んん
��

水
野
さ
ん
の
自
歯
は
な

ん
と
３０
本
！
「
今
は
行
け

て
い
な
い
け
れ
ど
、前
は
、

年
１
回
は
定
期
健
診
に

行
っ
て
い
た
こ
と
も
影
響

し
て
い
る
の
か
し
ら
？
」

と
振
り
返
り
ま
す
。

千
秋
病
院
の
歯
科
に
通

い
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

職
員
か
ら
歯
科
の
話
を
聞

き
、
通
い
始
め
た
こ
と
が

始
ま
り
で
す
。「
歯
科
の

先
生
が
親
身
に
話
を
聞
い

て
く
れ
て
、
絶
大
な
信
頼

を
置
い
て
お
り
、
歯
の
す

べ
て
を
任
せ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
」と
微
笑
み
ま
す
。

尾
張
健
康
友
の
会
総
会

新
役
員
体
制
な
ど
承
認

水谷会長があいさつ

２
０
２
４
年

度
、
愛
知
県
内

の
公
立
病
院
は

ほ
と
ん
ど
が
赤

字
決
算
で
し

た
。
こ
れ
を
み
て
、
県
内
の

い
く
つ
か
で
民
間
化
の
話
が

出
て
き
ま
し
た
。
三
河
地
方

で
は
西
尾
市
民
病
院
、
こ
の

近
く
で
は
稲
沢
市
民
病
院
で

す
。
赤
字
の
要
因
は
人
件
費

と
経
費
の
増
加
で
す
▼
こ
の

数
年
、
政
府
は
人
件
費
を
処

遇
改
善
で
増
や
す
よ
う
勧
告

し
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
厚
労
省
が
医
療
費
を
抑

制
す
る
た
め
に
２
０
２
４
年

度
改
定
の
診
療
報
酬
手
当
の

算
定
を
見
誤
っ
た
こ
と
が
一

番
の
要
因
で
す
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
、
公
立
病
院
が
赤
字

に
な
れ
ば
市
の
財
政
も
ピ
ン

チ
と
な
る
の
は
早
計
で
す
。

病
院
会
計
に
は
収
益
勘
定
の

ほ
か
に
資
本
勘
定
が
あ
る
の

で
、
単
年
度
で
赤
字
と
な
っ

て
も
す
ぐ
に
手
当
で
き
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
▼
公

立
病
院
は
産
婦
人
科
や
小
児

科
な
ど
の
不
採
算
部
門
や
救

急
病
床
の
確
保
な
ど
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
財

源
は
地
方
交
付
税
な
ど
で
確

保
さ
れ
る
の
で
、
市
の
一
般

会
計
か
ら
の
繰
出
金
が
あ
る

わ
け
で
す
。
病
院
が
赤
字
に

な
っ
た
か
ら
繰
出
金
が
増
え

る
と
い
う
話
は
、
よ
く
よ
く

調
べ
る
と
多
く
あ
り
ま
せ
ん

▼
こ
う
し
た
間
違
っ
た
認
識

で
民
営
化
が
叫
ば
れ
て
は
、

た
ま
っ
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
命
の
砦

と
な
っ
た
公
立
病
院
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

（
博
）

土曜
〇
×

金曜
〇
×

木曜
〇
×

水曜
〇
〇

火曜
〇
×

月曜
〇
〇

実施時間
９：００～１１：３０
１７：００～１８：３０

８０
・
２０
長
生
き
元
気
さ
ん

８０
才
�
�
�
�
�
２０
本
以
上
自
分
�
歯
�
保
	



タ
ム
ラ
ソ
ウ

い
の
ち
の
相
談
所

６
月
１０
日

の
わ
み
相
談
所
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大
腸
が
ん
は
、
日
本
で
年

間
約
１５
万
人
が
診
断
さ
れ
る

身
近
な
が
ん
で
、
年
齢
と
と

も
に
発
症
が
増
え
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が

ん
で
多
い
の
は
良
性
の
腺
腫

が
時
間
を
か
け
ゆ
っ
く
り
と

大
き
く
な
り
、
悪
性
化
し
て

が
ん
に
な
る
パ
タ
ー
ン
で

す
。ま
た
、粘
膜
か
ら
直
接
が

ん
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
良
性
の
腺
腫
が
悪
性

化
す
る
の
は
一
部
で
す
が
、

で
き
れ
ば
す
べ
て
の
腺
腫

（
少
な
く
と
も
直
径
６
㎜
以

上
は
必
ず
）
を
切
除
す
る
こ

と
が
望
ま
し
く
、
内
視
鏡
治

療
に
よ
る
切
除
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

検
診
が
大
切

早
期
の
段
階
で
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
づ

い
た
と
き
に
は
進
行
し
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
、
が
ん
に
な
る
前

の
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
発
見

し
、
切
除
で
き
る
た
め
、
予

防
効
果
の
高
い
が
ん
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診
の
中
心
と

な
る
の
は
便
潜
血
検
査
で

す
。
大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
を
７０
％
低
下
さ
せ
る
と
い

う
研
究
結
果
も
あ
り
、
科
学

的
根
拠
の
あ
る
検
診
で
す
。

便
の
中
に
目
に
見
え
な
い
血

液
が
混
じ
っ
て
い
な
い
か
を

調
べ
る
も
の
で
す
。

陽
性
の
場
合
は
、
大
腸
内

視
鏡
検
査
に
よ
る
精
密
検
査

が
必
要
で
す
。内
視
鏡
で
は
、

ポ
リ
ー
プ
を
そ
の
場
で
切
除

で
き
、
早
期
が
ん
で
あ
れ
ば

内
視
鏡
治
療
の
み
で
完
全
に

治
せ
ま
す
。
苦
痛
な
く
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
当
院
で
は
鎮
静
剤
を
使

用
し
て
の
検
査
も
可
能
で

す
。進

行
大
腸
が
ん
の
症
状
と

し
て
多
い
の
は
、
便
通
異
常

や
血
便
で
す
。
便
が
細
く
な

る
、
腹
痛
や
下
痢
・
便
秘
が

続
く
と
い
っ
た
変
化
は
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

医
療
機
関
を
受
診
し
、
大
腸

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

治
療
に
つ
い
て

治
療
は
、
が
ん
が
粘
膜
内

や
粘
膜
下
層
の
浅
い
部
分
に

と
ど
ま
る
早
期
で
あ
れ
ば
、

内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
（
Ｅ

Ｍ
Ｒ
）
や
粘
膜
剥
離
術
（
Ｅ

Ｓ
Ｄ
）
が
行
わ
れ
ま
す
。
腫

瘍
が
進
行
し
て
内
視
鏡
検
査

が
困
難
な
場
合
は
、
外
科
手

術
に
よ
る
腸
と
リ
ン
パ
節
の

切
除
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

近
年
は
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術

も
普
及
し
、
身
体
へ
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

進
行
し
た
大
腸
が
ん
で

も
、
切
除
可
能
で
あ
れ
ば
原

発
巣
や
転
移
巣
の
手
術
を
行

い
ま
す
。
切
除
が
難
し
い
場

合
は
、
化
学
療
法
や
分
子
標

的
薬
、
免
疫
療
法
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。

特
に
Ｍ
Ｓ
Ｉ
検
査
や
Ｒ
Ａ
Ｓ

・
Ｂ
Ｒ
Ａ
Ｆ
遺
伝
子
検
査
に

よ
っ
て
、
よ
り
効
果
の
期
待

で
き
る
薬
剤
を
選
択
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
、
検
診
で
防

げ
る
が
ん
で
す
。
４０
歳
を
越

え
た
ら
、
年
に
一
度
の
便
潜

血
検
査
を
習
慣
に
し
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
に
な
る
と
気
温
や
湿

度
が
上
が
り
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
な
時
期
に
な
り
ま

す
。
真
夏
だ
け
で
な
く
、
暑

さ
に
慣
れ
て
い
な
い
こ
の
時

期
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
曇
り
の
日
や
室
内
で
も

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇

熱
中
症
は
、
体
の
中
の
水

分
や
塩
分
が
不
足
し
、
体
温

の
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く

な
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

体
温
が
上
が
る
と
、
頭
痛
や

吐
き
気
、
め
ま
い
な
ど
が
現

れ
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
意
識

が
も
う
ろ
う
と
す
る
な
ど
の

重
い
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

子
ど
も
は
体
温
調
節
機
能

が
未
熟
で
、
大
人
よ
り
も
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
遊
び
に
夢
中

に
な
る
と
水
分
補
給
を
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
周

囲
の
大
人
が
声
を
か
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
特
に
乳
幼

児
で
は
体
調
の
変
化
を
う
ま

く
伝
え
ら
れ
な
い
た
め
、
い

つ
も
と
様
子
が
違
わ
な
い
か

気
に
か
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

予
防
の
基
本
は
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
と
環
境
の
調
整

で
す
。
の
ど
が
渇
く
前
に
少

し
ず
つ
水
分
を
と
る
よ
う
に

し
、
外
出
時
は
帽
子
を
か
ぶ

る
、
３０
分
か
ら
１
時
間
ご
と

に
休
憩
を
と
る
な
ど
の
工
夫

も
有
効
で
す
。
室
内
で
も
エ

ア
コ
ン
を
適
切
に
使
用
し
、

無
理
に
我
慢
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

体
を
暑
さ
に
慣
ら
す
こ
と

（
暑
熱
順
化
）
も
予
防
の
一

つ
で
す
。
外
遊
び
や
入
浴
な

ど
で
適
度
に
汗
を
か
く
機
会

を
つ
く
る
こ
と
で
、
体
温
調

節
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

車
内
で
は
短
時
間
で
も
高

温
に
な
る
た
め
、
お
子
さ
ん

を
一
人
に
す
る
こ
と
は
絶
対

に
避
け
ま
し
ょ
う
。

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、
呼

び
か
け
へ
の
反
応
が
鈍
い
、

水
分
が
と
れ
な
い
と
い
っ
た

場
合
に
は
、
重
症
化
の
可
能

性
も
あ
り
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
場

合
に
は
、
救
急
受
診
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◇

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
な

病
気
で
す
。
暑
さ
に
慣
れ
て

い
な
い
こ
の
時
期
か
ら
対
策

を
心
が
け
る
こ
と
で
、
重
症

化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
無
理
を
せ
ず
、
お
子
さ

ん
の
様
子
に
気
を
配
り
、
暑

い
季
節
を
元
気
に
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

子どもの
健 康 ④

消化器に
ついて④

認
知
症
状
は
周
囲
の
対
応

や
環
境
調
整
に
よ
っ
て
改
善

・
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
利
用
者
さ
ん

の
生
活
の
質
が
上
が
る
よ
う

「
何
が
で
き
る
か
」「
ど
の

よ
う
に
寄
り
添
っ
て
い
け
ば

良
い
の
か
」
を
日
々
考
え
、

昨
年
度
か
ら
新
た
な
手
法
を

使
用
し
た
ケ
ア
を
試
み
始
め

ま
し
た
。

本
人
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

か
ら
具
体
的
な
ケ
ア
計
画
を

た
て
て
、
約
１
か
月
間
（
３

週
間
＋
会
議
と
評
価
）
の
取

り
組
み
を
し
ま
す
（
こ
の
繰

り
返
し
）。

Ａ
さ
ん
の
場
合
、
は
じ
め

は
身
体
的
な
要
因
に
つ
い
て

取
り
組
み
ま
し
た
が
、
本
人

の
行
動
の
背
景
に
目
を
向
け

考
え
る
と
「
不
安
な
気
持

ち
」
を
抱
い
て
い
る
と
気
づ

き
、
取
組
内
容
を
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
主
体
に
変
更
。

す
る
と
傾
眠
が
減
り
、
本
人

が
楽
し
め
る
時
間
が
増
え
認

知
症
状
が
減
少
、
生
活
に
メ

リ
ハ
リ
が
出
ま
し
た
。
関
わ

り
を
通
し
て
本
人
の
表
情
や

行
動
に
変
化
が
見
ら
れ
、
チ

ー
ム
全
体
の
や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
は
、
周
囲
の

関
わ
り
や
環
境
に
大
き
く
影

響
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

「
本
人
の
気
持
ち
」
を
大
切

に
し
、
そ
の
人
が
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
小

さ
な
変
化
に
気
づ
き
、
こ
れ

か
ら
も
本
人
へ
寄
り
添
っ
て

関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
、
介
護

報
酬
改
定
に
よ
り
福
祉
用
具

レ
ン
タ
ル
と
販
売
の
選
択
制

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
レ
ン
タ
ル
の
み
だ
っ
た

福
祉
用
具
が
一
部
購
入
で
も

介
護
保
険
適
用
に
な
り
、
ど

ち
ら
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

対
象
と
な
っ
た
の
は
固
定
用

ス
ロ
ー
プ
・
歩
行
器
（
車
輪

の
な
い
タ
イ
プ
）・
歩
行
補

助
杖
の
３
種
類
で
す
。

レ
ン
タ
ル
か
購
入
か
ど
ち

ら
が
利
用
者
に
と
っ
て
有
利

に
働
く
の
か
実
際
に
検
証
し

た
結
果
、
固
定
用
ス
ロ
ー
プ

に
つ
い
て
は
購
入
の
方
が
利

用
者
に
と
っ
て
の
コ
ス
ト
削

減
効
果
が
高
く
出
ま
し
た
。

一
方
、
歩
行
補
助
杖
に
つ
い

て
は
購
入
す
る
と
、
杖
ゴ
ム

の
交
換
費
用
な
ど
が
随
時
発

生
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
レ

ン
タ
ル
の
方
が
低
コ
ス
ト
で

済
む
ケ
ー
ス
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。（
歩
行
器
に
つ
い
て

は
購
入
実
績
な
し

の
た
め
未
検
証
で

す
）。比べ

る
要
素
と

し
て
コ
ス
ト
や
ケ

ア
の
質
な
ど
が
混

在
す
る
た
め
、
一

概
に
ど
ち
ら
が
良

い
と
言
い
切
る
こ

と
は
難
し
い
で
す

が
、
そ
の
時
、
そ

の
人
に
と
っ
て
適

切
な
選
択
が
で
き

る
よ
う
に
福
祉
用

具
専
門
相
談
員
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
新
た
な
取
り
組
み

借
り
る
か
買
う
か
？

尾
張
健
友
サ
ー
ビ
ス
福
祉
用
具
専
門
相
談
員

森

累

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
報
告

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
ち
あ
き
第
二

介
護
福
祉
士

田
口
哲
平

〜
利
用
者
が
最
適
な
選
択
を
す
る
た
め
に
〜

知
っ
て

お
き
た
い

医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療
知知知知知知知知知知知知知知知知知知
識識識識識識識識識識識識識識識識識識
ととととととととととととととと
健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康
生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣

大
腸
が
ん

４０
才
を
越
え
た
ら
毎
年
便
潜
血
検
査
を

千
秋
病
院
消
化
器
内
科

藤
本
正
夫

健
診
は
５
月
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す

熱
中
症
に
注
意
!

千
秋
病
院
小
児
科
矢
嶋
た
え
子
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第４５７号尾張健康友の会ニュース２０２６年６月（3）

５
月
９
日
、
医
療
介
護
の
現
状
や
社
会
保
障
改
善
の

必
要
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
と
し
て
名
古
屋
市
栄
で

ド
ク
タ
ー・・ナ
ー
ス・・介
護
ウ
ェ
ー
ブ
が
行
わ
れ
、
尾
張

健
友
会
グ
ル
ー
プ
か
ら
１２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
職
員
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ち
あ
き
第
二

介
護
福
祉
士

毛
井
小
夏

今
回
の
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
を

通
し
て
、
職
種
ご
と
に
不
安

な
点
が
あ
る
も
の
の
、「
人

材
不
足
・
低
賃
金
・
長
時
間

労
働
」
が
確
実
な
問
題
点
で

あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
慣
れ
な
い
パ
レ

ー
ド
と
署
名
活
動
に
四

苦
八
苦
し
ま
し
た
が
、

あ
る
方
か
ら
「
看
護
師

さ
ん
た
ち
の
大
変
さ
は

お
世
話
に
な
ら
な
い
と

分
か
り
に
く
い
か
ら
応

援
し
て
い
る
よ
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

優
し
さ
と
問
題
点
を
共

に
感
じ
ま
し
た
。
将
来

の
人
材
育
成
・
ゆ
と
り
が
持

て
る
介
護
の
た
め
に
は
、
現

場
か
ら
の
直
接
の
声
、
行
動

が
大
事
で
す
。

千
秋
病
院

Ｂ
３
病
棟

看
護
師

東
亜
貴
代

パ
レ
ー
ド
の
最
初
は
戸
惑

い
や
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り
コ

ー
ル
の
声
も
小
さ
か
っ
た
の

が
、
徐
々
に
大
き
く
な
り
、

沿
道
の
人
た
ち
に
向
け
て
手

を
振
っ
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
沿
道
に

も
興
味
深
げ
に
こ
ち
ら
を
見

て
い
る
人
が
大
勢
い
ま
し

た
。
署
名
活
動
の
時
に
マ
イ

ク
を
持
っ
て
看
護
師
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
現

場
の
困
窮
し
て
い
る
状
況
を

伝
え
、
処
遇
改
善
の
必
要
性

を
訴
え
ま
し
た
。
署
名
を
し

て
く
れ
る
人
も
い
て
、
医
療

の
現
場
改
善
に
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
の
か
と
思
う
と
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

千
秋
病
院

Ｂ
２
病
棟

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
山
口
直
美

デ
モ
行
進
で
声
を
大
に
し

て
参
加
し
た
こ
と
は
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
コ
ー
ル

は
、
ふ
だ
ん
か
ら
思
っ
て
い

る
こ
と
そ
の
ま
ま
で
し
た
。

も
っ
と
こ
の
運
動
が
必
要
と

い
う
こ
と
を
み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

千
秋
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

作
業
療
法
士

勘
部
将
誠

医
療
や
看
護
師
だ
け
で
な

く
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
に
関

わ
る
全
て
の
人
員
が
減
少
傾

向
に
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
人
員
の
少
な
さ
か
ら
職

務
の
減
少
な
ど
で
仕
事
の
や

り
が
い
だ
け
は
生
活
が
苦
し

く
な
り
、
退
職
し
て
し
ま
う

連
鎖
が
起
き
て
い
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

千
秋
病
院

医
療
福
祉
相
談
室

社
会
福
祉
士

草
間
日
菜
子

パ
レ
ー
ド
で
は
、
栄
公
園

か
ら
三
越
前
ま
で
歩
き
ま
し

た
。
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ル
の
声

を
出
す
よ
う
に
意
識
し
ま
し

た
。
同
じ
よ
う
に
栄
の
街
を

歩
い
て
い
る
方
に
届
け
る
こ

と
で
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を

周
知
し
て
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
し
た
。
医
療

関
係
者
の
方
に
署
名
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
多
く
、
興
味

や
関
心
は
あ
る
も
の
の
署
名

を
す
る
勇
気
が
な
く
、
立
ち

去
る
方
も
多
い
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
そ
の

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
の
か
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
今
後
の

医
療
、
介
護
の
処
遇
改
善
の

声
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

萩
原
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

介
護
職
員

中
野
里
美

参
加
し
た
こ
と
に
よ
っ
て

自
己
の
部
署
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
部
署
も
人
手
不

足
と
知
り
ま
し
た
。
今
回
の

行
動
に
よ
っ
て
、
よ
り
よ
い

介
護
現
場
に
な
っ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

病
院
デ
イ
ケ
ア

介
護
福
祉
士

木
村
颯
人

医
療
や
介
護
の
現
場
で
の

人
手
不
足
や
夜
勤
の
負
担
が

大
き
く
、
安
心
し
て
働
き
続

け
る
た
め
に
は
、
職
員
の
増

員
や
労
働
環
境
の
改
善
が
必

要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。ま
た
、

誰
も
が
安
心
し
て
医
療
、
介

護
を
受
け
ら
れ
る
社
会
保
障

の
充
実
の
大
切
さ
に
つ
い
て

も
改
め
て
考
え
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
現
場
の
声
を
社

会
に
届
け
、
現
状
を
改
善
し

て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

病
院
デ
イ
ケ
ア

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー

柴
田
泰
誠

介
護
、
看
護
師
や
医
師
の

人
員
不
足
や
勤
務
労
働
時
間

の
問
題
な
ど
現
場
の
人
の
声

を
直
接
聴
く
こ
と
が
で
き
た

た
め
、
ま
だ
働
き
始
め
て
１

ヶ
月
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な

い
自
身
に
と
っ
て
は
、
と
て

も
良
い
経
験
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
行
進
や
署
名
活

動
を
通
し
て
現
場
の
声
を
ま

ち
の
人
に
聞
い
て
い
た
だ
く

こ
と
は
、こ
れ
か
ら
の
医
療
、

福
祉
の
た
め
に
と
て
も
重
要

な
機
会
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

世
界
で
争
い
が
起
き
て
い

る
昨
今
、
日
本
は
平
和
国
家

の
危
機
を
迎
え
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
安
倍
政
権
下

で
安
全
保
障
関
連
法
が
制
定

さ
れ
、
他
国
の
戦
争
に
加
担

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
２
０
２
２
年
岸
田
政
権

下
で
の
安
保
三
文
書
改
定
に

よ
り
敵
基
地
攻
撃
を
可
能
に

し
、
軍
事
費
が
Ｇ
Ｄ
Ｐ
比

１
％
の
枠
を
超
え
ま
し
た
。

高
市
政
権
は
、
武
器
で
儲
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
殺

傷
武
器
輸
出
規
制
を
撤
廃

し
、
現
在
、
国
家
情
報
会
議

設
置
法
案
や
ス
パ
イ
防
止
法

案
の
討
議
、
さ
ら
に
は
９
条

含
む
改
憲
の
議
論
を
急
加
速

さ
せ
て
い
ま
す
。

国
民
を
い
の
ち
の
危
険
か

ら
守
る
の
が
国
の
務
め
で

す
。
軍
備
増
強
で
周
辺
諸
国

と
の
緊
張
は
高
ま
る
ば
か
り

で
、
国
民
の
い
の
ち
を
守
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

何
度
も
過
去
の
戦
争
で

自
衛
隊
派
遣
を
阻
ん
で
こ

れ
た
の
は
、
憲
法
９
条
の

制
約
の
お
か
げ
で
す
。
国

民
の
多
く
は
９
条
改
憲
を

望
ん
で
お
ら
ず
、
こ
の
危

機
的
状
況
に
気
づ
い
た
市

民
は
国
会
前
や
地
方
の
駅

前
な
ど
で
戦
争
反
対
の
声

を
あ
げ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
安
全
・
安
心

な
く
ら
し
を
守
る
た
め
、

「
憲
法
９
条
改
悪
に
反
対

す
る
」
請
願
署
名
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

社
会
活
動
部中井

智
佳
子

私私
たた
ちち
のの
声声
をを
伝伝
ええ
よよ
うう
！！

ドド
クク
タタ
ーー・・ナナ
ーー
スス・・介介
護護
ウウ
ェェ
ーー
ブブ

名古屋栄でのパレード

３
月
３０
日
、
特
養
ち
あ

き
で
は
敷
地
内
に
咲
く
桜

の
木
の
下
で
お
花
見
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
複
数
の

桜
が
立
ち
並
ぶ
こ
の
場
所

は
、
毎
年
春
に
な
る
と
見

事
な
花
を
咲
か
せ
る
憩
い

の
場
所
で
す
。

桜
の
木
の
下
に
机
や
椅

子
を
準
備
し
、
抹
茶
や
饅

頭
、
羊
羹
を
用
意
し
て
お

茶
会
の
よ
う
な
和
や
か
な

ひ
と
と
き
を
演
出

し
ま
し
た
。
桜
は

ほ
ぼ
満
開
で
、
ひ

ら
ひ
ら
と
舞
い
散

る
花
び
ら
も
相

ま
っ
て
、
と
て
も

風
情
の
あ
る
景
色

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

事
前
に
ご
家
族
に
も
お

声
が
け
し
、
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
こ
と
で
、
よ
り

に
ぎ
や
か
で
あ
た
た
か
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

桜
を
眺
め
た
り
、
花
び

ら
に
触
れ
た
り
と
、
思
い

思
い
に
春
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

介
護
度
に
関
係
な
く
す

べ
て
の
利
用
者
さ
ん
が
参

加
で
き
る
機
会
が
設
け
ら

れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。来

年
も
ま
た
こ
の
よ
う

な
機
会
を
設
け
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

介
護
福
祉
士日

高
和
浩

尾尾
張張
健健
友友
福福
祉祉
会会
だだ
よよ
りり

署名を呼びかけ

今年も千秋病院に
あいち平和行進がやってきます

６月８日（月）１０時１５分頃
ケアハウス・老健前通路にて

（雨天決行）

行進団の皆さんをお出迎え、冷たい飲
み物と冷菓でおもてなししましょう！

問い合わせ 尾張健友会本部 ☎０５８６-７６-０００３

利用者さんから「きれいだね」「（桜
を）持って帰りたいね」といった声も 社社会会福福祉祉法法人人尾尾張張健健友友福福祉祉会会

ケアハウスちあき／地域交流スペース
デイサービスセンター・ちあき
藤が丘デイサービスセンター
介護保険サービスセンターちあき医療法人尾張健友会

２０２６年度定期社員総会（決算総会）のご案内
■日時 ６月２８日（日） １３：３０～１６：００（予定）
■会場 ケアハウスちあき １階
■議事
第１号議案 社員 入社承認について
第２号議案 ２０２５年度事業活動報告について
第３号議案 ２０２５年度決算報告について
第４号議案 剰余金処分について、監事監査報告について

岩倉小規模多機能ホーム・ちあき
岩倉デイサービスセンター・ちあき
特別養護老人ホーム・ちあき
特別養護老人ホーム・ちあき 第二
萩原小規模多機能ホームちあき
萩原グループホームちあき
電話番号・ＦＡＸ番号は５面をご覧ください。

ホホ
ーー
ムム
ペペ
ーー
ジジ
hhttttpp::////wwwwww..cchhiiaakkii..ccoomm//ffuukkuusshhii

満
開
の
桜
の
下
で
お
花
見
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
ち
あ
き

憲憲
法法
９９
条条
改改
悪悪
にに
反反
対対
すす
るる

請請
願願
署署
名名
にに
取取
りり
組組
もも
うう
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初
夏
の
日
を
思
わ
せ
る
よ

う
に
日
差
し
が
強
い
４
月
１１

日
、
友
の
会
主
催
の
第
３
回

モ
ル
ッ
ク
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
８
チ
ー
ム
２３
名
の
老

若
男
女
が
集
い
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
木
陰

で
座
っ
て
い
る
だ
け
な
ら
気

持
ち
の
良

い
天
候
で

し
た
が
、

い
ざ
プ
レ

イ
す
る

と
、
汗
が

顔
を
流
れ

る
モ
ル
ッ

ク
日
和
で

し
た
。

８
チ
ー
ム
だ
っ
た
の
で

「
総
当
た
り
戦
」で
は
な
く
、

「
敗
者
復
活
戦
あ
り
の
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
」
と
な
り
ま
し

た
。
１
位
は
Ｈ
さ
ん
が
終
盤

の
１
投
で
勝
ち
を
決
め
た
ワ

ー
ル
ド
チ
ー
ム
、
２
位
は
敗

者
復
活
戦
か
ら
勝
ち
上
が
っ

た
木
一
チ
ー
ム
、
３
位
は
岐

阜
代
表
の
牛
牧
チ
ー
ム
で
し

た
。
賞
品
は
八
百
津
せ
ん
べ

い
と
水
谷
会
長
お
手
製
の
干

し
芋
、
会
長
賞
の
井
口
チ
ー

ム
に
は
上
平
事
務
局
長
自
家

製
の
自
然
薯
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。勝

っ
て
も
負
け
て
も
大
騒

ぎ
の
時
間
を
過
ご
せ
て
、
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

活活
動動
のの
成成
果果
をを
確確
認認

岩岩
倉倉
支支
部部
長長

堀堀
尾尾
金金
雄雄

４
月
１９
日
に
岩
倉
支
部
総

会
を
開
催
し
、
１７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

１
部
は
例
年
学
習
的
な
講

演
で
し
た
が
、
た
ま
に
は
気

分
転
換
を
と
、
モ
ル
ッ
ク
の

体
験
会
を
計
画
し
ま
し
た
。

年
度
末
で
行
事
が
重
な
り
参

加
者
は
少
な
か
っ
た
で
す

が
、
晴
天
で
モ
ル
ッ
ク
の
体

験
会
を
し
ま
し
た
。
初
め
て

の
方
が
多
く
モ
ル
ッ
ク
の
投

げ
方
や
ら
、
得
点
を
取
る
た

め
に
ど
こ
を
狙
う
か
な
ど
、

体
力
よ
り
頭
脳
を
使
う
面
白

さ
を
体
験
し
、
ぜ
ひ
支
部
で

大
会
を
開
こ
う
と
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

２
部
の
総
会
で
は
、「
元

気
あ
っ
ぷ
教
室
へ
地
域
の
高

齢
者
が
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
友
の
会
の
会
員

及
び
ニ
ュ
ー
ス
配
達
者
を
増

や
す
こ
と
を
今
年
の
重
点
に

し
て
き
た
が
、
会
員
全
体
が

高
齢
化
し
て
お
り
道
半
ば
」

「
平
和
盆
お
ど
り
、
家
族
健

康
ま
つ
り
で
の
引
き
続
く
出

店
に
は
、
会
員
の
い
っ
そ
う

の
応
援
が
重
要
」
な
ど
の
意

見
が
挙
が
り
、
総
会
を
終
了

し
ま
し
た
。

結結
成成
のの
思思
いい
をを
再再
確確
認認

丹丹
陽陽
支支
部部
長長

池池
山山
三三
男男

４
月
２１
日
、
千
秋
病
院
の

市
民
健
康
教
室
で
丹
陽
支
部

総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
２３
名
で
し
た
。

最
初
に
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、
一
宮

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
あ
き
の
方
に
詳
し
く
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
演
題
は
、
私
た
ち
の

周
り
の
人
た
ち
か
ら
「
包
括

の
名
前
は
知
っ
て
い
る
が
、

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の

か
？

相
談
す
る
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
？
」
な
ど

の
声
が
あ
る
と
い
う
意
見
が

出
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
参
加
者
は
自
分
事
の

よ
う
に
真
剣
に
聴
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。
尾
張
健
友
会
が

地
域
の
高
齢
者
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
組
織
で
あ
る
こ
と

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

総
会
は
、
２
０
２
５
年

の
活
動
・
決
算
報
告
を
し
た

後
、
２
０
２
６
年
の
活
動

を
提
案
し
、
丹
陽
支
部
結
成

時
の
合
言
葉
「
み
ん
な
で
楽

し
く
健
康
づ
く
り
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

友友
のの
会会
主主
催催

友友
のの
会会
支支
部部
総総
会会
報報
告告

８
チ
ー
ム
２３
名
が
熱
戦
！

第
４
回
モ
ル
ッ
ク
大
会

総会では課題を検討

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
お
店
が

小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

す
。
お
店
が
集
ま
っ
て
商
店

街
に
な
り
、
大
き
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
大
き
な
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
あ
ち
こ
ち
に
生
ま

れ
る
と
、〈
ま
ち
づ
く
り
〉

へ
と
進
み
ま
す
。

「
居
場
所
・
生
き
が
い
・
支

え
あ
い
」
が
育
つ
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
だ
れ

も
が
自
由
に
関
わ
る
こ
と
の

で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場

で
す
。
住
民
や
地
域
の
自
主

性
や
自
発
性
に
よ
る
、
主
体

的
な
の
取
り
組
み
と
し
て
、

サ
ロ
ン
街「
え
こ
ぽ
け
っ
と
」

を
毎
月
１
０
０
人
ほ
ど
の
参

加
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
住
民
主
体

の
〈
ま
ち
づ
く
り
〉
を
目
指

し
て
、
６
年
間
続
け
て
き
ま

し
た
。〈
誰
も
が
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
〉
を
住
民
主
体
で
実
現
す

る
た
め
、
サ
ロ
ン
街
「
え
こ

ぽ
け
っ
と
」
は
発
展
し
て
い

き
ま
す
。

住住
民民
主主
体体
のの〈〈
まま
ちち
づづ
くく
りり
〉〉をを
めめ
ざざ
しし
てて

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
報
告

北
名
古
屋
支
部

早
川
雅
澄

みんなで楽しく健康づくり！

２２００２２６６年年度度
友友のの会会役役員員名名簿簿

健
康
づ
く
り
と
居
場
所
づ

く
り
を
兼
ね
て
、
ボ
ッ
チ
ャ

の
体
験
会
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。支
部
主
催
の
大
会
は
、

す
べ
て
の
班
か
ら
チ
ー
ム
を

・
お
休
み
中
の
班
の
活
動
再

開
を
・
健
康
づ
く
り
と
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
つ
な
が
り
を

広
げ
る
こ
と
が
目
標
。
３
・

１
ビ
キ
ニ
デ
ー
代
表
派
遣
カ

ン
パ
な
ど
の
募
金
活
動
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。

余
談
で
す
が
、
健
友
ネ
ッ

ト
集
会
後
に
開
か
れ
た
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
に
は
１
０
２
歳

の
最
高
齢
者
も
含
め
、
３７
人

・
１２
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
大

盛
況
の
う
ち
に
終
了
。
な
ん

と
、
最
高
齢
者
の
チ
ー
ム
が

優
勝
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ

が
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
も

や
さ
し
い
「
運
動
」
で
あ
る

こ
と
を
実
証
す
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

5月２６日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年６６月月１１６６日日～～77月月１１５５日日 全全

班班
かか
らら
参参
加加
のの
ボボ
ッッ
チチ
ャャ
大大
会会
をを
！！

江
南
支
部

川
村

弘

〈６月〉
１６日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１７日㈬ １３：３０ 森本班（健康自己チェック） 佐藤さん宅
１８日㈭ １４：００ 大里班（介護保険の話、健康自己チェック） 木村さん宅
１９日㈮ １０：００ すいせん班（簡易血管年齢測定） 岩倉ホーム

１４：００ あざみ班（回想法、血管年齢、健康自己チェック） 岩倉事業所
２０日㈯ １０：００ 大和東班（ボッチャ、健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（健康自己チェック） デイサービスまったり
２３日㈫ １３：３０ 新いづみ班（モルック※雨天は「笑いヨガ」、健康自己チェック） 新いづみ集会場
２４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈭ １０：００ 年金一宮班（署名行動） 千秋病院エントランス

１３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２６日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 日間賀島
２７日㈯ １４：００ ふれあいバザー ケアハウス
〈７月〉
１日㈬ １４：００ どっこいしょ班（ボッチャ） 特養ちあき第二
３日㈮ １０：００ 稲沢西班（ボッチャ、健康自己チェック） 稲沢市民センター３階
４日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
６日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室
８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 五日市場班（脳トレ、健康自己チェック） 池山さん宅
１１：３０ わかば班（ボッチャ、健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（認知症予防の食事、健康自己チェック） 永正寺茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（すごろく、健康自己チェック） 徳行寺

９日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１０日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（ボッチャ、健康自己チェック） なごみ集会所
１３日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１０：００ 八剱班（体力チェック、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１０：００ ねぎぼうず班（介護保険の話、健康自己チェック） 青山節子さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（歩く姿勢、健康自己チェック） 大和公民館

１４日㈫ １０：００ 勝幡班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 勝幡防災コミュニティセンター
１４：００ 九日市場Ｄ班（鶴の糸通し、健康自己チェック） 妙法寺

１５日㈬ １３：３０ まゆ班（貯筋体操、握力測定、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１５：００ くのつぼ班（ボッチャ、健康自己チェック） 九之坪公会堂

※毎週金曜 ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

水谷 龍雄（尾西）
鈴岡 久枝（千秋）
𠮷安 光二（岩倉）
上平 安秋（千秋）
中井智佳子（職員）

会長

副会長

事務局長
事務局次長

鍵谷 恒夫（一宮西部）
吉田 日支雄（稲沢）

名誉会長
顧 問

■幹事
【千秋支部】青山文代、柴田とし子、堀 正子 【一宮西部支部】武藤恒義 【尾西支部】多々見範子、中村裕子、
藤井 保 【岩倉支部】堀尾金雄、吉永三郎、𠮷安光二 【稲沢支部】大角 守、山岸専吾、湯浅典久、
吉田日支雄、渡辺幸保 【北名古屋支部】恒川繫子、花田政司、早川雅澄 【江南支部】川村 弘
【丹陽支部】池山三男、河村清子、坂本和代 【西成地域】石田香澄

事務局員：
社会活動部 熊崎、谷口、伊良皆、鈴木

太字は新規
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反
対
署
名

岩
倉
市

鷲
見
裕
彦
さ
ん
�

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
い
う
言

葉
は
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

保
険
か
ら
外
さ
れ
る
と
は
思

い
も
よ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

よ
く
使
う
薬
も
あ
る
の
で
困

り
ま
す
。
自
己
負
担
が
増
え

て
病
院
受
診
を
控
え
た
り
、

薬
を
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で

買
っ
て
危
険
な
目
に
あ
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
反

対
署
名
し
、
周
り
に
も
書
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。

値
上
が
り

一
宮
市

野
垣
な
を
み
さ
ん
�

納
豆
の
容
器
か
ら
点
滴

チ
ュ
ー
ブ
ま
で
値
上
が
り
し

て
、
供
給
で
き
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
の
報
道
。
平

和
的
解
決
と
と
も
に
、
日
頃

の
生
活
の
見
直
し
も
必
要
と

感
じ
て
い
ま
す
。

平
和
行
進

春
日
井
市

髙
見
久
美
子
さ
ん
�

初
め
て
平
和
行
進
に
参
加

し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
が
仕
掛

け
た
戦
争
に
、
何
も
言
え
な

い
日
本
は
恥
ず
べ
き
で
は
な

い
か
と
考
え
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
分
の
意
見
を
伝
え

る
た
め
の
行
動
の
ひ
と
つ

に
、平
和
行
進
が
あ
り
ま
す
。

参
加
し
て
、
今
の
日
本
を
改

め
て
見
つ
め
て
み
ま
す
。

声
を
大
に
し
て

一
宮
市

柴
田
伸
治
さ
ん
�

真
清
田
神
社
周
辺
で
５
月

３
日
、
杜
の
宮
市
が
行
わ
れ

た
。「
も
う
や
い
こ
」
ブ
ー

ス
で
、
９
条
シ
ー
ル
投
票
を

行
っ
た
。
９
条
を
守
る
が
８５

％
、
変
え
る
が
１０
％
、
わ
か

ら
な
い
が
５
％
。
２
年
前

は
、
守
る
が
８８
％
、
変
え
る

が
７
％
だ
っ
た
。
変
え
る

と
答
え
た
人
が
増
え
て
い

る
。
高
市
首
相
の
発
言
の
影

響
か
。
戦
争
は
絶
対
ダ
メ
の

声
を
大
き
く
し
た
い
。

毎
回
楽
し
み
！

江
南
市

高
橋
百
合
子
さ
ん
�

５
月
号
の
私
の
お
す
す
め

レ
シ
ピ
「
野
菜
漬
け
」。
お

い
し
そ
う
な
の
で
作
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

憂
鬱

岐
阜
市

田
中
勝
大
さ
ん
�

今
年
も
暑
い
暑
い
夏
が

や
っ
て
く
る
と
思
う
と
、
と

て
も
憂
う
つ
で
す
。「
は
ぁ

〜
、
涼
し
い
時
期
な
ん
て
そ

ん
な
に
な
い
の
か
…
」
と
思

う
今
日
こ
の
頃
。
勘
弁
し
て

ほ
し
い
よ
。

悲
し
い
顔

岩
倉
市

葛
谷
美
由
紀
さ
ん
�

母
の
整
形
外
科
の
通
院
で

２
ヶ
月
に
一
度
、
付
き
添
い

で
来
院
し
て
い
ま
す
。
母
は

「
昔
は
元
気
に
歩
い
て
い
た

の
に
な
ん
で
こ
う
な
っ
ち
ゃ

っ
た
の
か
ね
」
と
悲
し
そ
う

で
す
。
少
し
で
も
長
く
今
の

状
態
で
と
願
っ
て
い
ま
す
。

答えは氏名・住所・電話番号・年齢を明記の上はがきで尾張健康友の会
まで送ってください。ホームページからも応募できます。感想や近況な
どもお書き添えください。
パズル正解者より抽選で４名の方と投稿欄に採用させていただいた方に
図書券を進呈します。（重複はありません）締切は当月末日

宛先 〒４９１－０８１５
一宮市千秋町塩尻字山王７－５ 尾張健康友の会
☆ ４月号の答え「カフンシヨウ」
☆ ４月号の応募総数 ５６通 正解 ５３通
当選者 一宮市 青山 春枝さん 岩倉市 佐藤美知代さん

一宮市 野木森道子さん 一宮市 安藤 俊雄さん

小児科 夜間診療
はじめました
毎週月曜日
午後５時～7時

４
月
か
ら
千
秋
病
院
へ

赴
任
し
、
整
形
外
科
外
来

と
入
院
の
両
方
の
患
者
さ

ん
を
診
療
さ
れ
て
い
ま

す
。整

形
外
科
医
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
伺
う
と
、「
整

形
外
科
は
怪
我
な
ど
明
快

な
疾
患
を
扱
う
と
こ
ろ
に

魅
か
れ
た
の
で
す
が
、
実

際
は
治
療
の
選
択
肢
が
多

く
簡
単
な
診
療
科
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
打

ち
明
け
ま
す
。

診
察
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
は
？
の
問
い
に
、

「
せ
っ
か
く
病
院
を
受
診

さ
れ
た
の
だ
か
ら
、
病
気

や
怪
我
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
い
い
、「
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
治
療
を
行
う
の
に

悩
む
時
も
あ
り
ま
す
が
、

患
者
さ
ん
が
回
復
し
て
い

く
姿
を
見
る
と
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
」
と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。

「
千
秋
病
院
に
赴
任
し

た
ば
か
り
で
、
カ
ル
テ
の

使
い
方
や
迷
路
の
よ
う
な

千
秋
病
院
の
場
所
の
把
握

な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
、
ま
だ
ま
だ
戸
惑
う

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
の

で
、
優
し
く
教
え
て
も
ら

え
た
ら
…
」
と
話
し
ま

す
。多

忙
の
中
で
し
た
の

で
、「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は

５
分
で
！
」
と
の
要
望
で

し
た
が
、
倍
以
上
の
時
間

を
割
い
て
、
思
い
を
語
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

事業所案内診 療 案 内 ひひとと
一宮市千秋町塩尻山王１
�０５８６―７７―００１２ �０５８６―７６―８０１７千千 秋秋 病病 院院

医
師

堀
江
裕
美
子
さん

※午前の各科の診療について予約をおとりします（予約のない方は、予約
の方の合間での診療となります）

※保健指導は管理栄養士が行っています（午前・午後・予約制）
※歯科は、障害をお持ちの方の診療も行いますので御相談下さい。
※午後の専門外来はそれぞれ予約制です。
※介護保険の意見書は、担当医の決まっている場合は担当医が作成します。
担当医のいない場合に意見書外来で行います。

※急患の場合は、この限りではありません。
※感冒・発熱外来は、発熱やせき、たん等のかぜ症状のある方が対象です。
（予めお電話の上、ご来院ください）

一宮市地域包括支援センターちあき
�０５８６‐８１‐１７１１ ＦＡＸ０５８６‐８１‐１７１３

一宮市地域包括支援センターまちなか
�０５８６‐８５‐８６７２ ＦＡＸ０５８６‐８５‐８６７３

（有）尾張健友サービス
�０５８６‐８１‐８２２１ ＦＡＸ０５８６‐７７‐４７９６

介護老人保健施設ちあき
�０５８６‐７６‐８１００ ＦＡＸ０５８６‐７６‐８２６６

特別養護老人ホーム・ちあき
特別養護老人ホーム・ちあき 第二

�０５８６‐８１‐７０２１ ＦＡＸ０５８６‐８１‐７０３１
萩原小規模多機能ホームちあき
萩原グループホームちあき

�０５８６‐８２‐０６３８ ＦＡＸ０５８６‐８２‐０６３９
千秋病院デイケアセンター

�０５８６‐８１‐１９１９ ＦＡＸ０５８６‐８１‐６５０１
介護老人保健施設ちあき デイケアセンター

�０５８６‐７６‐８０７０ ＦＡＸ０５８６‐７６‐８２６６
ケアハウスちあき
デイサービスセンター・ちあき

�０５８６‐８１‐７０１３ ＦＡＸ０５８６‐８１‐７０２３
千秋病院介護保険サービスセンター

�０５８６‐８１‐５５８８ ＦＡＸ０５８６‐８１‐６５０１
訪問看護ステーション・ちあき

�０５８６‐７７‐３８９５ ＦＡＸ０５８６‐８１‐６５０１
千秋病院ヘルパーステーション・ちあき

�０５８６‐８１‐３２１１ ＦＡＸ０５８６‐８１‐６５０１

岩倉小規模多機能ホーム・ちあき
�０５８７‐６５‐５８８５ ＦＡＸ０５８７‐６５‐５８８８

岩倉デイサービスセンター・ちあき
�０５８７‐６５‐５８８６ ＦＡＸ０５８７‐６５‐５８８８

岩倉介護保険サービスセンター・ちあき
�０５８７‐６５‐３３７１ ＦＡＸ０５８７‐６５‐３３８０

訪問看護ステーション・ちあき岩倉出張所
�０５８７‐６５‐３３７０ ＦＡＸ０５８７‐６５‐３３８０

藤が丘デイサービスセンター
�０５８７‐５２‐３０８７ ＦＡＸ０５８７‐５２‐３１７０

介護保険サービスセンター・ちあき（藤が丘）
�０５８７‐５７‐３６５１ ＦＡＸ０５８７‐５２‐３１７０

土
（午前のみ）

○
○
○

（１３・２７日）

○
○

○
（午前のみ）

○

金
○
○
○
○
○
○
○
○
○

感冒・発熱外来

神経内科
（５日）

木
○
○
○
○
○

○
○

（午前のみ）

○

神経内科

リウマチ

装具外来

意見書

脳ドック

水
○
○
○
○
○
○

○
○

乳腺外来

骨粗鬆症
検診

○

火
○
○
○
○
○
○
○
○
○

神経内科

呼吸不全

月
○
○
○
○
○

○
○

（午前のみ）

○

呼吸不全
（１日）

神経内科

骨粗鬆症
検診

物忘れ外来

○
○
○

内 科
整形外科
外科（肛門科）
泌尿器科
皮膚科
脳神経外科
小児科
眼 科
歯 科

専門外来
特診
検診
（予約制）

内 科
整形外科
小児科

受付時間

午前
８：３０～１２：００

午前・午後

午後
２：００～４：００

夜間
５：００～７：００

対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら

患
者
さ
ん
の
望
む
治
療
を

千
秋
病
院

整
形
外
科

スマホは
こちらから

詳細は千秋病院
ホームページを
ご確認ください

６ 月

※診療科によっ
て時間が異なる
場合があります
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尾張健康友の会ニュース （６）第４５７号２０２６年６月

合
唱
サ
ー
ク
ル
「
う
た

ご
え
ト
ゥ
モ
ロ
ー
」
で

歌
っ
て
い
る
時
、
私
は
小

学
生
に
戻
っ
た
よ
う
に
な

り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
が
で

き
て
、
も
う
２０
年
以
上
に

な
り
、
数
え
切
れ
な
い
ほ

ど
歌
っ
て
き
ま
し
た
。
家

で
古
く
な
っ
た
楽
譜
を
見

て
口
ず
さ
ん
だ
り
し
て
い

る
と
、
一
人
で
も
楽
し
い

で
す
。

最
近
歌
っ
て
い
る
の
は

福
山
雅
治
さ
ん
の
「
ク
ス

ノ
キ
」
と
、
ち
ょ
っ
と
難

し
い
「
鶴
」
と
い
う
曲
で

す
。「
ク
ス
ノ
キ
」
は
昨

年
大
ヒ
ッ
ト
し
て
、
日
本

中
に
歌
が
広
が
り
ま
し
た

ね
。
千
秋
病
院
の
広
い
駐

車
場
の
片
隅
に
も
、
そ
の

被
爆
し
た
ク
ス
ノ
キ
の
２

世
が
植
え
ら
れ
て
、
今
で

は
３
ｍ
を
超
え
て
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
ク
ス

ノ
キ
」
を
歌
っ
て
い
る
と

き
に
、
た
ま
に
思
い
出
し

て
し
ま
い
ま
す
。

今
、
平
和
だ
な
、
ず
っ

と
続
い
て
く
れ
る
の
か

な
？
と
心
配
す
る
こ
の
頃

で
す
。
う
た
ご
え
ト
ゥ
モ

ロ
ー
に
ど
な
た
か
参
加
し

ま
せ
ん
か
？

コグニサイズとは、頭と体を同
時に使うエクササイズです。２つ
の作業を同時に行うことで認知機
能を刺激し、脳の活性化を促しま
す。今回は座ったまま簡単に行え
るコグニサイズをご紹介します。
まず、コグニサイズを行う前に
ストレッチで体をほぐしましょ
う！

歌
え
れ
ば
楽
し
い

千
秋
支
部

柴
田
と
し
子

千秋病院 リハビリテーション科
作業療法士 新井 彩音

コグニサイズ

肘回し運動
①両手を両肩に置い
て、肘でできるだ
け大きな円を描き
ます
②前回し、後ろ回し
を１０回転ずつ１～
２回ほど繰り返し
ます

肩すくめ運動
①グーッと両肩を
上にあげる
②一気に肩の力を
抜きます
③５回を１～２回
ほど繰り返しま
す

グーパー体操
難易度アップ！
①右手と左足、左手
と右足をそれぞれ
交互に前に出す
②手は、前に出す時
はパー、戻す時に
グーにする
③手足の動きを繰り
返しながらしりと
りを行いましょう

グーパー体操
①右手と左足、左手
と右足をそれぞれ
交互に前に出す
②手は、前に出す時
はパー、戻す時に
グーにする
③回数を声に出して
数えながら１０回、
２０回と回数を増や
していきましょう

ステージ右端から 4人目が柴田さん

５月１５日（金）、第１回ひとや
すみサロンを開催し、１１名の方
に参加いただきました。
うち２名の方からは「友の会

ニュースで開催を知り、楽しみに

していた」という言葉をいただき
ました！ また、外来受診後の患
者さんにも来ていただきました。
当日は暑く、無料ドリンクのサー
ビスも好評でした。
ひとやすみサロンは毎月第３金
曜日に開催します。ぜひ一度、足
をお運びください。

ひひととややすすみみ
ササロロンン初初開開催催

２つ以上の動作を同時に行おうとするだけで、脳への血流量が増えて
健康的な脳を育めるといわれています。コグニサイズは１人でも取り組
むことができますが、家族や友人と一緒に行うことでより楽しく、継続
して行うことができます。ぜひ実践してみてください。

千
秋
病
院
の
小
児
科
は
矢

嶋
た
え
子
医
師
が
担
当
し
て

い
ま
す
（
２
面
に
連
載
記
事

あ
り
）。
矢
嶋
医
師
が
不
在

の
際
は
、
丹
慶
遥
医
師
が
担

当
し
ま
す
。

丹
慶
医
師
は
幼
児
・
小
学

生
の
３
人
の
子
育
て
中
で
、

書
籍『
子
ど
も
の
成
長
は
、足

で
決
ま
る
！
』
の
監
修
も
務

め
、
子
ど
も
の
成
長
や
病
気

等
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
家
庭

医
療
専
門
医
と
し
て
幅
広
く

診
療
し
て
い
ま
す
。

食
生
活
や
飲
酒
習
慣
な
ど

病
気
が
重
症
化
し
な
い
よ
う

予
防
医
学
に
重
点
を
置
き
、

薬
剤
療
法
に
頼
り
す
ぎ
な
い

た
め
の
生
活
習
慣
や
病
気
に

対
す
る
知
識
な
ど
、
患
者
さ

ん
と
の
対
話
を
通
じ
て
治
療

を
進
め
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

「
ふ
だ
ん
は
内
科
外
来
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
何
科
を

受
診
し
た
ら
よ
い
か
迷
う
と

き
は
、
火
曜
午
前
の
内
科
を

担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か

け
ま
す
。

大
学
で
心
理
学
を
学

び
、
接
客
業
で
働
い
て
い

ま
し
た
。
手
に
職
を
つ
け

た
い
と
思
い
立
っ
た
時

に
、
デ
イ
ケ
ア
を
利

用
し
て
い
た
祖
父
が

楽
し
そ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
の
話
を
し
て
く

れ
、
理
学
療
法
士
を

志
す
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
笑
顔
で
語

り
ま
す
。

老
健
ち
あ
き
の
入
所
者

さ
ん
や
デ
イ
ケ
ア
利
用
者

さ
ん
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

や
、
２
０
２
２
年
に
で

き
た
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
も
担
当
し
て
い
ま

す
。訪

問
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ

ー
は
、
老
健
退
所
後
に
自

宅
で
不
安
な
く
過
ご
せ
る

よ
う
、
担
当
し
て
い
た
リ

ハ
ビ
リ
職
員
が
自
宅
に
訪

問
し
、
自
宅
で
過
ご
す
中

で
見
え
て
き
た
課
題
に
対

し
、
生
活
し
や
す
い
よ
う

調
整
し
ま
す
。
そ
の
後
、

自
宅
で
の
生
活
に
慣
れ
た

頃
に
、
通
所
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
へ
の
移
行
を
支
援
し

ま
す
。

「
顔
な
じ
み
の
職
員
が

自
宅
へ
訪
問
す
る
の
で
安

心
感
が
あ
る
よ
う
で
、
ご

家
族
か
ら
も
気
兼
ね
な
く

相
談
し
て
も
ら
え
ま
す
。

施
設
よ
り
も
笑
顔
で
前
向

き
に
リ
ハ
ビ
リ
さ
れ
て
い

る
方
が
多
く
、
利
用
者
さ

ん
の
元
気
な
姿
が
見
ら
れ

て
う
れ
し
い
で
す
」
と
目

を
輝
か
せ
ま
す
。

千千
秋秋
病病
院院
小小
児児
科科
月月
曜曜
夜夜
診診
開開
始始

代代
診診
のの
丹丹
慶慶
遥遥
医医
師師
をを
紹紹
介介
しし
まま
すす

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

安
東
高
明
さ
ん

監修した書籍を手にする
丹慶医師。爪の切り方、
靴の選び方などを掲載し
ています

手手話話でで思思いいをを伝伝ええよようう
職員募募集尾西支部 藤井 保民生委員

【保護】
指先を前に向け、手のひらを向き
合わせて両手を交互に上下し、

尾尾張張健健友友会会本本部部
��００５５８８６６（（７７６６））００００００３３

千千秋秋病病院院師師長長室室（（担担当当 丸丸井井））
��００５５８８６６（（７７７７））００００１１２２

【人々】
２指を立てた両手を左右に
半回転しながら引き離し、

民生委員は、介護や生活支援
などが必要な人と、地域包括支
援センター、高年福祉課、社会
福祉協議会とのつなぎ役です。
私も９年間、活動してきました。

【委員
バッジ】

右手２指の輪を左胸にあてる

※募集職種などは QR コード
から詳細をご覧ください
※登録ヘルパーや送迎担当者も
募集しています

尾張健友会グループ

将将来来のの尾尾張張健健友友会会ググルルーー
ププをを担担うう医医学学生生・・薬薬学学生生・・
看看護護学学生生志志望望ししてていいるる方方
ををごご紹紹介介くくだだささいい

➡➡

ココググニニササイイズズ ※※座座っってて行行いいままししょょうう

スストトレレッッチチ ※※座座っってて行行いいままししょょうう

１6３

自
宅
で
の
生
活
を

リ
ハ
ビ
リ
で
支
援

㉖㉖
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