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尾張健康友の会ニュース （４）第４５５号２０２６年４月

２
月
２１
日
午
後
、
江
南
支

部
主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。「
す
べ
て

の
班
か
ら
参
加
」
が
目
標
で

し
た
が
、１０
班
中
８
班
か
ら
、

１
０
２
歳
の
最
高
齢
の
女

性
を
は
じ
め
３７
人
が
参
加
。

１２
チ
ー
ム
で
の
大
会
に
な
り

ま
し
た
。

６
チ
ー
ム
ず
つ
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
、
総
当
た
り

戦
で
各
２
ゲ
ー
ム
ず
つ
対

戦
。
競
技
中
は
、
審
判
員
の

声
が
聴
こ
え
な
く
て
し
ば
し

ば
中
断
に
追
い
込
ま
れ
る
ほ

ど
、
広
い
会
場
が
拍
手
や
歓

声
で
満
ち
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

順
位
決
定
戦
で
優
勝
し
た

の
は
最
高
齢
参
加
者
チ
ー
ム

の
草
井
・
山
尻
合
同
チ
ー
ム
、

２
位
は
藤
班

Ｃ
、
３
位
は
四

ツ
谷
Ａ
と
な

り
、
各
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し

た
。
参
加
賞
と

し
て
、「
紙
の

健
康
保
険
証
を

な
く
さ
な
い

で
」
と
訴
え
る

民
医
連
作
成
の

ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を

配
布
、
八
百
津
せ
ん
べ
い
、

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
と
支
部

活
動
資
金
を
集
め
る
た
め
ネ

ギ
や
手
編
み
帽
子
を
用
意
し

て
、
カ
ン
パ
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

「
初
め
て
だ
け
ど
楽
し

か
っ
た
ー
」「
ま
た
や
っ
て

ー
」
の
声
が
い
っ
ぱ
い
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
末
の
一
宮
西
部
支
部

に
続
い
て
、
西
御
堂
班
で
も

認
知
症
学
習
会
を
企
画
し
ま

し
た
。
タ
イ
ト
ル
の
「
認
知

症
に
な
ら
な
い
た
め
に
」
の

も
と
開
催
が
決
ま
り
ま
し

た
。
多
数
の
案
内
チ
ラ
シ
を

持
っ
て
周
り
に
参
加
を
呼
び

掛
け
た
も
の
の
反
応
は
い
ま

ひ
と
つ
、
少
人
数
に
留
ま
る

も
の
と
覚
悟
を
決
め
て
い
ま

し
た
。

と
こ
ろ
が
ビ
ッ
ク
リ
。
当

日
は
予
想
に
反
し
て
、
初
め

て
の
人
を
含
む
会
場
い
っ
ぱ

い
の
２０
数
名
が
集
ま
り
ま
し

た
。
講
師
は
認
知
症
看
護
認

定
看
護
師
の
伊
藤
祐
子
さ
ん

で
、
用
意
さ
れ
た
カ
ラ
フ
ル

な
レ
ジ
ュ
メ
と
ス
ラ
イ
ド
を

活
用
し
た
お
話
に
参
加
者
は

引
き
込
ま
れ
、
体
を
使
っ
た

脳
ト
レ
、
ク
イ
ズ
体
操
な
ど

も
実
践
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
様
子
に
、
や
れ
や
れ
と
胸

を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。
参

加
者
名
簿
を
残
す
こ
と
を
忘

れ
た
失
態
に
は
が
っ
か
り
し

ま
し
た
が
、
と
も
あ
れ
、
次

に
つ
な
が
る
企
画
と
な
り
ま

し
た
。

江江
南南
支支
部部
主主
催催

西西
御御
堂堂
班班
がが
認認
知知
症症
学学
習習
会会

ボボ
ッッ
チチ
ャャ
大大
会会
、、大大
盛盛
況況
��

２２００
数数
名名
がが
参参
加加
しし
てて
好好
評評

ボールのゆくえを見守る参加者

岩
倉
支
部
は
、「
９
・
１９

を
忘
れ
な
い
」
戦
争
法
廃
止

の
宣
伝
活
動
を
毎
月
１９
日
に

岩
倉
駅
周
辺
で
１
２
０
回

以
上
続
け
て
い
ま
す
。
６
月

の
平
和
行
進
に
も
多
く
の
会

員
が
参
加
し
て
核
廃
絶
を
呼

び
掛
け
て
き
ま
し
た
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
平
和
盆
お

ど
り
で
焼
き
そ
ば
、
家
族
健

康
ま
つ
り
で
う
ど
ん
を
出

店
。
有
志
の
協
力
を
得
て
、

ど
ち
ら
も
完
売
で
き
ま
し

た
。
模
擬
店
は
大
き
な
労
力

を
必
要
と
し
ま
す
が
、
支
部

の
大
切
な
活
動
資
金
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
認
知
症
予
防

の
一
環
と
し
て
の
班
活
動

「
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」
を
第

２
・
第
４
木
曜
日
の
午
後
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

模
擬
店
や
班
活
動
は
、
地

域
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
健

康
づ
く
り
を
支
え
る
大
切
な

取
り
組
み
で
す
。
し
か
し
、

役
員
の
高
齢
化
や
人
手
不
足

が
進
ん
で
お
り
、
活
動
の
継

続
に
は
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
後
も
、
支
部
一
丸
と

な
っ
て
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支

援
・
ご
参
加
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

岩岩
倉倉
支支
部部
のの
１１
年年
間間
のの
活活
動動
報報
告告

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
報
告

岩
倉
支
部

𠮷
安
光
二

愛
知
県
は
、
日
本
列
島
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
。

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
を
造
り
、

縦
横
無
尽
に
全
国
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
る
。
一
般
道
で
も

ト
ラ
ッ
ク
が
増
え
た
。
タ
ー

ミ
ナ
ル
（
萩
原
）
を
造
り
、

ト
ラ
ッ
ク
の
駐
車
場
も
増
え

て
い
る
。

一
方
、「
令
和
の
米
騒
動
」

が
物
語
る
農
業
政
策
不
在
の

産
物
で
あ
ろ
う
土
場
※
も
増

え
て
い
る
。
美
し
い
濃
尾
平

野
は
次
世
代
に
継
承
で
き
る

の
だ
ろ
う
か
。

※
木
材
や
土
木
資
材
の
集
積
場

一
宮
市
の
西
の
は
ず
れ
、

木
曽
川
に
接
す
る
尾
西
支

部
。
会
員
は
約
２
５
０
名
。

千
秋
病
院
ま
で
車
で
３０
分
以

上
か
か
り
ま
す
が
、
信
頼
し

て
足
を
向
け
る
会
員
さ
ん
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

春
は
平
和
行
進
（
尾
西
コ

ー
ス
）
に
、
健
康
友
の
会
の

旗
を
持
っ
て
参
加
し
ま
す
。

地
元
の
秋
の
行
事
「
尾
西
ま

つ
り
」
に
は
、
体
力
測
定
コ

ー
ナ
ー
で
参
画
。
毎
年
、
列

が
途
切
れ
な
い
盛
況
で
、
こ

こ
ぞ
と
ば
か
り
、
友
の
会
尾

西
支
部
の
旗
と
パ
ン
フ
で
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
メ
ン
バ
ー
の
体

力
（
？
）
も
考
慮
し
、
応
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募

集
。そ
の
参
加
も
あ
っ
て「
地

域
医
療
守
れ
」
署
名
に
も
集

中
で
き
ま
し
た
。「
健
康
は

自
ら
の
手
で
掴
む
も
の
―
銀

杏
も
掴
ん
で
お
持
ち
帰
り
く

だ
さ
い
―
」
の
看
板
と
、
銀

杏
持
参
で
駆
け
つ
け
た
会
員

さ
ん
に
も
な
ご
み
ま
し
た
。

身
近
に
尾
張
健
康
友
の
会

を
ア
ピ
ー
ル
し
、「
健
康
づ

く
り
を
地
域
か
ら
」
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

健健
康康
づづ
くく
りり
をを
地地
域域
かか
らら

尾
西
支
部

多
々
見
範
子

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年４４月月１１６６日日～～５５月月１１５５日日 ３月２４日
現 在

〈４月〉
１７日㈮ ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室 カンファ①

１４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１８日㈯ １０：００ 大和東班（モルック(雨ならボッチャ)、健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（健康自己チェック） デイサービスまったり
２０日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１４：００ 下本町・神野班（体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２３日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺

１４：００ 大里班（ボッチャ、健康自己チェック） 木村さん宅
２４日㈮ ９：００ 脳トレ班（健康麻雀） 市民健康教室 カンファ①
２５日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２７日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２８日㈫ １３：３０ 加納馬場班（転倒予防、健康自己チェック） 柴田さん宅

１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
〈５月〉
２日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
４日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室
８日㈮ １０：００ 稲沢西班（ボッチャ、健康自己チェック） 稲沢市民センター
１１日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１２日㈫ １４：００ 九日市場Ｄ班（健康自己チェック） 妙法寺
１３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 五日市場班（健康自己チェック） 池山さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（あやとり、健康自己チェック） 徳行寺

１４日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１５日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（モルック、健康自己チェック） 江南団地なごみ集会場

参加してみませんか
モルック大会
日時 ４月１１日(土)９：３０ 会場 千秋病院第１駐車場

※参加費１００円、事前申込必要
ふれあいバザー
日時 ４月２５日(土)１４：００～１５：３０ 会場 ケアハウスちあき
サンデーバザー
日時 ５月２４日(日)１４：００～１５：３０ 会場 特養ちあき第二
問い合わせ 尾張健康友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

江
南
支
部
長

川
村

弘

美
し
い
濃
尾
平
野
は
…

一
宮
西
部
支
部

花
木
道
雄

一
宮
西
部
支
部

辻
坂
美
津
子


