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尾張健康友の会ニュース （2）第４５５号２０２６年４月

「
食
道
が
ん
」
は
、
日
本

と
欧
米
で
主
な
タ
イ
プ
が
異

な
る
病
気
で
す
。
日
本
で
は

飲
酒
や
喫
煙
と
関
係
の
深
い

「
扁
平
上
皮
が
ん
」
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
飲
酒

す
る
と
顔
が
赤
く
な
る
体
質

の
方
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
分

解
す
る
酵
素
の
働
き
が
弱

く
、
有
害
な
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
が
体
内
に
蓄
積
し
や
す

い
た
め
、
発
症
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

一
方
、
欧
米
で
多
い
「
腺

が
ん
」
は
、
胃
酸
の
食
道
へ

の
逆
流
に
起
因
し
ま
す
。

【
診
断
】

食
道
が
ん
は
早
期
で
は
約

６
割
が
無
症
状
で
、
自
覚
し

に
く
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

進
行
す
る
と
食
べ
物
が
つ
か

え
る
、
飲
み
込
み
に
く
い
と

い
っ
た
嚥
下
障
害
が
現
れ
ま

す
が
、
こ
の
段
階
で
は
治
療

の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
症
状
が
出
る

前
に
見
つ
け
る
早
期

発
見
が
と
て
も
重
要

で
す
。

早
期
診
断
に
最
も
役
立
つ

の
が
内
視
鏡
検
査
で
す
。
特

に
、
５０
歳
以
上
の
男
性
、
飲

酒
や
喫
煙
の
習
慣
が
あ
る

方
、
飲
酒
で
顔
が
赤
く
な
る

体
質
の
方
は
ハ
イ
リ
ス
ク
群

に
あ
た
り
、
積
極
的
な
検
査

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

近
年
は
、
粘
膜
の
微
細
な

変
化
を
強
調
し
て
映
し
出
す

「
狭
帯
域
光
観
察
（
Ｎ
Ｂ

Ｉ
）」
な
ど
の
技
術
が
進
歩

し
、
微
小
な
が
ん
の
発
見
率

が
向
上
し
て
い
ま
す
。
進
行

が
ん
の
周
囲
臓
器
へ
の
広
が

り
、
リ
ン
パ
節
や
他
臓
器
転

移
の
診
断
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｐ
Ｅ
Ｔ

（
陽
電
子
放
出
断
層
撮
影
）が

有
用
で
す
。
ま
た
、
食
道
が

ん
は「
頭
頸
部
が
ん
」や「
胃

が
ん
」
を
同
時
に
持
つ
こ
と

も
多
く
、
内
視
鏡
に
よ
る
精

密
検
査
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

【
治
療
】

が
ん
が
食
道
表
面
に
と
ど

ま
る
早
期
で
あ
れ
ば
内
視
鏡

治
療
が
可
能
で
す
。
そ
れ
以

外
は
、
外
科
手
術
、
抗
が
ん

剤
と
放
射
線
を
併
用
す
る
化

学
放
射
線
療
法
、
薬
物
療
法

で
す
。
外
科
治
療
で
は
、
ロ

ボ
ッ
ト
支
援
手
術
や
縦
隔
鏡

下
手
術
も
保
険
適
用
と
な
り

ま
し
た
。
薬
物
療
法
で
は
、

従
来
の
抗
が
ん
剤
に
加
え

て
、
体
の
免
疫
が
「
が
ん
細

胞
」
を
攻
撃
し
や
す
く
す
る

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻

害
薬
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
や

が
ん
の
特
徴
に
応
じ
て
、
こ

れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。

【
早
期
発
見
に
は

内
視
鏡
検
査
で
す
】

早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
で

治
療
の
幅
が
広
が
り
、
良
好

な
経
過
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
飲
酒
や
喫

煙
の
習
慣
が
あ
る
方
、
胸
や

け
が
続
く
方
、
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
内
視

鏡
検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

４
月
は
入
園
・
入
学
・
進

級
を
迎
え
、
新
し
い
生
活
が

始
ま
る
時
期
で
す
。
新
し
い

環
境
や
集
団
生
活
に
慣
れ
よ

う
と
す
る
中
で
、
子
ど
も
た

ち
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
緊
張
や
疲
れ
を
た
め
込
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体

調
を
崩
す
お
子
さ
ん
も
い
ま

す
。

◇

こ
の
時
期
に
よ
く
み
ら
れ

る
の
は
、
発
熱
、
鼻
水
、
咳
、

の
ど
の
痛
み
と
い
っ
た
風
邪

症
状
で
す
。
集
団
生
活
が
始

ま
る
と
、
こ
れ
ま
で
経
験
の

な
い
ウ
イ
ル
ス
に
触
れ
る
機

会
が
増
え
、
何
度
も
風
邪
を

ひ
く
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
特
に
入
園
直
後
は
月

に
何
度
も
発
熱
を
繰
り
返
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
少
し

ず
つ
免
疫
が
つ
い
て
い
く
過

程
で
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
続
け
て
大
丈

夫
な
の
か
」
と
心
配
さ
れ
る

保
護
者
の
方
も
多
い
で
す

が
、
多
く
の
場
合
、
体
が
環

境
に
慣
れ
て
く
る
と
回
数
は

減
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
病
気
は
ワ
ク
チ
ン
で
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

登
園
・
登
校
の
目
安
と
し

て
は
、
熱
が
下
が
り
、
食
事

や
水
分
が
と
れ
、
普

段
に
近
い
元
気
が

戻
っ
て
い
る
か
を
一

つ
の
基
準
に
し
て
く

だ
さ
い
。
夜
に
し
っ
か
り
眠

れ
ず
、
朝
も
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
場
合
に
は
、
無
理
を
せ

ず
お
休
み
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
保
護
者
の
方

が
「
い
つ
も
と
様
子
が
違

う
」
と
感
じ
る
場
合
も
大
切

な
サ
イ
ン
で
す
。
体
調
が
十

分
に
回
復
し
て
か
ら
登
園
・

登
校
し
ま
し
ょ
う
。

◇

家
庭
で
の
ケ
ア
と
し
て

は
、
帰
宅
後
は
早
め
に
体
を

休
め
、
十
分
な
睡
眠
時
間
を

確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
食
事
は
無
理
に
量
を
と

ら
せ
よ
う
と
せ
ず
、
消
化
の

よ
い
も
の
を
中
心
に
水
分
補

給
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
入
浴
は
体
調
を
見
な
が

ら
短
時
間
に
し
、
疲
れ
が
強

い
日
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
に
す

る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

週
末
に
予
定
を
詰
め
込
み
す

ぎ
ず
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時

間
を
つ
く
る
こ
と
も
体
調
管

理
に
つ
な
が
り
ま
す
。

発
熱
が
続
く
場
合
や
、
元

気
が
な
く
食
事
や
水
分
が
と

れ
な
い
場
合
、
症
状
が
長
引

く
場
合
に
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
生
活
に
慣
れ
る
ま
で

に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
様

子
を
見
守
り
な
が
ら
、
無
理

の
な
い
ペ
ー
ス
で
新
生
活
を

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子どもの
健 康 ②

消化器に
ついて②

２
月
２８
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座
に
は
、
健
康
運
動
指

導
士
の
山
本
氏
を
招
き
、
健

康
講
座
「
動
き
が
楽
に
な
る

体
づ
く
り
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
告
知
は
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
折
込
の
チ
ラ
シ
と
口
コ
ミ

だ
け
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず

３０
名
も
の
参
加
が
あ
り
、
寄

せ
ら
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
大
変
よ
か
っ
た
」
が
半

数
以
上
、
よ
か
っ
た
を
合

わ
せ
８８
％
の
方
が
満
足
さ

れ
ま
し
た
。

「
棺
お
け
に
自
分
で
足

を
つ
っ
こ
め
る
く
ら
い
人

生
を
健
康
で
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」と
第
一
声
。参
加

者
の
笑
い
声
と
と
も
に
講

座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
山
本
氏
は
自
身
も
大

き
な
事
故
や
病
気
を
し
て
お

り
、「
体
に
不
具
合
が
あ
っ

た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
病
院
で
治

療
す
る
こ
と
は
当
た
り
前
。

し
か
し
、『
歳
の
せ
い
で
す

ね
』
と
言
わ
れ
た
ら
始
め
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
壁
に
背
中
と
踵
を

つ
け
て
体
の
ゆ
が
み
を
点

検
。
筋
肉
を
整
え
、
血
流
、

リ
ン
パ
を
流
し
ま
す
。「
す

り
す
り
」「
ぶ
ら
ぶ
ら
」「
ふ

り
ふ
り
」
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
行
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト

の
よ
う
な
頑
張
り
屋
は
効
果

が
遅
い
そ
う
で
、
上
手
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
人
は
そ
の

場
で
効
果
が
出
ま
し
た
。

最
後
の
質
問
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
お
尻
の
た
る
み
」「
体

の
し
び
れ
」「
足
の
つ
り
」

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
方
法

を
、時
に
は
床
に
寝
そ
べ
り
、

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

終
了
後
は
山
本
氏
を
囲

み
、
撮
影
者
の
「
今
日
元
気

に
な
っ
た
ひ
と
〜
�
」
の
か

け
声
に
「
は
ー
い
」
と
ポ
ー

ズ
。今

後
も
み
な
さ
ん
の
興
味

あ
る
も
の
を
企
画
し
ま
す
。

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
講講
座座

動動
きき
がが
楽楽
にに
なな
るる
体体
づづ
くく
りり

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

許
斐
明
子

楽しく体を動かすことを体験

コ
ロ
ナ
禍
で
歌
う
こ
と

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

多
く
が
制
限
さ
れ
、
利
用

者
さ
ん
の
楽
し
み
や
交
流

の
時
間
が
大
き
く
減
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。「
人
と

人
が
つ
な
が
る
場
」
が
必

要
だ
と
強
く
感
じ
、
音
楽

を
通
し
て
笑
顔
と
交
流
を

取
り
戻
し
た
い
と
、
こ
の

取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し

た
。①

見
や
す
い
歌
詞
カ
ー

ド
を
つ
く
り
、
②
タ
ン
バ

リ
ン
や
鈴
な
ど
簡
単
に
扱

え
る
楽
器
で
音
を
出
す
楽

し
さ
を
、
③
「
思
い
出
話

が
自
然
に
出
て
く
る
よ
う

な
曲
」
を
選
定
す
る
な
ど

工
夫
を
し
、
他
部
署
の
職

員
と
も
一
緒
に
な
っ
て
、

定
期
的
な
音
楽
レ
ク
の
時

間
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し

た
。「認

知
症
が
あ
り
、
普

段
は
会
話
が
少
な
い
方
が

音
楽
に
合
わ
せ
て
自
然
と

歌
い
、
笑
顔
が
増
え
た
」

「
閉
塞
感
や
孤
立
感
の
あ

る
方
も
歌
を
通
し
て
ほ
か

の
利
用
者
さ
ん
と
会
話
が

生
ま
れ
た
」「
難
聴
で
歌

い
づ
ら
い
方
も
歌
詞
カ
ー

ド
を
読
ん
で
歌
え
た
」
な

ど
、
音
楽
が
心
の
扉
を
開

く
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
通
し
て
、
人
と
人
・
心

と
心
が
自
然
に
つ
な
が
れ

る
、
地
域
と
も
つ
な
が
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み

健
友
ネ
ッ
ト
集
会

分
散
会
報
告

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
ち
あ
き

知
っ
て

お
き
た
い
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食
道
が
ん
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新
生
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で
の
体
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理
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ボランティアさん大募集中�
ぜひお待ちしています。
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