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尾張健康友の会 会員募集
友の会では会員を募集しています
おひとりでも、お仲間同士でも入会できます
友の会は、住み慣れた地域で「健康」
に過ごし続けることをめざしていま
す。
尾張健友会グループの職員が講師と
なって健康や病気、医療・介護など
の情報をお届けしています。
気になる方は、友の会事務局へお電
話ください。
お近くの班の見学や、支部や友の会
のイベントをご紹介します。

主な友の会活動の紹介
最近の流行りは、ボッチャです。少し開けた場所であれ
ば、楽しむことができます。
健康講座は、認知症予防の話や体操が人気です。
健康自己チェック、噛む力チェック、大腸がん自己チェッ
ク（冬季限定）、血管年齢測定など、さまざまな体験が
できます。

健康自己チェック

班会のすすめ尾張健康友の会
総会のお知らせ

“班会”は、認知症の予防、体力低下の予防、
血圧・尿チェック・体組成測定などの「健康
チェック」、体操などの「健康づくり」、食事会
・旅行や趣味のサークルなどのお楽しみ、医療
・介護の専門家による「学習」などをみなさん
のご自宅や近所の集会所などで行っています。

■日時 ５月１６日（土）
１０：００～１２：００

■会場 千秋病院 市民健康教室
■議事 ２０２５年度振り返り

２０２６年度活動方針案
新年度役員紹介

問い合わせ
尾張健康友の会
☎０５８６-７６-８３１２

モルックボッチャ３人以上のご近所
の方またはお友達
を集めます

�
やってみたい健康チェック、学習などの内容と日程
・会場を決めます
行える健康チェックや学習内容は、友の会事務局に
ご相談ください

問い合わせ
尾張健康友の会 ☎０５８６-７６-８３１２
公式 LINE
ＱＲコードよりアクセスしてください→

◆友の会活動の企画運営したい人を募集中（チラシ参照）
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