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尾張健康友の会ニュース （４）第４５４号２０２６年３月

一
宮
西
部
支
部
は
、
Ｊ
Ｒ

東
海
道
本
線
尾
張
一
宮
駅
よ

り
西
南
５
㎞
圏
内
の
地
域

（
神
山
、
大
和
町
、
萩
原
町

の
３
地
区
）
が
活
動
範
囲
で

す
。
毎
月
１
回
、
世
話
人
会

を
萩
原
小
規
模
多
機
能
ホ
ー

ム
ち
あ
き
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
ち
あ
き
（
以
下
、
萩
原
ホ

ー
ム
と
い
う
）
で
開
催
し
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
２
５
０

部
以
上
を
３
班
２９
名
の
会
員

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
の
１
年
の
活
動
の
中

で
、
特
に
イ
ベ
ン
ト
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。

昨
年
５
月
「
萩
原
ホ
ー
ム
ま

つ
り
」
で
の
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

会
を
始
ま
り
に
、
８
月
「
平

和
盆
お
ど
り
」
お
よ
び
１０
月

「
家
族
健
康
ま
つ
り
」
で
の

射
的
ゲ
ー
ム
、
そ
し
て
１１
月

「
萩
原
ホ
ー
ム
防
災
イ
ベ
ン

ト
」
で
体
力
測
定
を
行
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
は
、
地
域
・
職
員
・

友
の
会
の
交
流
を
深
め
、
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま

す
。ま

た
、
萩
原
ホ
ー
ム
ち
あ

き
職
員
さ
ん
と
の
交
流
企
画

と
し
て
行
な
っ
た
、
１０
月
下

旬
の
当
ホ
ー
ム
周
辺
で
の
２

回
目
の
地
域
訪
問
や
、
１２
月

中
旬
の
認
知
症
予
防
学
習
会

で
は
、
職
員
さ
ん
と
友
の
会

員
の
絆
を
い
っ
そ
う
強
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
安
心

し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
萩
原

ホ
ー
ム
ち
あ
き
と
連
携
し
て

活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。

昨
年
末
、
気
功
サ
ー
ク
ル

の
仲
間
と
尾
張
健
康
友
の
会

の
班
を
つ
く
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
第
１
回
の
班
会
は

「
と
に
か
く
楽
し
い
こ
と

を
」
と
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
者

の
意
見
を
取
り
入
れ
、
ボ
ッ

チ
ャ
に
決
定
し
ま
し
た
。

１
月
３０
日
、
い
よ
い
よ

ボ
ッ
チ
ャ
班
会
の
当
日
、
参

加
者
は
８
人
で
し
た
。
唯
一

の
体
験
者
の
Ｍ
さ
ん
と
、
尾

張
健
友
会
の
中
井
さ
ん
の
ル

ー
ル
説
明
、
指
導
で
ゲ
ー
ム

を
開
始
し
ま
し
た
。

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
手
に
す

る
の
も
初
め
て
で
、
思
う
よ

う
に
は
転
が
ら
ず
、
狙
い
は

大
は
ず
れ
。
か
と
思
う
と
、

思
い
が
け
ず
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
に
ピ
タ
リ
。
数
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
、
あ
っ
と
い
う
間
に

終
了
時
間
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
班
で
認
知
症

や
介
護
の
問
題
な
ど
を
学
習

し
て
い
こ
う
と
話
し
合
い
ま

し
た
。

班
長

村
上
映
子

健健
友友
ネネ
ッッ
トト
集集
会会
友友
のの
会会
のの
発発
表表
よよ
りり

イイ
ベベ
ンン
トト
をを
通通
じじ
てて
のの

取取
りり
組組
みみ
にに
つつ
いい
てて

一
宮
西
部
支
部

武
藤
恒
義

大
志
気
功
健
康
班

楽
し
く
ボ
ッ
チ
ャ
で
初
班
会

ワワーーワワーー、、キキャャーー
キキャャーー楽楽ししみみままししたた

千
秋
支
部
は
、
秋
に
お
出

か
け
企
画
と
し
て
名
古
屋
の

鶴
舞
公
園
に
１７
名
の
参
加
で

出
か
け
ま
し
た
。

園
内
は
、
紅
葉
と
バ
ラ
園

の
素
敵
な
彩
り
で
し
た
。
そ

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
園
内
を
案
内
し
て
く
だ
さ

り
、
歴
史
あ
る
公
園
な
の
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。
ず
い
ぶ

ん
広
く
て
、
ま
た
春
に
訪
ね

れ
ば
鳥
も
い
っ
ぱ
い
来
て
い

る
な
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
支
部
で
は
例
年
通

り
、「
平
和
盆
お
ど
り
」
と

「
家
族
健
康
ま
つ
り
」
に
、

あ
べ
か
わ
も
ち
と
お
茶
・

ジ
ュ
ー
ス
を
出
店
し
、
わ
い

わ
い
が
や
が
や
、
大
騒
ぎ
で

売
り
切
れ
ま
し
た
。

「
あ
あ
、
今
年
も
大
人
気

で
疲
れ
た
」「
ひ
と
つ
も
食

べ
ら
れ
な
か
っ
た
ね
」。
で

も
、
こ
こ
１
〜
２
年
、
ぴ
ち

ぴ
ち
の
娘
っ
子
や
、
ち
っ

ち
ゃ
な
か
わ
い
い
女
の
子
た

ち
が
売
り
子
で
元
気
に
参
加

し
て
く
れ
て
、
店
の
中
ま
で

明
る
く
な
り
ま
し
た
。

後
日
、「
ご
く
ろ
う
さ
ん

会
」
を
開
き
、
あ
べ
か
わ
も

ち
を
焼
い
て
、
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
は
ど

う
す
る
か
、
い
ろ
い
ろ
な
意

見
が
出
ま
し
た
。「
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
何
か
を
や
る
っ

て
、
楽
し
い
こ
と
は
間
違
い

な
い
ね
」
と
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

冬
の
寒
い
時
期
、
体
を
動

か
す
の
も
外
出
す
る
の
も

お
っ
く
う
と
、
つ
い
つ
い
家

に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
。
こ
の

ま
ま
で
は
良
く
な
い
と
千
秋

支
部
で
は
１
月
２９
日
、
屋
内

で
楽
し
め
る
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。早

速
、
申
込
書
を
届
け
て

く
れ
る
人
も
い
て
、
今
ま
で

班
会
で
楽
し
ん
で
い
る
人
や

知
り
合
い
に
手
分
け
し
て
声

を
か
け
て
み
ま
し
た
。「
千

秋
病
院
ま
で
行
く
の
は

ち
ょ
っ
と
」
と
い
う
会
員
さ

ん
に
は
「
車
を
出
す
よ
」
と

言
っ
て
く
れ
る
方
が
い
て
、

総
勢
２３
名
の
参
加
者
が
集
ま

り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
中
は
「
あ
っ
ち
！

あ
っ
ち
！

も
っ
と
右
が
い

い
よ
」と
大
声
で
応
援
合
戦
。

終
わ
っ
て
み
れ
ば
「
も
っ
と

や
り
た
か
っ
た
。
今
度
は
総

当
た
り
戦
で
や
ろ
う
よ
」
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

１
位
２
位
の
チ
ー
ム
に
は

表
彰
状
や
豪
華
賞
品（
？
）、

ほ
か
の
参
加
者
全
員
に
さ
さ

や
か
な
お
土
産
が
渡
さ
れ
、

ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
で
岐
路

に
就
き
ま
し
た
。

堀
正
子

行行
事事
はは
楽楽
しし
くく
！！

一一
年年
間間
のの
取取
りり
組組
みみ
報報
告告

千
秋
支
部

柴
田
と
し
子

冬
も
体
を
動
か
そ
う

千
秋
支
部
が
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

千秋支部の皆さん

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２６６年年３３月月１１６６日日～～４４月月１１５５日日 ２月２０日
現 在

〈３月〉
１６日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１０：００ ねぎぼうず班（談笑、健康自己チェック） 青山さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（回想法、健康自己チェック） 大和公民館

１７日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１８日㈬ １３：３０ まゆ班（笑いヨガ、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設

１５：００ くのつぼ班（転倒予防運動、健康自己チェック） 久之坪区公会堂
１９日㈭ １０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
２４日㈫ １１：２０ 生け花班（脳トレ、健康自己チェック） 一宮民主センター

１３：３０ 九日市場Ｄ班（お花見、健康自己チェック） 妙法寺
１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所

２５日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

２６日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会、健康自己チェック） 松鶴寺
２７日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 未定

１０：００ すいせん班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１１：００ 大志気功健康班（ボッチャ） 大志公民館

２８日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
３０日㈪ １０：００ 八剱班（お花見、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 丹羽さん宅
３１日㈫ １３：３０ 年金小牧班（施設の話、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 中部公民館
〈４月〉
１日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック、大腸がん自己チェック） 特養ちあき
３日㈮ １３：３０ 小山班（健康自己チェック） 友の会事務所
４日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
６日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館２階中会議室

１３：３０ すみれ班（難聴について、健康自己チェック） 宮田地区学習等併用施設
７日㈫ １３：３０ あんしん班（お花見散歩、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（健康自己チェック） 佐藤さん宅
１１：３０ わかば班（笑いヨガ、健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班 永正寺茶所

９日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

１３日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３：３０ 新いづみ班（モルック、健康自己チェック） 新いづみ集会所

１４日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（貯筋体操、健康自己チェック） 尾西庁舎Ｂ会議室
１３：３０ 虹の会班（もの忘れ外来について、健康自己チェック） 友の会事務所

参加してみませんか
公開講座「歩く姿勢チェック」
日時 ３月２３日(月) １３：３０

１３：００より歩行チェック
１３：３０より理学療法士の講座

会場 市民健康教室

モルック大会
日時 ４月１１日(土) ９：３０
会場 千秋病院第１駐車場
※参加費１００円、事前申込必要
※練習会 ３月２８日(土) １０：００～１１：３０
会場 千秋病院第１駐車場

ふれあいバザー
日時 ４月２５日(土) １４：００～１５：３０
会場 ケアハウスちあき

サンデーバザー
日時 ３月２２日(日) １４：００～１５：３０
会場 特養ちあき第二

問い合わせ 尾張健康友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

新
班
誕
生


