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私
た
ち
の
体
は
、
食
べ
物

を
口
か
ら
取
り
入
れ
、
消
化

し
、
栄
養
と
し
て
吸
収
し
、

不
要
な
も
の
を
排
泄
す
る
こ

と
で
健
康
を
保
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
一
連
の
働
き
に
関

わ
る
臓
器
を
診
る
の
が
「
消

化
器
内
科
」
で
す
。
食
道
・

胃
・
小
腸
・
大
腸
と
い
っ
た

消
化
管
に
加
え
、
肝
臓
・
胆

の
う
・
す
い
臓
な
ど
も
担
当

し
て
お
り
、
実
は
と
て
も
広

い
領
域
を
カ
バ
ー
し
て
い
ま

す
。

症
状
と
し

て
多
い
の

は
、
胃
も
た

れ
、胸
や
け
、

腹
痛
、
下
痢

や
便
秘
、
血

便
、
食
欲
不

振
な
ど
で

す
。「
年
齢
の
せ
い
か
な
」「
そ

の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
」
と
放

置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
背
景

に
胃
潰
瘍
、
胆
石
、
炎
症
性

腸
疾
患
、
肝
臓
病
、
す
い
臓

の
病
気
な
ど
、
専
門
的
な
評

価
が
必
要
な
疾
患
が
隠
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早

め
の
受
診
が
大
切
で
す
。

当
院
で
は
、
問
診
や
血
液

検
査
に
加
え
、
胃
カ
メ
ラ
・

大
腸
カ
メ
ラ
、
超
音
波
検
査

な
ど
を
用
い
て
原
因
を
て
い

ね
い
に
調
べ
ま
す
。
内
視
鏡

検
査
は
「
苦
し
い
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で

す
が
、
鎮
静
剤
を
使
う
こ
と

で
負
担
を
軽
減
し
、
安
全
に

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ

リ
ー
プ
の
切
除
な
ど
、
治
療

を
同
時
に
行
な
え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
「
お
腹

の
こ
と
な
ら
気
軽
に
相
談
で

き
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
存
在

で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
健
康
診
断

の
結
果
が
気
に
な
る
と
き
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
た
い
と

き
も
、
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

次
回
か
ら
は
、
胃
炎
・
逆

流
性
食
道
炎
・
大
腸
ポ
リ
ー

プ
・
肝
臓
病
な
ど
、
身
近
な

疾
患
を
テ
ー
マ
に
シ
リ
ー
ズ

で
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
情
報
を
お
届
け
で
き
れ
ば

幸
い
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
。
小
児
科
医

の
矢
嶋
で
す
。
今
月
号
か
ら

記
事
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
回

は
新
年
度
を
迎
え
る
こ
の
時

期
に
合
わ
せ
て
、
新
生
活
に

向
け
た
お
話
を
し
ま
す
。

◇

３
月
は
、
入
園
・
入
学
・

進
級
な
ど
新
し
い
生
活
を
迎

え
る
準
備
の
時
期
で
す
。
生

活
環
境
が
変
わ
る
と
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
疲
れ
が

た
ま
り
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
春

先
は
寒
暖
差
も
大
き
く
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。

新
生
活
が
始
ま
る
前
か

ら
、
手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対

策
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
こ
の
時
期
に
も

う
ひ
と
つ
確
認
し
た
い
の

が
、
予
防
接
種
の
打
ち
忘
れ

が
な
い
か
と
い
う
点
で
す
。

母
子
手
帳
を
見
返
す
と
、「
あ

と
で
打
と
う
」
と
思
っ
て
そ

の
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
ワ
ク

チ
ン
が
見
つ
か
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
、
年
長
さ
ん
で
接
種

す
る
麻
し
ん
・
風
し
ん
（
Ｍ

Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
は
公
費
で
接

種
で
き
る
期
限
が
年
度
末
の

３
月
３１
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
小
学
校
高
学
年
で
受

け
る
日
本
脳
炎
、
二
種
混
合

（
Ｄ
Ｔ
）
も
打
ち
忘
れ
が
多

い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
多
少
の

鼻
水
程
度
で
あ
れ
ば
接
種
で

き
る
場
合
も
多
い
の
で
、
ま

だ
の
方
は
早
め
に
接
種
を
済

ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◇

新
生
活
を
元
気
に
ス
タ
ー

ト
す
る
た
め
に
は
、
規
則
正

し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
早
寝
早

起
き
を
心
が
け
、
朝
食
を

し
っ
か
り
と
る
こ
と
で
、
体

の
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
場

合
、「
毎
日
同
じ
流
れ
で
過

ご
す
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
起
き
る
↓
着
替
え
る
↓

朝
ご
は
ん
、
寝
る
前
は
入
浴

↓
絵
本
↓
就
寝
な
ど
、
一
日

の
流
れ
を
決
め
て
あ
げ
る
と

安
心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。
多

少
時
間
が
ず
れ
て
も
、
同
じ

順
番
を
意
識
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
う
ま
く
い
か
な
い

日
が
あ
っ
て
も
心
配
し
す
ぎ

ず
、
少
し
ず
つ
整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

新
し
い
生
活
を
安
心
し
て

迎
え
る
た
め
に
、
３
月
は
ぜ

ひ
一
度
、
母
子
手
帳
を
開
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接

種
の
確
認
と
生
活
リ
ズ
ム
の

見
直
し
が
、
お
子
さ
ん
の
健

康
を
守
る
第
一
歩
で
す
。
今

の
う
ち
に
、
一
緒
に
準
備
を

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子どもの
健 康 ①

消化器に
ついて①

医
療
の
現
場
で
は
、
日
々

の
精
神
的
・
肉
体
的
な
負
荷

か
ら
体
調
を
崩
す
ス
タ
ッ
フ

を
目
に
し
ま
す
。
私
自
身
、

そ
の
中
で
い
か
に
健
康
を
維

持
す
る
か
を
考
え
、
た
ど
り

つ
い
た
方
法
の
ひ
と
つ
が

「
腸
活
」
で
し
た
。
地
域
の

皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
元

気
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る

た
め
の
鍵
と
し
て
、
文
献
と

私
の
実
体
験
を
交
え
た
腸
活

を
お
伝
え
し
ま
す
。

腸
活
と
聞
く
と
、
お
通
じ

の
改
善
を
思
い
浮
か
べ
る
方

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
最
新
の
研
究
で
は
、

腸
は
単
な
る
消
化
器
官
で
は

な
く
、
全
身
の
健
康
を
司
る

「
司
令
塔
」
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

人
の
腸
内
に
は
、
１
０
０

兆
個
も
の
細
菌
が
住
ん
で
お

り
、
彼
ら
は
私
た
ち
が
食
べ

ら
く

た
食
物
繊
維
を
エ
サ
に
酪

さ
ん酸
な
ど
の
有
益
な
物
質
を
作

り
出
し
ま
す
。こ
の
物
質
は
、

大
腸
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
免

疫
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
過
剰

な
炎
症
を
抑
え
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、腸
は「
第
二
の
脳
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
脳
と
腸

は
自
律
神
経
を
通
じ
て
密
に

連
絡
を
取
り
合
っ
て
お
り

（
腸
脳
相
関
）、
腸
内
環
境

が
整
う
こ
と
で
精
神
的
な
安

定
や
集
中
力
の
向
上
に
つ
な

が
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

腸
内
細
菌
は
、
私
た
ち
が

よ
り
快
適
に
、
健
や
か
に
生

き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

「
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い

パ
ー
ト
ナ
ー
」
で
す
。
毎
日

の
食
事
で
食
物
繊
維
や
発
酵

食
品
を
意
識
し
、
適
度
な
運

動
や
睡
眠
で
彼
ら
が
働
き
や

す
い
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

完
ぺ
き
を
目
指
す
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
日
か
ら
で

き
る
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、

あ
な
た
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ

る
腸
内
細
菌
を
元
気
に
し
、

ひ
い
て
は
あ
な
た
自
身
の
未

来
の
健
康
を
支
え
て
く
れ
る

の
で
す
。

病
院
で
は
、
日
常
業
務
に

お
い
て
手
洗
い
や
手
指
消
毒

が
必
須
で
あ
り
、
そ
の
影
響

で
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
手
荒

れ
に
悩
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、

業
務
の
忙
し
さ
や
責
任
の
重

さ
か
ら
、
仕
事
に
よ
り
ト
レ

ス
が
蓄
積
し
て
い
る
こ
と
も

課
題
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
こ
で
、
手
荒
れ
対
策
と

ア
ロ
マ
効
果
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
軽
減
を
目
指
し
て
千
秋
病

院
看
護
部
の
有
志
１０
名
で
ア

ロ
マ
部
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
植
物
か
ら
抽
出
さ
れ
た

香
り
成
分
（
ア
ロ
マ
）
は
嗅

覚
を
通
じ
て
直
接
脳
に
働
き

か
け
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
心
身
の

不
調
を
改
善
す
る
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
ま
す
。
日
に
よ
っ

て
心
地
よ
く
感
じ
る
香
り
が

変
わ
る
こ
と
は
体
調
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
も
言
え
、
ア
ロ

マ
の
面
白
さ
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

現
在
２
か
月
に
一
度
の
ペ

ー
ス
で
活
動
し
、
先
日
は
実

際
に
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
を
作
成
し
ま
し
た
。
業
務

中
の
緊
張
感
と
は
違
い
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
み
つ
ろ
う

で
笑
い
声
が
響
く
中
、
蜜
蝋

を
使
っ
て
各
々
が
好
み
の
香

り
付
け
を
し
、
と
て
も
使
い

心
地
の
良
い
も
の
が
で
き
ま

し
た
。

今
後
も
、
心
身
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
た
め
に
も
無
理

ひ
ん
ど

の
な
い
頻
度
で
集
ま
り
、

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
向
け
て
も
ア
ロ
マ

に
よ
る
活
動
が
で
き
な
い
か

模
索
し
て
い
き
ま
す
。

腸
を
整
え
て
元
気
を
つ
く
る

ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

健健友友
ネネッットト集集会会毎

日
で
き
る
腸
活
の
す
す
め

〜
ア
ロ
マ
部
活
動
報
告
〜

職職員員かかららのの発発表表

２
月
１１
日
の
健
友
ネ
ッ
ト
集
会
で
は
、

午
後
の
分
散
会
に
３６
演
題
が
集
ま
り
、
各

会
場
で
一
年
の
取
り
組
み
報
告
や
学
習
会

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
職
員
の
発
表
を
紙

上
報
告
し
ま
す
。

■
友
の
会
の
発
表
は
４
面
に
掲
載
し
ま
す

好みの香りをつけて

ハンドクリーム完成

知
っ
て

お
き
た
い
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消
化
器
内
科
と
は

千
秋
病
院
消
化
器
内
科
藤
本
正
夫

ひ
ま
わ
り
病
棟

看
護
師

溝
口
耕
司

小腸

すい臓

胃

食道

大腸

肝臓

胆のう

十二指腸

消化管

肝胆膵

新
生
活
に
向
け
て

千
秋
病
院
小
児
科
矢
嶋
た
え
子

す
ず
ら
ん
病
棟

看
護
師

井
上
伸
子


