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尾張健康友の会ニュース （４）第４５０号２０２５年１１月

９
月
２５
日
、
保
険
医
協
会

の
紹
介
で
「
楓
み
み
は
な
の

ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
中
下
陽

介
院
長
を
講
師
に
迎
え
、「
難

聴
の
発
生
と
補
聴
器
に
つ
い

て
」
の
内
容
で
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
４１
名
と
多
く

の
方
が
参
加
し
、
皆
さ
ん
の

関
心
の
高
さ
が
分
か
り
ま
し

た
。講

演
で
は
、「
こ
の
音
は

聞
こ
え
ま
す
か
？
」
と
実
際

に
年
代
の
平
均
の
聴
力
の
音

を
聴
き
、
自
分
の
聴
力
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か

が
分
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
騒
音

や
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど

が
難
聴
の
原
因
に

な
り
や
す
い
た

め
、
若
い
う
ち
か

ら
聴
力
検
査
を
受

け
る
こ
と
も
大
事

だ
と
分
か
り
ま
し

た
。難

聴
は
認
知
症

の
原
因
に
な
る
確
率
が
高
い

た
め
、
補
聴
器
を
作
る
お
試

し
期
間
で
、
合
わ
な
い
と
き

は
あ
き
ら
め
ず
に
自
分
の
聴

力
に
合
う
ま
で
調
整
し
て
も

ら
い
、
末
永
く
聞
こ
え
る
人

生
を
送
る
こ
と
の
大
切
さ
も

学
び
ま
し
た
。
補
聴
器
の
購

入
時
に
は
、
補
助
金
受
給
や

税
金
の
控
除
を
受
け
る
た
め

に
必
要
な
書
類
が
あ
る
こ
と

も
知
り
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
購
入

時
の
補
助
が
あ
っ
て
も
『
非

課
税
世
帯
』
の
み
対
象
だ
っ

た
り
額
も
少
な
い
た
め
、
補

聴
器
購
入
の
促
進
に
な
っ
て

い
な
い
」
実
態
や
、「
認
知

症
の
予
防
の
た
め
に
も
、
ぜ

ひ
『
補
聴
器
購
入
の
補
助
金

の
増
額
の
運
動
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
』」
と
の
呼
び
か

け
が
あ
り
ま
し
た
。

江
南
支
部
で
は
、
す
み
れ

班
・
四
ツ
谷
班
・
高
屋
班
な

ど
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
て
い

ま
す
。
取
り
組
む
班
を
さ
ら

に
増
や
し
、
楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
進
め
た
い
と
、「
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
て
も
ら
い
、

班
を
基
礎
に
元
気
に
な
れ
る

交
流
の
場
を
つ
く
ろ
う
」
と

９
月
１３
日
、
体
験
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

す
で
に
実
施
し
て
い
る
班

や
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
い

う
方
も
含
め
、
予
想
を
は
る

か
に
超
え
る
２５
人
が
参
加
。

職
員
の
中
尾
さ
ん
の
元
気
な

声
に
励
ま
さ
れ
、
６
チ
ー
ム

に
分
か
れ
て
実
戦
形
式
の
対

抗
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
ピ
ッ

タ
リ
投
げ
る
人
も
次
々
生
ま

れ
た
り
、
味
方
の
ボ
ー
ル
に

当
て
て
遠
ざ
け
て
し
ま
っ
た

り
、
大
き
な
励
ま
し
と
笑
い

声
の
中
で
２
時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。
エ

ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
だ
っ

た
の
で
、
汗
も
か
か
ず
無
事

終
え
ら
れ
ま
し
た
。

「
ま
た
や
り
た
い
」と
い
っ

た
感
想
も
あ
っ
て
、
取
り
組

む
班
を
増
や
し
、
賞
品
も
準

備
し
て
班
の
対
抗
戦
を
実
施

し
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま

す
。
優
勝
し
た
支
部
代
表
に

よ
る
支
部
対
抗
戦
に
発
展
し

た
ら
、
さ
ら
に
力
が
入
る
か

も
…
。

楽楽
しし
みみ
広広
がが
るる
ボボ
ッッ
チチ
ャャ
体体
験験
会会

難難
聴聴
のの
発発
生生
とと
補補
聴聴
器器
にに
つつ
いい
てて

江江
南南
支支
部部

川川
村村
弘弘

関関
心心
高高
くく
講講
演演
会会
にに
４４１１
人人
参参
加加

やってみると意外と簡単

講師に具体的な質問をする参加者も

参加者の笑顔も広がります

９
月
１７
日
、
北
名
古
屋
民

商
婦
人
部
で
、
お
試
し
班
会

を
開
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
か
ら
は
「
尿

検
査
も
で
き
る
の
？
」「
次

の
日
は
筋
肉
痛
だ
っ
た
」「
体

操
で
�
貯
筋
�
が
で
き
る
こ

と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
感
想
が
出

ま
し
た
。

「
楽
し
か
っ
た
。
次
回
も

楽
し
み
」
と
の
こ
と
で
、
こ

れ
か
ら
も
〝
班
会
〞
と
し
て

続
け
て
い
き
ま
す
。
次
回
は

も
う
一
人
増
え
る
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

宮
﨑
喜
美
子

楽楽
しし
いい
健健
康康
体体
操操

【【
おお
試試
しし
班班
会会
】】

健健
康康
をを
届届
けけ
たた
いい

岩岩
倉倉
支支
部部
三三
浦浦
鎮鎮
夫夫

私
は
、
４０
代
後
半
に
膝
を

骨
折
。
千
秋
病
院
で
手
術
・

入
院
を
し
た
こ
と
が
縁
で
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。岩

倉
市
石
仏
町
で
約
３０
年

間
配
達
し
て
き
て
、
今
で
は

石
仏
班
も
で
き
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
に
健
康
へ
の
関
心

を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
、
こ
れ
か
ら
も
配
達
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

岩
倉
団
地
の
水
道
水
（
地

下
水
）
が
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
に
汚
染

さ
れ
て
い
る
と
知
っ
た
の

は
、
２
０
２
４
年
６
月
放

映
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
現
代
」
で
す
。

岩
倉
市
の
調
査
で
は

２
０
２
３
年
と
２
０
２
４

年
と
も
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
４９
ｎｇ
／
Ｌ

で
、
国
の
暫
定
基
準
値
５０
ｎｇ

／
Ｌ
に
近
付
い
て
い
ま
し

た
。
早
速
、
市
へ
質
問
し
た

と
こ
ろ
、
５０
ｎｇ
／
Ｌ
を
超
え

な
い
限
り
、
安
全
と
の
回
答

が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
２
５
年

に
入
っ
て
５０
ｎｇ
／
Ｌ
を
超
え

た
の
で
、
市
は
県
水
�
地
下

水
�
１
�
１
に
し
ま
し
た

が
、良
い
結
果
が
得
ら
れ
ず
、

今
は
７
�
３
に
な
っ
て
い
ま

す
。
結
果
は
３０
ｎｇ
／
Ｌ
前
後

で
し
た
。
市
は
２
０
２
６

年
４
月
よ
り
全
面
的
に
県
水

に
切
り
替
え
る
予
定
で
す
。

問
題
は
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
汚

染
源
の
見
極
め
お
よ
び
、
体

へ
の
影
響
を
知
る
に
は
血
液

検
査
を
行
な
い
、
そ
の
デ
ー

タ
の
積
み
重
ね
が
必
要
と
な

る
こ
と
で
す
。
残
念
な
が
ら

国
・
県
・
市
と
も
に
そ
の
気

は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題
は
全
国
的

で
も
あ
り
、
住
民
運
動
を
広

げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
さ

ら
に
、
水
道
料
金
の
値
上
げ

も
心
配
で
す
。
岩
倉
団
地
で

も
ま
だ
運
動
の
体
制
が
取
れ

て
い
な
い
た
め
、
こ
れ
か
ら

の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

体を動かし、話も弾みました

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年１１１１月月１１６６日日～～１１２２月月１１５５日日 １０月２４日
現 在

〈１１月〉
１７日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１０：００ ねぎぼうず班（モルック、健康自己チェック） 青山文代さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（PFAS学習会、健康自己チェック） 大和公民館

１８日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１９日㈬ １３：３０ まゆ班（みんなで歌おう、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
２０日㈭ １０：００ 新西明地班（誕生日会、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
２１日㈮ １４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２２日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２３日㈰ １４：００ サンデーバザー 特養ちあき第二
２５日㈫ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

１１：２０ 生け花班（食事塩分チェック、健康自己チェック） 民主センター
１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所

２６日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３：３０ なでしこ班（腰痛予防体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館

２７日㈭ １３：３０ あいみんサロン（ボッチャ、座談会） 松鶴寺
２８日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 竜吟峡
２９日㈯ １０：００ モルック体験会 千秋病院第一駐車場
〈１２月〉
１日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館

１３：３０ すみれ班（最後まで口から食べる！嚥下体操） 宮田地区学習等供用施設
２日㈫ １３：３０ あんしん班（健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
３日㈬ １０：００ 森本班（忘年会、健康自己チェック） 佐藤さん宅

１４：００ どっこいしょ班 友の会事務所
４日㈭ １０：００ 稲穂班（ボッチャ、健康自己チェック） 下津市民センター

１３：３０ おしゃべりサロン（映画鑑賞） 友の会事務所
５日㈮ １３：３０ 小山班（回想法、健康自己チェック） 友の会事務所
６日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
８日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
９日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（貯筋体操、健康自己チェック） 尾西庁舎生涯学習センター

１３：３０ 新いづみ班（ボッチャ、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 新いづみ集会所
１３：３０ 虹の会班（もの忘れ外来について、健康自己チェック） 友の会事務所

１０日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班 永正寺茶所

１１日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１４：００ ハッピーピース班（腸内フローラ、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

１５日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館
１４：００ 下本町・神野班（いつでも元気体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

岩
倉
団
地
の
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
問
題

岩
倉
市
東
新
町

西
村
一
男

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


