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尾張健康友の会ニュース （2）第４６２号２０２６年１１月

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
肌

の
カ
サ
カ
サ
や
か
ゆ
み
が
気

に
な
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
、
皮

膚
が
「
空
気
の
乾
燥
」
に
反

応
す
る
こ
と
が
研
究
で
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

乾
燥
肌
の原

因
と
対
策

２
０
２
６
年
９
月
、
慶

應
義
塾
大
学
な
ど
の
研
究
グ

ル
ー
プ
は
、
乾
い
た
空
気
に

さ
ら
さ
れ
る
と
、
皮
膚
か
ら

水
分
が
逃
げ
る
だ
け
で

な
く
、
皮
膚
の
細
胞
の

中
で
も
変
化
が
起
き
る

こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。
皮
膚
は
乾
燥
の
影

響
を
た
だ
受
け
る
だ
け

で
な
く
、
乾
燥
を
一
種
の
ス

ト
レ
ス
と
し
て
受
け
止
め
、

反
応
し
て
い
る
の
で
す
。
ま

だ
基
礎
研
究
の
段
階
で
す

が
、
乾
燥
が
肌
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
な
が
る
仕
組
み
を
知
る

手
が
か
り
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
皮
膚
の
表
面
に

は
、
水
分
を
保
ち
、
外
か
ら

の
刺
激
を
防
ぐ
「
バ
リ
ア
機

能
」
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
に

よ
っ
て
こ
の
働
き
が
弱
ま
る

と
、
か
ゆ
み
や
赤
み
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
か
ゆ
く
て

か
く
と
皮
膚
が
傷
つ
き
、
さ

ら
に
か
ゆ
く
な
る
悪
循
環

に
。
歳
を
重
ね
る
と
皮
脂
が

減
る
た
め
、
い
っ
そ
う
注
意

が
必
要
で
す
。

予
防
の
基
本
は
「
洗
い
す

ぎ
な
い
・
こ
す
ら
な
い
・
保

湿
す
る
」。
お
風
呂
は
３８
〜

４０
℃
程
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯

で
、長
湯
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

体
は
よ
く
泡
立
て
た
洗
浄
剤

で
や
さ
し
く
洗
い
、
拭
く
と

き
も
タ
オ
ル
で
軽
く
押
さ
え

ま
す
。
昔
な
が
ら
の
「
乾
布

摩
擦
」
も
、
乾
燥
し
た
肌
を

強
く
こ
す
る
と
バ
リ
ア
機
能

を
傷
め
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。

そ
し
て
大
切
な
の
が

保
湿
で
す
。
保
湿
剤
は

一
度
に
大
量
に
塗
る
よ

り
、
適
量
を
こ
ま
め
に

塗
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
。
入
浴
後
は
な
る
べ

く
早
く
塗
り
、
乾
燥
が
気
に

な
る
と
き
は
塗
る
回
数
を
増

や
し
ま
し
ょ
う
。す
ね
や
腕
、

背
中
な
ど
も
忘
れ
ず
に
。

暖
房
・
加
湿
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

冬
は
暖
房
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
空
気
を
温
め
る
と

相
対
湿
度
が
下
が
り
、
肌
が

乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
た
つ
や
電
気
毛
布
は
同
じ

場
所
を
長
時
間
温
め
続
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
加

湿
器
は
湿
度
４０
〜
６０
％
程
度

を
目
安
に
使
い
、
結
露
や
カ

ビ
に
も
注
意
を
。
タ
ン
ク
の

水
は
毎
日
交
換
し
、
定
期
的

な
洗
浄
も
忘
れ
ず
に
。

乾
燥
肌
の
対
策
は
、
毎
日

の
小
さ
な
習
慣
か
ら
。
赤
み

や
強
い
か
ゆ
み
が
続
く
場
合

は
皮
膚
科
に
相
談
し
、
肌
を

い
た
わ
り
な
が
ら
冬
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

寒
く
な
っ
て
く
る
と
増
え

て
く
る
の
が
感
染
性
胃
腸

炎
、
い
わ
ゆ
る
胃
腸
か
ぜ
で

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が

原
因
で
、
突
然
の
お
う
吐
や

下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。

◇

お
う
吐
し
た
と
き
に
一
番

大
切
な
の
は
、
水
分
を
少
し

ず
つ
補
給
す
る
こ
と
で
す
。

お
う
吐
し
た
直
後
は
無
理
に

飲
ま
せ
ず
、
吐
き
気
が
落
ち

着
い
て
か
ら
少
量
ず
つ
与
え

ま
す
。
ま
ず
５
〜
１０
㎖
（
小

さ
じ
１
〜
２
杯
）
を
５
分
お

き
く
ら
い
に
与
え
、
吐
か
な

け
れ
ば
少
し
ず
つ
量
を
増
や

し
て
い
き
ま
す
。
途
中
で
吐

い
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
し

ば
ら
く
休
ん
で
か
ら
、
ま
た

少
量
ず
つ
始
め
ま
す
。
一
度

に
た
く
さ
ん
飲
ま
せ
る
と
、

再
び
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

水
分
補
給
に
は
経
口
補
水

液
が
お
す
す
め
で
す
。

経
口
補
水
液
は
水
分
と

塩
分
な
ど
の
電
解
質
を

効
率
よ
く
補
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
経
口
補
水

液
が
飲
め
な
い
場
合

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
少
量
ず
つ
与
え
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
水
分
が
と
れ

る
よ
う
に
な
り
、
食
欲
が

戻
っ
て
き
た
ら
、
み
そ
汁
や

ス
ー
プ
な
ど
塩
分
を
含
む
も

の
も
取
り
入
れ
、
消
化
の
よ

い
も
の
か
ら
少
し
ず
つ
食
事

を
再
開
し
ま
す
。

激
し
い
お
う
吐
は
半
日
ほ

ど
で
治
ま
る
こ
と
が
多
い
で

す
が
、
当
院
で
は
、
お
う
吐

の
症
状
に
対
し
て
五
苓
散

（
ご
れ
い
さ
ん
）
と
い
う
漢

方
薬
を
溶
か
し
て
お
尻
か
ら

入
れ
る
治
療
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

◇

感
染
性
胃
腸
炎
は
、
吐
物

や
便
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス

が
手
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

感
染
し
ま
す
。
ト
イ
レ
の
後

や
お
む
つ
交
換
後
、
食
事
の

前
な
ど
は
、
石
け
ん
と
流
水

で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
効
き

ま
せ
ん
。
吐
物
や
便
を
処
理

す
る
と
き
は
、
使
い
捨
て
の

手
袋
や
マ
ス
ク
な
ど
を
使
用

し
、
汚
れ
た
場
所
や
物
は
塩

素
系
の
消
毒
剤
で
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

水
分
が
ほ
と
ん
ど
と
れ
な

い
、
尿
が
少
な
い
、
ぐ
っ
た

り
し
て
い
る
、
お
う
吐
が
続

い
て
い
る
、
血
便
が
あ
る
な

ど
の
場
合
は
、
早
め
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
家
族
み
ん

な
で
感
染
予
防
を
心
が
け
、

元
気
に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

子どもの
健 康 ⑨

秋～冬の
悩みごと

千
秋
病
院
の
Ｂ
３
病
棟

は
、
患
者
さ
ん
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
の
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
支
援
す
る
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
で
す
。
病
気
の
治
療

だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
に

必
要
な
力
を
維
持
・
向
上
さ

せ
る
こ
と
も
大
切
な
役
割
で

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
病

棟
で
過
ご
す
時
間
を
活
用
し

た
「
生
活
リ
ハ
ビ

リ
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

午
前
中
は
頭
や
身

体
の
体
操
な
ど
、
身

体
機
能
や
認
知
機
能

の
維
持
・
向
上
を
意

識
し
た
活
動
を
中
心

に
、
午
後
は
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
患
者

さ
ん
同
士
の
交
流
な

ど
、
楽
し
み
を
重
視

し
た
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
、
専

門
職
に
よ
る
訓
練
の
時
間
だ

け
で
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
る
、

か
ら
だ
を
動
か
す
、
人
と
会

話
す
る
、
楽
し
み
を
持
つ
。

こ
う
し
た
日
常
の
一
つ
ひ
と

つ
が
、
生
活
す
る
力
を
取
り

戻
す
大
切
な
リ
ハ
ビ
リ
に
な

り
ま
す
。

「
楽
し
い
」「
ま
た
参
加
し

よ
う
」と
い
う
気
持
ち
が
、元

気
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
に

な
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

看
護
・
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
、
患
者
さ

ん
の
笑
顔
と
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

生
活
の
中
に
も
リ
ハ
ビ
リ
を

座りながら楽しめるボッチャを体験

ひひととややすすみみササロロンン
７７回回目目はは１１１１月月２２００日日㈮㈮にに開開催催ししまますす

認認知知症症介介護護者者ののたためめのの
個個別別相相談談会会

ごご協協力力いいたただだいいてて
いいるる法法律律事事務務所所
弁弁護護士士法法人人リリブブレレ一一宮宮事事務務所所
鈴鈴木木泉泉法法律律事事務務所所
鶴鶴舞舞総総合合法法律律事事務務所所

９月１８日（金）に
５回目の「ひとやす
みサロン」を開催し
ました。今回も数名
の方が来られ、介護
相談にも来ていただき、ゆっくりお話ししま
した。帰る時には、笑顔で帰られました。
ひとやすみサロンは毎月第３金曜日１０時

から開催しています。少しでも息抜きができ
る場所が提供できたらと思っています。困っ
ていることや誰かに話を聞いてほしいことが
ある時、ちょっと立ち寄ってみるだけでも良
いので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

ヘルパーステーション 一川 純子

「もしかして認知症・・・？」
「どう関わればいいか分からない」
「この対応でよいか分からない」
まずは、認知症介護の専門職とお話し
てみませんか？

■日時 １２月２２日㈫
１３：３０～１５：４５（１人３０分程度）

■場所 団欒の家おおえほんまち
■申し込み締切 １２月２１日㈪１７：００
■先着順（事前申し込み制）
■問い合わせ・申し込み
一宮市地域包括支援センターまちなか
☎０５８６-８５-８６７２（平日９～１７時）

知
っ
て

お
き
た
い

医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療
知知知知知知知知知知知知知知知知知知
識識識識識識識識識識識識識識識識識識
ととととととととととととととと
健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康
生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活
習習習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣

乾
燥
か
ら
肌
を
守
り
ま
し
ょ
う

千
秋
病
院
師
長
室

看
護
師

沢
田
美
名

感
染
性
胃
腸
炎
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

〜
Ｂ
３
病
棟
の
取
り
組
み
〜

千
秋
病
院

小
児
科

矢
嶋
た
え
子

開催日時
毎週火曜日 （祝日の場合は休みます）
午後２時～４時（予約制）
場 所
千秋病院（在宅総合ケアセンター応接室）

無無料料法法律律相相談談

医療法人尾張健友会事務局
℡ 0586－76－8312

迅迅 速速

身身 近近

守守 秘秘

千千秋秋
病病院院

受受付付


