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できあがり

①人参は千切りにする。

②梅は種を取り出しほぐす。

③人参をしんなりするまで炒め
る。

④梅と調味料Ａを入れ、汁気が
なくなるまで炒める。

⑤ごまをふりかけて完成。

人参....................................１本
梅干し ................................１個
ごま ..................................適量

酒、みりん............各大さじ１
砂糖、醤油...........各小さじ１ A

梅干しは夏バテ対策や熱中症予防に効果的です。疲労回復を促す効果もあります。夏の
体調を整えるための手軽な食材のため、ぜひお料理に取り入れてみてください。

作り方

エネルギー：88kcal
塩分：1.6g　1人分

材料（2人分）

早矢仕 菜央

ケアハウスちあき 
管理栄養士

尾張健康友の会ニュース （６）第４４７号２０２５年８月

６
月
２２
日
の
社
員
総
会
後
に
、
ケ
ア
ハ
ウ

ス
ち
あ
き
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
に
て
「
千
秋

病
院
４０
周
年
記
念
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。

冒
頭
に
は
、
北
島
理
事
長

が
自
身
の
経
歴
を
交
え
て

「
こ
こ
か
ら
は
少
し
く
だ
け

て
、
楽
し
く
懐
か
し
い
話
が

い
ろ
い
ろ
聞
け
る
と
思
い
ま

す
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

千
秋
病
院
建
設
に
携
わ
っ

た
関
係
者
を
代
表
し
て
、
鍵

谷
顧
問
が
「
世
の
中
を
よ
く

す
る
医
者
と
し
て
服
部
先
生

を
推
薦
し
て
も
ら
っ
た
。
佐

野
先
生
を
助
け
る
働
き
が
大

成
功
だ
っ
た
」
と
建
設
当
初

の
話
を
披
露
。
河
合
監
事
が

乾
杯
の
音
頭
を
取
っ
た
後
、

４０
周
年
を
記
念
す
る
ス
ラ
イ

ド
が
上
映
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
理
事
を
退
任

す
る
佐
野
医
師
や
建
設
当
初

か
ら
地
域
で
奔
走
し
た
田
仲

圭
氏
が
社
員
代
表
で
登
壇

し
、
懐
か
し
い
話
に
会
場
が

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
服

部
顧
問
は
「
私
が
退
く
に
あ

た
っ
て
、
頼
も
し
い
未
来
を

担
う
方
々
が
で
き
た
の
で
、

安
心
し
て
今
ま
で
通
り
支
援

を
い
た
だ
き
た
い
」
と
長
谷

川
院
長
を
紹
介
。

長
谷
川
院
長
は
「
服
部
先

生
が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
走
り

出
し
た
病
院
を
止
め
な
い
よ

う
に
、
ま
た
さ
ら
に
加
速
し

て
発
展
し
て
い
け
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
。
病
院

管
理
部
も
一
新
し
、
今
後
の

千
秋
病
院
を
背
負
っ
て
い
き

ま
す
の
で
期
待
し
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
の

力
強
い
言
葉
に
大
き
な
拍
手

が
起
こ
り
ま
し
た
。

懐
か
し
い
話
が
収
ま
ら
ぬ

中
、
最
後
は
立
花
理
事
が
リ

ー
ド
す
る
一
本
締
め
で
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
を
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

佐野名誉会長 北島理事長服部顧問

２
０
２
０
年
に
事
務

と
し
て
入
職
し
、
医
療
サ

ー
ビ
ス
課
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
推
進
課
を
経
て
、
４
月

か
ら
経
理
課
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

以
前
勤
め
て
い
た
広
告

デ
ザ
イ
ン
業
の
経
験
を
活

か
し
、
事
業
所
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
職
員
向
け
月
刊

エ

ー

ル

誌
「
Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
Ｓ
」
の
タ

イ
ト
ル
や
イ
ラ
ス
ト
の
デ

ザ
イ
ン
を
担
当
し
て
き
ま

し
た
。「
幼
稚
園
の
頃
か

ら
絵
を
描
く
の
が
好
き

で
、
大
学
生
の
時
に
は
色

彩
検
定
２
級
も
取
っ
て
、

卒
業
後
は
デ
ザ
イ
ン
の
仕

事
も
し
て
い
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

尾
張
健
友
会
の
理
念
に

合
わ
せ
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

制
作
に
携
わ
り
ま
し
た
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
「
尾
張
健

友
会
の
各
施
設
は
患
者
さ

ん
や
利
用
者
さ
ん
だ
け
で

な
く
、
そ
の
家
族
に
と
っ

て
も
重
要
な
場
所
。
ま
た

職
員
も
支
え
ら
れ
る
関
係

が
あ
る
こ
と
」
を
表
し
て

い
ま
す
。「
お
年
寄
り
や

親
子
、
働
く
人
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
、
い
ろ
い
ろ
な

人
が
利
用
で
き
る
病
院
や

施
設
だ
と
伝
え
た
か
っ

た
」と
想
い
を
語
り
ま
す
。

「
今
後
、
こ
の
ロ
ゴ
マ

ー
ク
が
尾
張
健
友
会
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
良
い
イ
メ

ー
ジ
に
つ
な
が
り
、
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が

各
施
設
の
利
用
し
や
す
さ

に
つ
な
が
る
と
う
れ
し
い

で
す
」
と
微
笑
み
ま
す
。

尾
張
健
友
会
本
部
経
理
課

木
村
彩
乃
さ
ん

長谷川院長

手手話話でで思思いいをを伝伝ええよようう 職 員 募募 集尾西支部 藤井 保

差別

両手の親指側をつけて
並べ、右手を少し下に
おろす

偏見

➡➡
頭をかしげ、右手人差
指でこめかみをえぐる
ように回す

両手の指を前に向け、手
のひらを向き合わせて左
側へカーブを描き、

全国の病院であった事例です。ろう者、障害者
に対する配慮、接し方の参考になれば幸いです。
・病院での通訳の際、資料や薬がしばしば通訳者
に渡される。「本人に渡してください」と促し
て初めて気づく担当者も多い。

・医療の検査を申し出たが、検査をする医師から
「聴覚障害者の検査をしたことがないのでよそ
の病院へ行ってほしい」と断られる。

・完全看護の病院だが、看護師は手話が分からず、
患者（ろう者）が筆談もできないので、家族が
泊まりで付き添いを求められた。

尾尾張張健健友友会会本本部部 ��００５５８８６６（（７７６６））００００００３３
千千秋秋病病院院師師長長室室（（担担当当 丸丸井井））��００５５８８６６（（７７７７））００００１１２２

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

時々の募集職種などはQRコードから詳細をご覧下さい
登録ヘルパーや送迎担当者も募集しています

働働働働働働働働働くくくくくくくくく人人人人人人人人人にににににににににとととととととととっっっっっっっっってててててててててののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力とととととととととははははははははは？？？？？？？？？
働働きき続続けけらられれるる理理由由

将将来来のの尾尾張張健健友友会会ググルルーーププをを担担うう
医医学学生生・・薬薬学学生生・・看看護護学学生生
志志望望ししてていいるる方方ををごご紹紹介介くくだだささいい

尾張健友会グループ

１５４

ロ
ゴ
マ
ー
ク
で

よ
り
身
近
に


