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高
温
多
湿
の
夏
は
、
汗
が

原
因
と
な
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
り
や
す
く
、
肌
を
露

出
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と

で
、
紫
外
線
、
虫
刺
さ
れ
な

ど
外
部
か
ら
の
刺
激
を
肌
に

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
菌

の
繁
殖
も
活
発
に
な
る
た

め
、
皮
膚
の
感
染
症
も
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
夏
に
多
い
皮

膚
疾
患
に
つ
い
て
、
対
策
も

含
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
せ
も

あ
せ
も
と
は
、
大
量
の
発

汗
に
伴
っ
て
、
汗
を
排
泄
す

る
汗
管
が
詰
ま
る
こ
と
で
起

こ
る
疾
患
で
す
。
首
の
周
り

や
脇
の
下
、
肘
・
膝
の
裏
、

ベ
ル
ト
や
下
着
の
締
め
付
け

の
あ
る
部
分
な
ど
、
汗
を
か

き
や
す
く
、
蒸
れ
や
す
い
部

位
に
で
き
や
す
い
で
す
。

皮
膚
の
表
面
近
く
の
汗
管

が
詰
ま
る
と
透
明
の
小
さ
な

水
疱
が
で
き
ま
す
が
、
か
ゆ

み
な
ど
の
症
状
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
皮
膚

の
深
い
と
こ
ろ
で
詰
ま
る
と

炎
症
を
起
こ
し
て
赤
い
皮
疹

が
現
れ
、
か
ゆ
み
や
痛
み
を

伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
策

吸
水
性
・
通
気
性
の

よ
い
肌
着
を
着
用
し
、
汗
を

か
い
た
ら
シ
ャ
ワ
ー
や
濡
れ

タ
オ
ル
で
拭
き
取
っ
て
肌
を

清
潔
に
保
ち
ま
す
。
エ
ア
コ

ン
や
除
湿
機
を
活
用
し
て
温

度
調
整
も
し
ま
し
ょ
う
。

虫
刺
さ
れ

夏
に
な
り
、
外
出
す
る
機

会
が
増
え
る
と
、
蚊
、
ブ
ヨ
、

ハ
チ
、
ム
カ
デ
、
毛
虫
な
ど

の
虫
に
刺
さ
れ
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
刺
さ
れ
た
部

分
が
赤
く
腫
れ
あ
が
り
、
か

ゆ
み
や
痛
み
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

皮
膚
に
注
入
さ
れ
た
物
質

に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
時
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。
重
症
の

場
合
は
、
意
識
消
失
や
呼
吸

困
難
な
ど
が
起
こ
る
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と

な
り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

対
策

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を

使
用
す
る
こ
と
、
長
袖
・
長

ズ
ボ
ン
の
着
用
で
肌
を
露
出

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
焼
け

日
焼
け
に
は
２
段
階
あ

り
、
紫
外
線
を
浴
び
た
直
後

か
ら
皮
膚
が
赤
く
な
る
「
サ

ン
バ
ー
ン
」
と
、
数
日
後
に

黒
く
な
る
「
サ
ン
タ
ン
」
で

す
。
紫
外
線
の
う
ち
地
上
に

届
く
も
の
に
、
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ

Ｖ
Ｂ
が
あ
り
ま
す
。

Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
中
波
長
の
紫
外

線
で
表
皮
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
、
サ
ン
バ
ー
ン
の
主
な
原

因
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
シ

ミ
や
皮
膚
が
ん
の
原
因
と
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
Ｕ
Ｖ

Ａ
は
波
長
が
長
く
、
真
皮
ま

で
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
し
わ

や
た
る
み
の
原
因
に
な
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
策

日
傘
や
帽
子
な
ど
を

着
用
し
、
日
焼
け
止
め
は
２

〜
３
時
間
お
き
に
塗
り
直
す

の
が
理
想
的
。
日
焼
け
し
た

場
合
は
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や

し
、ほ
て
り
が
治
ま
っ
た
ら
、

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
保
湿
剤

を
塗
る
と
効
果
的
で
す
。

症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

夏
に
な
る
と
気
温
や
湿
度

の
上
昇
に
よ
り
、
私
た
ち
の

健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

出
て
き
ま
す
。
特
に
注
意
が

必
要
な
の
が
「
熱
中
症
」
と

「
冷
房
病（
ク
ー
ラ
ー
病
）」

で
す
。
こ
れ
ら
は
原
因
が
異

な
る
も
の
の
、
夏
特
有
の
体

調
不
良
と
し
て
多
く
の
人
に

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

熱
中
症

熱
中
症
は
高
温
多
湿
の
環

境
で
体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
り
、

体
に
熱
が
こ
も
る
こ

と
で
発
症
し
ま
す
。

症
状
に
は
、め
ま
い
、

立
ち
く
ら
み
、
筋
肉

の
け
い
れ
ん
、
吐
き

気
、
頭
痛
な
ど
が
あ

り
、
重
症
に
な
る
と

意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
を
引

き
起
こ
し
、
命
に
関
わ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
や
子
ど
も
は

体
温
調
整
機
能
が
未
発
達
・

低
下
し
て
い
る
た
め
、
注
意

が
必
要
で
す
。
予
防
に
は
、

こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補

給
、涼
し
い
場
所
で
の
休
憩
、

通
気
性
の
よ
い
服
装
な
ど
が

有
効
で
す
。

冷
房
病（
ク
ー
ラ
ー
病
）

冷
房
病
（
ク
ー
ラ
ー
病
）

は
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
に

長
時
間
い
る
こ
と
で
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体

温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
っ
て
起
こ
る
不
調
で
す
。

自
律
神
経
は
体
温
や
血

流
、
内
臓
の
働
き
な
ど
を
調

整
し
て
い
ま
す
が
、
急
激
な

温
度
変
化
や
冷
え
で
働
き
が

乱
れ
る
と
、
頭
痛
、
肩
こ
り
、

腰
痛
、
倦
怠
感
、
手
足
の
冷

え
、
胃
腸
の
不
調
（
下
痢
・

便
秘
）、
生
理
不
順
な
ど
多

様
な
症
状
が
出
ま
す
。

特
に
女
性
に
多
い
と
さ

れ
、
冷
え
性
や
疲
労
、
睡
眠

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原

因
で
自
律
神
経
が
弱
っ
て
い

る
と
発
症
し
や
す
く
な
り
ま

す
。予

防
に
は
、
冷
房
の
設
定

温
度
を
下
げ
す
ぎ
な
い
こ

と
、直
接
風
に
当
た
ら
な
い
、

長
時
間
冷
え
た
室
内
に
い
な

い
、
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ひ
ざ

掛
け
で
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
な
ど
が
大
切

で
す
。
軽
い
運
動
や
湯
船
に

浸
か
る
入
浴
も
、
自
律
神
経

の
働
き
を
整
え
る
の
に
有
効

で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
熱
中
症
と

冷
房
病
は
そ
れ
ぞ
れ
「
暑

さ
」
と
「
冷
え
」
に
よ
っ
て

起
こ
る
正
反
対
の
症
状
で
す

が
、
ど
ち
ら
も
生
活
習
慣
と

環
境
に
注
意
す
る
こ
と
で
予

防
で
き
ま
す
。
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
は
、
外
の
暑
さ
と

室
内
の
冷
え
の
両
方
に
気
を

配
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体
調

管
理
が
大
切
で
す
。

夏
に
多
い
皮
膚
疾
患
と
対
策

熱
中
症
と
冷
房
病
に
つ
い
て

千
秋
病
院
皮
膚
科

医
師

松
島
樹
里

外
来

看
護
師

松
原
史
江

熱中症対策に！
友の会の会員なら

友の会事務所を利用できます
班会や会議以外にも、熱中症対策として、ひとりでも会員
同士集まって使ってもＯＫです。お気軽にご利用ください。
【ご利用前には必ずご連絡ください】
友の会事務局 ☎０５８６-７６-８３１２

長
ら
く
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止

し
て
い
た
「
ひ
だ
ま
り
喫

茶
」
を
６
月
よ
り
再
開
し
ま

し
た
。
感
染
対
策
を
徹
底
し

な
が
ら
の
開
催
で
し
た
が
、

コ
ス
モ
ス
病
棟
患
者
さ
ん
の

約
半
数
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、
交
流
や
気
分
転
換
の
場

と
し
て
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま

し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ヒ
ー
、

コ
コ
ア
、
レ
モ
ン
テ
ィ
ー
を

ご
用
意
し
、
温
冷
の
ご
希
望

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
継

続
予
定
で
す
。
ま
た
、
季
節

ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

運
動
会
や
書
き
初
め
な
ど
も

企
画
し
て
い
ま
す
。

入
院
生
活
に
少
し
で
も
楽

し
み
や
笑
顔
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
、
今
後
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

作
業
療
法
士

三
輪
拓
実

看
護
師楠瀬

み
ゆ
き

６
月
５
日
、
千
秋
南
小
学

校
２
年
生
１１
名
が
、
学
校
の

授
業
「
ど
き
ど
き
わ
く
わ
く

ま
ち
た
ん
け
ん
」
で
、
千
秋

病
院
を
訪
れ
ま
し
た
。
ク
イ

ズ
、
手
術
室
探
検
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
に
病
院
の
仕
事
や

道
具
を
楽
し
く
知
っ
て
も
ら

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま

し
た
。

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
お

医
者
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
は

何
人
い
る
の
？
」「
救
急
車

が
来
た
ら
ど
う
す
る
の
？
」

と
か
わ
い
い
質
問
が
た
く
さ

ん
。
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
シ

リ
ン
ジ
を
扱
っ
た
り
、
手
術

室
見
学
で
ク
イ
ズ
に
出
て
き

た
器
具
を
見
て
興
味
津
々
。

救
急
車
を
受
け
入
れ
る
初
療

室
で
も
大
盛
り
上
が
り
の
１

時
間
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
通
る
と
、

患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
も
思

わ
ず
笑
顔
に
な
り
、
病
院
全

体
が
優
し
い
雰
囲
気
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
体
験
を
通
じ

て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
医
療

の
仕
事
の
大
切
さ
、
病
院
で

働
く
人
た
ち
の
様
子
が
伝

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
親
し
み

や
す
い
病
院
を
目
指
し
て
、

こ
う
し
た
活
動
を
続
け
て
い

き
ま
す
。師長

室

沢
田
美
名

こ
す
も
す
病
棟

どど
きき
どど
きき
わわ
くく
わわ
くく
まま
ちち
たた
んん
けけ
んん

ひ
だ
ま
り
喫
茶
再
開
し
ま
し
た

小
学
２
年
生
が
病
院
探
検

シミ・そばかす
ＵＶＢ

しわ・たるみ
ＵＶＡ


