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尾張健康友の会ニュース （４）第４４６号２０２５年７月

６
月
５
日
に
友
の
会
で
映

画
鑑
賞
会
を
初
開
催
。
１０
人

が
集
ま
り
、
テ
レ
ビ
モ
ニ
タ

ー
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。

タ
イ
ト
ル
紹
介
は
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
何
も

す
る
こ
と
の
な
い
毎
日
。
変

な
こ
と
だ
け
ど
や
っ
て
み
た

ら
、心
地
の
い
い『
居
場
所
』

に
な
っ
て
い
た
。や
が
て『
生

き
が
い
』に
も
な
っ
て
い
た
。

そ
ん
な
姿
に
、
ま
わ
り
か
ら

の
見
方
が
変
わ
る
。
家
族
と

の
関
係
も
変
わ
っ
て
い
っ
た

―
と
い
う
高
齢
者
の
お
か
し

な
話
」
と
い
う
紹
介
文
を
頼

り
に
皆
さ
ん
集
ま
り
ま
し

た
。「

最
近
映
画
を
見
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
楽
し
か
っ

た
」「
徐
々
に
参
加
者
が
増

え
て
い
く
と
い
い
な
」
と
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

次
回
の
観
賞
会
は
、
７
月

３
日
、
８
月
７
日
１３
時
半
よ

り
に
行
な
い
ま
す
。
詳
細
は

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
折
り
込
み

の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

の
事
故
か
ら
１４
年
、
今
も
な

お
周
辺
地
域
で
は
放
射
能
の

影
響
が
続
き
、
多
く
の
人
た

ち
が
故
郷
に
戻
れ
ず
、
生
業

や
地
域
社
会
の
再
建
が
ま
ま

な
ら
な
い
状
態
で
す
。

地
震
の
予
測
は
未
だ
で
き

ず
、
原
発
立
地
地
域
に
お
い

て
大
地
震
に
よ
る
被
害
は

「
想
定
外
」
で
は
済

ま
さ
れ
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
、
原
発
で
使
用

し
た
核
燃
料
か
ら
生

じ
る
「
核
の
ゴ
ミ
」

の
処
理
方
法
も
保
管
場
所
も

な
い
ま
ま
、
数
万
年
に
わ
た

り
管
理
し
続
け
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

安
い
と
宣
伝
さ
れ
て
い
た

原
発
コ
ス
ト
で
す
が
、
最
近

の
政
府
デ
ー
タ
で
は
太
陽
光

発
電
は
低
コ
ス
ト
、
原
発
は

高
コ
ス
ト
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

「
原
発
推
進
政
策
を
撤
回

し
、
再
エ
ネ
・
省
エ
ネ
中
心

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
転
換

す
る
こ
と
」、「
原
発
の
稼
働

を
停
止
し
、
原
発
の
再
稼
働

・
新
増
設
は
認
め
な
い
こ

と
」、「
原
発
依
存
か
ら
脱
却

し
、
原
発
ゼ
ロ
に
向
け
た
法

整
備
を
行
う
こ
と
」
を
求
め

ま
す
。

「
原
発
ゼ
ロ
と
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
を
求

め
る
請
願
署
名
」
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

友友
のの
会会
主主
催催

原原
発発
のの
なな
いい
世世
界界
をを

次次
のの
世世
代代
にに
渡渡
すす
たた
めめ
にに

今今
、、
行行
動動
しし
よよ
うう
！！

映
画
鑑
賞
会
を
初
開
催

５
月
８
日
、
千
秋
支
部
の

２
０
２
５
年
度
総
会
を
開

き
ま
し
た
。

メ
イ
ン
は
「
認
知
症
か

な
？
物
忘
れ
か
な
？
」
と
い

う
、
み
ん
な
の
関
心
事
に
つ

い
て
の
千
秋
病
院
認
知
症
外

来
専
門
の
看
護
師
・
武
田
慈

さ
ん
の
お
話
で
す
。
認
知
症

の
資
料
を
元
に
、
加
齢
に
よ

る
物
忘
れ
と
認
知
症
に
よ
る

物
忘
れ
の
違
い
な
ど
分
か
り

や
す
く
話
し
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

参
加
者
は
ほ
と
ん
ど
が
役

員
で
、
一
般
の
会
員
は
ご
く

わ
ず
か
で
し
た
が
、「
忘
れ

ん
脳
」
を
生
活
で
つ
く
る
と

い
う
お
話
に
、参
加
者
は「
無

理
を
し
な
い
程
度
に
元
気
な

脳
を
つ
く
る
努
力
を
し
よ

う
」
と
決
意
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

余
っ
た
資
料
は
今
後
の
班

会
で
使
お
う
と
、
数
部
い
た

だ
い
て
帰
り
ま
し
た
。
帰
宅

後
、
そ
の
資
料
の
最
後
の
ぺ

ー
ジ
に
あ
っ
た
「
感
情
の
老

化
度
」
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
を

夫
と
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し

た
。
結
果
は
、
何
と
４
歳
年

上
の
夫
の
ほ
う
が
感
情
年
齢

は
若
い
と
い
う
判
定
。

シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

支
部
総
会
は
短
時
間
で
終

了
し
ま
し
た
が
、
新
し
い
役

員
さ
ん
も
誕
生
し
、
こ
れ
か

ら
の
一
年
を
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
楽
し
く
活
動
し
て

い
こ
う
と
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

堀

正
子

千千
秋秋
支支
部部
総総
会会

認
知
症
を
学
び
ま
し
た

釣
り
好
き
（
下
手
の
横
好

き
？
）の
私
が
、最
低
限
守
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
釣
り
場
を
汚
さ
な

い
、
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

こ
と
で
す
。
海
鳥
や
ウ
ミ
ガ

メ
が
釣
り
糸
に
絡
ま
り
、
苦

し
ん
で
い
る
写
真
や
動
画
を

見
る
た
び
に
怒
り
と
寂
し
さ

を
感
じ
ま
す
。

自
分
が
楽
し
め
る
海
・
川

を
い
つ
ま
で
も
残
す
、
残
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最

近
は
釣
り
に
も
な
か
な
か
行

け
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
度
は

い
つ
行
け
る
か
な
ぁ
？

付

け
加
え
て
、
持
ち
帰
っ
た
魚

は
美
味
し
く
き
れ
い
に
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
被
爆
８０
年
の
節

目
の
年
で
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
の
メ
イ
ン
会
場
は
、
広

島
・
長
崎
の
両
会
場
に
な
り

ま
す
。
尾
張
健
友
会
グ
ル
ー

プ
か
ら
両
会
場
へ
代
表
派
遣

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
代
表

派
遣
カ
ン
パ
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

☎
０
５
８
６（
７
６
）８
３
１
２

（
友
の
会
事
務
局
）

原原
水水
禁禁
世世
界界
大大
会会

広広
島島
・・
長長
崎崎
へへ

代代
表表
をを
送送
りり
まま
すす

●
外
出
支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す

大
西
・
藤
嶋

☎
０
５
８
６
(８１
)１
０
９
０

ね
こ
の
手

ネ
ッ
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア大

募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
活
助
け
合
い

仲仲
間間
とと
とと
もも
にに

北北
名名
古古
屋屋
支支
部部

岩岩
田田
柾柾
子子

２
カ
月
に
１
回
の
あ
ん
し

ん
班
で
は
、
健
康
自
己

チ
ェ
ッ
ク
や
大
腸
が
ん

チ
ェ
ッ
ク
、
そ
し
て
時
々
の

テ
ー
マ
で
学
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
仲
間
６
人
と
協
力
し

て
、
４０
部
ほ
ど
を
配
っ
て
い

ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年７７月月１１６６日日～～８８月月１１５５日日 ６月２４日
現 在

〈７月〉
１６日㈬ １３：３０ まゆ班（マッサージ、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１７日㈭ １０：００ 五日市場班（健康自己チェック） 池山さん宅
１８日㈮ １０：００ 開明班（健康自己チェック） 開明公民館

１１：００ みらい班（健康自己チェック） Ｔ.Ｉ.Ａ
１４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム

１９日㈯ １４：００ トランプ班（ボッチャ） 老健研修室
２１日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館
２２日㈫ １３：３０ 加納馬場班（コレステロールについて、健康自己チェック） 柴田さん宅

１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ なでしこ班（体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
２４日㈭ １０：００ 新西明地班（ストレッチ、コグニサイズ、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
２５日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング）

１０：００ 年金一宮班（署名宣伝行動） 千秋病院エントランス
２６日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
〈８月〉
２日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅

１４：００ ふれあいバザー ケアハウス
４日㈪ １３：００ すみれ班（ボッチャ） 宮田地区学習等供用施設
５日㈫ １３：３０ あんしん班（膝の痛みについて、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
６日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
７日㈭ １３：３０ 映画鑑賞会 友の会事務所
８日㈮ １３：３０ 小山班（健康自己チェック） 友の会事務所
１１日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１２日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ） 尾西生涯学習センターB室
１３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１４日㈭ １４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

ボボラランンテティィアアののつつどどいい
みんなで楽しく交流してみませんか？

■日 時 ７月１２日（土）１４：００～１５：３０
■場 所 特養ちあき第二地域交流スペース
■対象者 健友会グループで活動しているボラ

ンティアさん
ボランティアに興味のある方

■内 容 「福の神座」さんによる紙芝居
～昔懐かしの紙芝居をご一緒に～
ビンゴゲーム大会
ボランティアさん表彰

■費 用 無料

◎参加申込・問い合わせは☎０５８６-７６-０００３へ

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを

地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

気
持
ち
よ
く
釣
り
を
楽
し
み
た
い

丹
陽
支
部

池
山
三
男


