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尾張健康友の会ニュース （６）第４４４号２０２５年５月

４
月
１２
日
、
尾
張
健
康
友

の
会
主
催
の
第
２
回
モ
ル
ッ

ク
大
会
を
、
桜
の
花
び
ら
が

舞
い
、
桜
色
に
彩
ら
れ
た
千

秋
病
院
駐
車
場
で
行
な
い
ま

し
た
。

２７
名
が
８
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
対
戦
。
前
回
の
反
省
を

踏
ま
え
て
、「
子
ど
も
た
ち

は
１
ｍ
ほ
ど
前
か
ら
投
げ
て

も
よ
い
」、「
ミ
ス
を
し
て
も

失
格
に
し
な
い
」
と
い
う
独

自
ル
ー
ル
を
加
え
ま
し
た
。

初
め
て
体
験
し
た
方
も
い
ま

し
た
が
、
上
手
に
点
数
を
重

ね
て
い
ま
し
た
。

接
戦
を
制
し
た
尾
西
支
部

チ
ー
ム
が
優
勝
、
チ
ロ
ル
チ

ー
ム
が
準
優
勝
を
勝
ち
取
り

ま
し
た
。
賞
品
は
会
員
さ
ん

お
な
じ
み
の
八
百
津
せ
ん
べ

い
で
す
。

ケ
ガ
も
な
く
、
会
話
に
も

花
が
咲
い
て
、
楽
し
い
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

学学
習習
とと
親親
睦睦
もも
取取
りり
入入
れれ
てて

第第
２２
回回
モモ
ルル
ッッ
クク
大大
会会

配配
達達
協協
力力
者者
交交
流流
会会
岩岩
倉倉
支支
部部

桜桜
のの
下下
、、和和
気気
ああ
いい
ああ
いい
とと

岩
倉
支
部
は
３
月
１２
日
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
配
達
協
力

者
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

１
部
で
は
、
配
達
者
の
高

齢
化
で
配
れ
な
く
な
っ
た
方

や
認
知
症
が
危
惧
さ
れ
る
方

な
ど
が
増
え
、
一
部
の
人
に

負
担
が
集
中
し
て
い
る
現
状

が
あ
る
中
、
い
つ
ま
で
も
元

気
で
配
達
で
き
る
よ
う
に
と

「
認
知
症
予
防
と
運
動
」
の

学
習
と
実
技
指
導
を
千
秋
病

院
の
方
か
ら
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と

は
？
」、実
施
の
１０
か
条
な
ど

を
学
ん
だ
後
、
実
践
で
は
コ

グ
ニ
ス
テ
ッ
プ
、
コ
グ
ニ
ラ

ダ
ー
を
参
加
者
み
ん
な
で

や
っ
て
み
ま
し
た
。楽
し
く
、

無
理
せ
ず
、
継
続
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
何
事
も
で
す

が
。２

部
は
交
流
会
で
、
支
部

へ
の
要
望
や
、
留
守
宅
へ
の

対
応
、
亡
く
な
っ
た
会
員
か

ら
家
族
へ
の
継
承
、
こ
の
部

分
が
変
わ
っ
た
ら
で
き
る
け

ど
…
な
ど
な
ど
、
貴
重
な
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昼

食
を
食
べ
な
が
ら
親
睦
し
、

支
部
の
会
員
が
意
思
疎
通
を

深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

堀
尾
金
雄

準優勝のチロルチーム優勝した尾西支部チーム

コ
ロ
ナ
で
し
ば
ら
く
休
ん

で
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
方

を
２
人
迎
え
て
、
５
年
ぶ
り

に
小
山
班
を
再
開
し
ま
し

た
。
一
人
で
は
続
け
ら
れ
な

い
こ
と
も
、
皆
が
集
ま
っ
て

楽
し
く
続
け
ら
れ
れ
ば
い
い

か
な
と
考
え
た
の
が
、
活
動

再
開
の
き
っ
か
け
で
す
。

再
開
当
日
は
、
都
合
の
悪

い
方
も
い
て
、
参
加
者
は
４

人
に
な
り
ま
し
た
が
、
楽
し

く
和
や
か
に
話
し
合
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
、
事

務
局
の
方
か
ら
「
友
の
会
っ

て
な
あ
に
？
」の
話
を
聞
き
、

や
る
気
が
出
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
毎
月
１
回
班

会
を
開
催
し
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
次
回
が
楽
し

み
で
す
。

千
秋
支
部
多
和
田
文
子

や
っ
ぱ
り
班
会
っ
て
い
い
ね

小
山
班
、
活
動
再
開
！

楽
し
く
散
歩
し
な
が
ら

尾
西
支
部

中
村
裕
子

運
動
不
足
解
消
に
な
る
か

ら
と
、
自
宅
近
く
を
散
歩
し

な
が
ら
近
所
の
会
員
さ
ん
宅

に
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
配
達

し
て
い
ま
す
。
歩
い
て
い
る

途
中
に
す
れ
違
う
人
と
あ
い

さ
つ
し
た
り
、
何
年
か
ぶ
り

に
会
っ
た
人
と
家
族
の
近
況

報
告
を
し
て
、
お
互
い
元
気

で
い
よ
う
と
励
ま
し
合
っ
て

い
ま
す
。

毎
月
、
季
節
の
変
化
を
感

じ
な
が
ら
、
自
然
の
草
花
や

畑
の
野
菜
の
成
長
に
つ
い
て

出
会
う
人
た
ち
と
会
話
す
る

の
が
楽
し
み
で
す
。

署名ご協力のお願い
住んでるところで医療費の窓口負担に差
があるなんておかしくない!?

「国の制度として、
１８歳までの医療費窓口負担を無料に」

友の会や地域の皆さんの要望と運動により、自治体
による子どもの医療費助成は大きく広がりました。特
に１８歳年度末までを助成対象とする自治体は全国平
均で７０％、愛知県下では入院は１００％、通院で８７％に
まで広がっています。
しかし、まだまだ、対象年齢、所得制限・一部負担
の有無、償還払い（窓口で一旦支払い、後日役所へ申
請する）手続きの有無など、自治体間で大きな格差が
あります。すべての子どもが安心して医療を受けられ
るよう、国の制度としての子ども医療費無料制度創設
が強く求められています。
さらに、入院時の食事は治療の一環です。自己負担
になっている食事代においても、国の制度として無料
とするよう求めます。「国の制度として、１８歳までの
医療費窓口負担を無料に」請願署名にご協力ください。

４月２２日
現 在班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年５５月月１１６６日日～～６６月月１１５５日日

〈５月〉
１６日㈮ １０：００ 開明班（回想法、健康自己チェック） 開明公民館

１４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１７日㈯ １４：００ トランプ班（ボッチャ） 老健研修室
１９日㈪ １０：００ ねぎぼうず班（ネット集会分散会発表資料学習、健康自己チェック） 青山さん宅

１３：３０ サンシュユの会班（タンパク質の摂り方、健康自己チェック） 大和公民館
２０日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２１日㈬ １３：３０ まゆ班（ボッチャ、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
２２日㈭ １０：００ 五日市場班（脳トレプリント、健康自己チェック） 池山さん宅
２４日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２５日㈰ １４：００ サンデーバザー 特養ちあき第二
２６日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２７日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ なでしこ班（体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
３０日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 中山道
〈６月〉
２日㈪ １３：３０ すみれ班（ボッチャ、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
３日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（ストレッチ、健康自己チェック） 尾西庁舎

１３：３０ あんしん班（PFASガイドブック読み合わせ、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
４日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
５日㈭ １０：００ 稲穂班（脱水と熱中症対策、ボッチャ、健康自己チェック） 下津市民センター
７日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅

１４：００ ふれあいバザー ケアハウス
９日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１０日㈫ １３：３０ 虹の会班（ボッチャ） 特養ちあき第２
１１日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（座談会、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１０：３０ わかば班（健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班 永正寺 茶所

１２日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

知らないと大損！
知ってトクする！
医療・介護・税金の
負担軽減策

【２０２５年版】

千秋病院・
外来受付で販売中

１冊１００円
国の悪政による急な物価高とさらなる各制度の
負担増で、私たちの暮らしは苦しくなるばかり
です。そんな時こそ「負担を軽減する制度」を学
んで広げて、どんどん活用していきましょう！

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


