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尾張健康友の会ニュース （４）第４４３号２０２５年４月

２
月
２５
日
、
ス
ズ
ラ
ン
通

り
の
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り
で
、

ピ
ー
フ
ァ
ス

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
学
習
会
を
春
桜

班
と
地
域
の
皆
さ
ん
で
開
き

ま
し
た
。
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
日
用

品
に
も
使
わ
れ
る
有
機
フ
ッ

素
化
合
物
で
す
が
、
水
や
土

壌
に
残
存
し
、
健
康
へ
の
リ

ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。岩

倉
市
内
で
昨
年
７
月
、

市
が
水
源
調
査
を
実
施
。
そ

の
中
で
岩
倉
団
地
は
暫
定
目

標
値
の
５０
ナ
ノ
グ
ラ
ム
を
下

回
っ
た
と
は
い
え
、
４９
ナ
ノ

グ
ラ
ム
を
検
出
し
ま
し
た
。

市
は
愛
知
県
か
ら
の
指
導
を

受
け
、
４
月
か
ら
県
水
と
混

ぜ
て
薄
め
る
と
対
策
を
出

し
、
安
全
が
確
保
さ
れ
た
と

市
民
に
伝
え
て
い
ま
す
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
自
然
界
で
は

ほ
と
ん
ど
が
分
解
さ
れ
な
い

ま
ま
残
り
、
人
の
体
内
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
長
い
年
月
で

蓄
積
さ
れ
る
の
で
次
世
代
の

子
ど
も
、
孫
た
ち
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
参
加
者

か
ら
は
次
の
よ
う
な
素
朴
な

声
が
出
ま
し
た
。

■
安
全
な
食
品
、
生
活
用
品

は
何
か
？

今
日
知
る
こ

と
が
で
き
、
不
安
が
少
し

解
消
し
ま
し
た

■
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
血
液
検
査
を

受
け
た
い
が
検
査
料
が
高

い
の
で
、
国
や
県
で
補
助

金
を
出
し
て
ほ
し
い

■
浄
水
器
を
買
っ
て
対
策
し

て
い
る
が
、
汚
れ
た
フ
ィ

ル
タ
ー
は
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
い
い
の
か

■
特
に
地
下
水
と
県
水
を
混

ぜ
て
薄
め
る
と
言
っ
て
い

る
が
、
汚
染
源
を
突
き
止

め
る
対
策
を
し
な
い
と
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か

行
政
が
取
り
組
む
べ
き
こ

と
と
し
て
、
声
を
上
げ
る
こ

と
が
重
要
と
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
ま
し
た
。

岩
倉
支
部
堀
尾
喜
久
子

友
の
会
会
員
に
は
、
班

会
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

大
腸
が
ん
自
己
チ
ェ
ッ

ク
、骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、

医
師
や
専
門
職
の
職
員
に

よ
る
学
習
会
、
健
康
測
定

器
具
や
運
動
グ
ッ
ズ
の
貸

出
な
ど
た
く
さ
ん
の
特
典

が
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の

特
典
は
、
班
会
で
予
約
す

る
と
、
１
６
５
０
円
（
通

常
３
６
０
０
円
）
で
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
千
秋
病
院
で
は
、

特
に
骨
折
を
起
こ
し
や
す

い
腰
椎
と
大
腿
骨
頚
部
の

２
カ
所
で
測
定
を
行
な

い
、
そ
の
後
、
看
護
師
よ

り
結
果
に
合
わ
せ
て
説
明

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
骨
密

度
は
経
時
的
に
変
化
す
る

た
め
、
定
期
的
な
検
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。

班
会
は
３
人
以
上
の
会

員
が
健
康
づ
く
り
を
中
心

に
集
ま
っ
て
、
学
び
合
い

・
助
け
合
う
場
で
す
。
身

近
な
仲
間
と
一
緒
に
始
め

ら
れ
ま
す
。
先
日
班
会
検

診
を
受
け
た
会
員
は
「
前

回
よ
り
運
動
頻
度
を
増
や

し
た
か
ら
、
少
し
骨
密
度

が
上
が
っ
て
い
る
」
と
う

れ
し
そ
う
で
し
た
。

いい
まま
気気
にに
なな
るる

ＰＰ
ＦＦ
ＡＡ
ＳＳ
っっ
てて
何何
？？

１０
月
に
行
な
わ
れ
た

２
０
２
４
年
愛
知
自
治
体

キ
ャ
ラ
バ
ン
要
請
行
動
の
取

り
組
み
報
告
を
し
ま
す
。

自自
治治
体体
ＤＤ
ＸＸ

（（
デデ
ジジ
タタ
ルル
変変
革革
））

政
府
は
、
全
国
共
通
の
情

報
管
理
シ
ス
テ
ム
の
使
用
を

推
進
し
、
自
治
体
独
自
政
策

を
求
め
て
い
ま
す
。
独
自
政

策
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
は
経
費

が
か
か
る
た
め
、
自
治
体
が

救
済
制
度
を
な
く
す
方
向
へ

と
誘
導
さ
れ
て
い
ま
す
。
政

府
の
掲
げ
る
Ｄ
Ｘ
は
「
デ
ジ

タ
ル
活
用
に
よ
り
、
一
人
ひ

と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ

ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
、
多
様
な
幸
せ
が
実
現
で

き
る
社
会
」と
あ
り
ま
す
が
、

一
宮
市
は
市
独
自
施
策
に
つ

い
て
必
要
に
応
じ
て
見
直
し

は
行
な
う
と
し
ま
し
た
。

介介
護護
保保
険険
料料

県
内
平
均
は
５
９
５
７

円
で
介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト

し
た
２
０
０
０
年
よ
り
２
倍

以
上
の
保
険
料
と
な
っ
て
い

ま
す
。
国
の
基
準
は
１３
段
階

で
の
応
能
負
担
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
健
康
保
険
料
の
場

合
、
協
会
け
ん
ぽ
で
は
５０
段

階
に
分
か
れ
て
い
る
の
で
、

細
分
化
を
求
め
て
い
ま
す
。

特特
養養
なな
どど
のの
基基
盤盤
整整
備備

毎
年
各
自
治
体
の
特
養
待

機
者
デ
ー
タ
を
収
集
、
２
０

２
４
年
度
は
一
宮
市
・
稲

沢
市
ほ
か
多
く
の
自
治
体
で

調
査
さ
れ
て
い
な
い
実
態
が

判
明
、
待
機
者
の
実
態
調
査

と
自
治
体
の
介
護
保
険
施
設

整
備
を
求
め
て
い
ま
す
。

補補
聴聴
器器
購購
入入
助助
成成

高
齢
者
の
加
齢
性
難
聴
者

へ
の
補
聴
器
購
入
助
成
は
７

市
町
か
ら
１７
市
町
へ
大
幅
に

増
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
導
入

を
検
討
し
て
い
る
自
治
体
は

１６
市
町
あ
り
、
急
速
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

生生
活活
保保
護護

生
活
保
護
申
請
世
帯
が
昨

年
は
２５
万
世
帯
を
超
え
ま
し

た
。
受
給
は
１
６
５
万
世

帯
を
超
え
、
過
去
１２
年
間
で

最
多
で
す
。
自
治
体
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
の
配
置
基
準
は

回
答
の
あ
っ
た
３８
市
町
中
１３

市
町
で
満
た
さ
れ
て
い
な
い

状
況
で
す
。

子子
どど
もも
医医
療療
費費

１８
歳
年
度
末
ま
で
の
医
療

費
無
料
化
は
入
院
で
は
全
市

町
で
実
施
、
通
院
は
８７
％
で

実
施
さ
れ
、
未
実
施
の
一
宮

市
は
今
年
度
導
入
さ
れ
る
予

定
で
す
。

◇

愛
知
県
社
会
保
障
推
進
協

議
会
、
一
宮
地
域
社
会
保
障

推
進
協
議
会
と
と
も
に
、
私

た
ち
の
求
め
る
住
民
の
い
の

ち
、
暮
ら
し
、
権
利
の
保
障

を
第
一
に
、
自
治
体
の
独
自

制
度
が
よ
り
良
い
も
の
に
な

る
よ
う
求
め
ま
す
。

社
会
活
動
部中

井
智
佳
子

忘
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

「
魚
か
ら
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
」「
壁
か
ら
ア
ス
ベ
ス
ト
」

「
お
菓
子
か
ら
チ
ク
ロ
」。

安
上
が
り
と
効
率
だ
け
の

た
め
、
安
易
に
開
発
さ
れ
た

化
学
物
質
。
便
利
だ
か
ら
と

散
々
使
っ
た
後
に
、
毒
性
に

よ
る
健
康
被
害
が
判
明
し
規

制
、
禁
止
へ
。

今
「
地
下
水
か
ら
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
」。
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

�
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
は
、
毒
性
が
判

明
し
て
も
ゆ
る
い
規
制
で
数

十
年
間
、
使
用
さ
れ
、
溶
け

出
し
、
自
然
界
へ
。
そ
し
て

「
身
体
か
ら
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
」。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
分
解
に
よ
る

半
減
期
は
数
十
年
。
１
０
０

年
後
に
は
な
く
な
る
。
体
内

か
ら
の
半
減
期
は
５
年
。
４０

年
で
ほ
ぼ
排
出
さ
れ
る
。

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
か
…
？

愛愛
知知
自自
治治
体体
キキ
ャャ
ララ
ババ
ンン

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年４４月月１１６６日日～～５５月月１１５５日日 ３月２５日
現 在

〈４月〉
１７日㈭ １４：００ 大里班（笑いヨガ、健康自己チェック） 木村さん宅
１９日㈯ １０：００ 大和東班（脳トレ、コグニサイズ、健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 西御堂班（脳トレ、コグニサイズ、健康自己チェック） デイサービスまったり
１４：００ トランプ班（ボッチャ） 老健研修室

２１日㈪ ９：３０ 西成班（ボッチャ） 西成公民館
１３：３０ 新いづみ班（転倒予防体操、健康自己チェック） 新いづみ集会所
１４：００ 下本町・神野班（ボッチャ、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２２日㈫ １１：２０ 生け花班（健康自己チェック） 一宮民主センター
１４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所

２３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈮ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
２７日㈰ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 田原市 蔵王山
〈５月〉
２日㈮ １０：００ 稲沢西班（健友会グループについて、健康自己チェック） 稲沢市民センター
３日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
７日㈬ １４：００ どっこいしょ班 友の会事務所
８日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
９日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（介護質問会、健康自己チェック） 江南団地なごみ集会場

１４：００ カサブランカ班（健康自己チェック） 春日井さん宅
１２日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１０：００ 八剱班（コグニサイズ、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１３日㈫ １３：３０ 加納馬場班（脳トレ、健康自己チェック） 柴田さん宅

１４：００ 九日市場Ｄ班（モルック、健康自己チェック） 妙法寺
１４日㈬ １１：３０ わかば班（健康自己チェック） 友の会事務所

１３：３０ 高屋班（脳トレ） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（認知症予防の話、認知症予防体操、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（回想法、健康自己チェック） 徳行寺

１５日㈭ １０：００ 五日市場班（健康自己チェック） 池山さん宅
１０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

要要
請請
行行
動動
まま
とと
めめ
報報
告告

学学
習習
会会
にに
１１４４
名名
がが
参参
加加

友
の
会
特
典

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
ご
紹
介

安
易
な
化
学
物
質
で
…

北
名
古
屋
支
部

早
川
雅
澄


