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尾張健康友の会ニュース （2）第４４３号２０２５年４月

２
月
１１
日
、
健
友
ネ
ッ
ト

集
会
の
発
表
交
流
会
で
、「
い

ち
の
み
や
元
気
塾
終
了
後
を

見
据
え
た
自
立
支
援
へ
の
道

の
り
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま

し
た
。
そ
の
内
容
を
紹
介
し

ま
す
。２０

２
３
年

１０
月
よ
り
、
一
宮

市
で
は
短
期
介
護

予
防
事
業
「
い
ち

の
み
や
元
気
塾
」

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
要
支

援
１
お
よ
び
事
業
対
象
者
の

新
規
認
定
者
の
う
ち
、
通
所

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

は
原
則
、
地
域
内
の
い
ち
の

み
や
元
気
塾
し
か
選
べ
ま
せ

ん
（
図
１
）。

元
気
塾
の
一
つ
、
千
秋
病

院
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
の
様

子
が
図
２
で
す
。
週
１
回
転

倒
骨
折
の
防
止
や
運
動
器
の

機
能
低
下
予
防
を
中
心
に
、

栄
養
改
善
や
口
腔
機
能
の
向

上
、
認
知
症
予
防
に
関
す
る

こ
と
を
一
体
的
に
実
施
し
ま

す
。た

だ
し
、
６
カ
月
経
つ
と

卒
業
と
な
り
、
再
利
用
は
終

了
か
ら
１
年
後
し
か
で
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
に
よ
り
運
動
や

他
者
と
の
交
流
機
会
が
な
く

な
り
、
心
身
悪
化
が
危
惧
さ

れ
ま
す
。
卒
業
後
、
い
か
に

次
の
行
き
場
に
つ
な
げ
ら
れ

る
か
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
、
元
気
塾
開
始

前
に
リ
ハ
ビ
リ
の
職
員
と
一

緒
に
利
用
者
さ
ん
を
訪
問

し
、
ゴ
ー
ル
を
設
定
し
ま
し

た
。「
一
宮
市
い
こ
い
の
場

マ
ッ
プ
」
を
活
用
し
、
近
所

に
健
康
体
操
や
茶
話
会
、
麻

雀
な
ど
を
無
料
で
や
っ
て
い

る
場
所
が
複
数
あ
り
、
一
緒

に
選
定
し
ま
し
た
。
尾
張
健

康
友
の
会
も
紹
介
し
て
い
ま

す
。ネ

ッ
ト
集
会
終
了
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、
元

気
塾
へ
の
関
心
の
高
さ
が
う

か
が
え
、
介
護
予
防
の
た
め

に
地
域
の
集
い
の
場
へ
の
参

加
の
重
要
性
を
感
じ
た
と
の

ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
も
利
用
者
さ
ん
が

自
立
支
援
へ
の
道
の
り
を
歩

め
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

千
秋
病
院
生
活
習
慣
改
善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

健友ネット集会
発表交流会報告 少

食
で
腸
活

い
ち
の
み
や
元
気
塾
終
了
後
を

見
据
え
た
自
立
支
援
へ
の
道
の
り

図１

試
食
と
体
操

ク
イ
ズ
で
楽
し
く
学
ぶ

２
月
１３
日
、
千
秋
病

院
歯
科
前
待
合
に
て

「
少
食
で
腸
活
！
」
を

テ
ー
マ
に
健
康
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
と

健
康
維
持
の
大
切
さ
を

地
域
の
皆
さ
ん
に
周
知

す
る
こ
と
を
目
的
に
、

管
理
栄
養
士
の
講
座
や

理
学
療
法
士
に
よ
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、
腸
活
ク

イ
ズ
な
ど
を
通
じ
て
、

日
々
の
生
活
に
役
立
つ

知
識
を
提
供
し
ま
し
た
。

講
座
で
は
、
日
本
人
の
伝

統
的
な
食
生
活
と
腸
内
環
境

の
関
係
や
、
腹
八
分
目
を
意

識
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
が
腸
内
環
境
を
整
え
、
健

康
長
寿
に
つ
な
が
る
こ
と
を

解
説
し
ま
し
た
。
腸
活
レ
シ

ピ
「
甘
酒
白
玉
の
も
ち
麦
ぜ

ん
ざ
い
」
の
試
食
は
好
評
で

し
た
。

参
加
し
た
患
者
さ
ん
は

「
涙
が
出
る
ほ
ど
美
味
し

い
！
」
と
最
高
の
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
続
け
た
職
員
か
ら

は
「
便
秘
が
解
消
さ
れ

た
！
」「
腸
活
１
週
間
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
挑
戦
し
て
み
た
」

な
ど
、
う
れ
し
い
反
応
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な

笑
顔
で
元
気
に
な
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。

千
秋
病
院
を
「
ま
た
来
た

い
場
所
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
健
康
づ
く
り
を
し

な
が
ら
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

を
考
え
て
い
き
ま
す
。

師
長
室

沢
田
美
名

企
画
担
当
者
か
ら

座
っ
て
で
き
ま
す
！

座
っ
て
で
き
る
腸
活
体
操

を
担
当
し
ま
し
た
。
す
べ
て

の
方
が
実
施
し
や
す
い
も
の

に
な
る
よ
う
に
配
慮
し
、
作

成
し
た
動
画
に
合
わ
せ
て
実

施
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

「
座
っ
た
ま
ま
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、
頑
張
り
ま
す
」
と
コ

メ
ン
ト
も
あ
り
、
役
立
つ
情

報
の
発
信
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

簡
単
に
作
れ
ま
す

試
食
会
に
向
け
て
、
ま
ず

食
中
毒
に
な
ら
な
い
も
の
・

少
な
い
材
料
で
簡
単
に
作
れ

る
も
の
・
食
物
繊
維
や
発
酵

食
品
を
取
り
入
れ
た
も
の
を

と
考
え
ま
し
た
。
栄
養
科
全

員
で
頭
を
悩
ま
せ
、
寒
い
冬

に
も
最
適
な
ぜ
ん
ざ
い
の
提

供
に
決
め
ま
し
た
。

生
活
に
役
立
て
て

管
理
栄
養
士
監
修
の
「
腸

活
ク
イ
ズ
」
に
○
×
で
答
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。「
カ
ロ

リ
ー
オ
フ
や
糖
質
オ
フ
の
食

品
は
、
腸
活
に
も
い
い

か
？
」
の
ク
イ
ズ
の
答
え
は

「
×
」
で
す
。
人
工
甘
味
料

が
腸
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た

め
で
す
。ふ
だ
ん
の
生
活
で
、

食
品
を
買
う
際
の
参
考
に
し

て
も
ら
え
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

図２

特
養
・
ち
あ
き
（
ち
あ
き

第
二
も
含
む
）に
は
新
年
度
、

特
定
技
能
介
護
外
国
人
材
と

し
て
４
名
が
入
職
し
ま
す
。

特
定
技
能
と
は
「
一
定
の

専
門
性
と
技
能
を
有
し
、
即

戦
力
と
な
る
外
国
人
材
を
受

け
入
れ
る
仕
組
み
」
と
し
て

構
築
さ
れ
た
制
度
で
す
。
介

護
を
は
じ
め
１６
の
特
定
産
業

分
野
で
、
２
０
１
９
年
４

月
か
ら
受
入
れ
が
開
始
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
回
入
職
す
る
４
名
は
介

護
技
能
評
価
試
験
に
加
え
、

日
本
語
能
力
試
験
Ｎ
４
（
小

学
生
低
学
年
相
当
）
に
合
格

し
て
い
る
人
材
で
す
。
簡
単

な
日
本
語
は
話
せ
ま
す
が
、

難
し
い
日
本
語
や
擬
音
語
、

ま
た
友
達
に
話
す
よ
う
な
言

葉
づ
か
い
も
通
じ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
う
ま
く
取
れ
る
よ
う
、

私
た
ち
受
入
れ
側
も
勉
強
が

必
要
で
あ
る
た
め
「
や
さ
し

い
日
本
語
教
室
」
を
特
養
の

職
員
ら
で
受
講
し
ま
し
た
。

や
さ
し
い
日
本
語
の
ポ
イ

ン
ト
は
「
は
さ
み
」
だ
そ
う

で
す
。「
は
」
�
は
っ
き
り

と
。「
さ
」
�
さ
い
ご
ま
で

（
主
語
と
述
語
を
明
確
に
す

る
）。「
み
」�
み
じ
か
く（
一

文
を
短
く
す
る
）。ま
た
、「
で

す
」「
ま
す
」
で
統
一
す
る

こ
と
も
大
事
だ
そ
う
で
す
。

例
と
し
て
「
火
災
発
生
！

速
や
か
に
避
難
せ
よ
！
」
↓

「
火
事
で
す
。
す
ぐ
に
逃
げ

て
く
だ
さ
い
」。
簡
単
そ
う

に
思
え
ま
す
が
、
こ
れ
が
実

際
に
話
し
て
み
る
と
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
、
講
座
を

受
け
た
か
ら
よ
し
で
は
な

く
、
日
々
の
訓
練
が
必
要
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
、
相
手
国
の
文
化
や

風
習
、
宗
教
上
の
配
慮
な
ど

も
学
習
し
、
相
互
理
解
に
努

め
、
日
本
に
来
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
も
ら
え
る
職
場
に

な
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

施
設
長

村
山
真
理
子

外
国
か
ら
来
た
職
員
の
た
め
に

や
さ
し
い
日
本
語
教
室
を
受
講

腸活体操は
YouTube で
動画配信中 体を動かすことも大切です

特
養
・
ち
あ
き
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ち
あ
き
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介
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保
険
サ
ー
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あ
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成
田
康
紀


