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尾張健康友の会ニュース （2）第４４２号２０２５年３月

近
年
高
齢
化
が
進
ん
で
お

り
、
介
護
が
身
近
に
な
っ
て

い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
れ
に
伴
い
、

介
護
者
の
心
身
の
負
担
が
増

え
て
い
る
こ
と
が
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
。

介
護
者
の
負
担
を
減

ら
す
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

対
処
法
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
は
介
護
リ
フ

ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。介

護
リ
フ
ト
は
移
乗

（
ベ
ッ
ド
か
ら
椅
子
の

乗
り
移
り
な
ど
）
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
福
祉
用
具

の
こ
と
で
す
。
利
用
者

の
体
を
機
械
で
吊
り
上

げ
る
こ
と
で
、
介
護
者

の
負
担
を
減
ら
し
て
安
全
に

移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。使

用
方
法
は
専
門
の
業
者

の
方
か
ら
直
接
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
専
用
の
シ
ー
ト
と
リ

モ
コ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
で

簡
単
に
行
な
え
ま
す
。

ま
た
、
車
輪
の
つ
い
て
い

る
走
行
式
や
ベ
ッ
ド
・
お
風

呂
・
玄
関
な
ど
の
必
要
な
場

所
に
設
置
で
き
る
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
、
生
活
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
導
入
が
可

能
で
す
。
こ
れ
ら
は
介
護
保

険
を
利
用
し
て
レ
ン
タ
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
リ
フ
ト
の
導
入
は
介

護
者
の
負
担
軽
減
だ
け
で
な

く
、
利
用
者
の
安
全
確
保
や

日
常
生
活
を
よ
り
充
実
さ
せ

る
こ
と
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
る
と
考
え
ま
す
。
介
護

者
の
方
は
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
ま
ず
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
な
ど
へ
相
談
す
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
＋

運
動
療
法
が
基
本
で
す
。
そ

れ
ら
に
加
え
て
薬
物
療
法
が

加
わ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
薬

は
近
年
種
類
が
増
え
て
お

り
、
経
口
血
糖
降
下
薬
、
注

射
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。

主
治
医
に
ご
相
談
を

今
回
は
「
イ
ン
ク
レ
チ

ン
」
に
関
連
す
る
比
較
的
新

し
い
薬
剤
を
紹
介
し
ま
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
と
は
、
食
事

を
摂
取
す
る
と
消
化
管
か
ら

分
泌
さ
れ
、
膵
臓
に
作
用
し

て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
進

す
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

イ
ン
ク
レ
チ
ン
に
は
Ｇ
Ｌ

Ｐ
�
１
と
Ｇ
Ｉ
Ｐ
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ら
に
作
用
す
る
薬

剤
と
し
て
「
Ｄ
Ｄ
Ｐ
�
４
阻

害
薬
」「
Ｇ
Ｌ
Ｐ
�
１
受
容

体
作
動
薬
」「
持
続
性
Ｇ
Ｉ

Ｐ
／
Ｇ
Ｌ
Ｔ
�
１
受
容
作
動

薬
」
が
あ
り
ま
す
。〈
表
〉

こ
れ
ら
の
イ
ン
ク
レ
チ
ン

製
剤
の
良
い
点
と
し
て
、
血

糖
値
の
高
い
と
き
の
み
作
用

す
る
の
で
、
単
独
で
は
低
血

糖
は
起
こ
り
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
Ｇ
Ｌ

Ｐ
�
１
受
容
体
作
動
薬
、
持

続
性
Ｇ
Ｉ
Ｐ
／
Ｇ
Ｌ
Ｔ
�
１

受
容
作
動
薬
は
、
吐
き
気
や

下
痢
な
ど
の
胃
腸
障
害
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
の
治
療
で
注
射
と

い
え
ば
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
想

像
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ

ん
イ
ン
ス
リ
ン
は
１
型
糖
尿

病
や
２
型
糖
尿
病
で
も
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
低
下
し

て
い
る
方
に
は
必
要
な
治
療

で
す
。

た
だ
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
�
１
受
容

体
作
動
薬
、
持
続
性
Ｇ
Ｉ
Ｐ

／
Ｇ
Ｌ
Ｔ
�
１
受
容
作
動
薬

の
注
射
も
糖
尿
病
治
療
に
加

わ
っ
て
い
ま
す
。
Ｇ
Ｌ
Ｐ
�

１
受
容
体
作
動
薬
は
毎
日
注

射
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
週
に
１
回
注
射
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者

さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
と
い

う
点
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
の

で
、
病
状
や
生
活
環
境
と
併

せ
て
主
治
医
と
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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介
護
リ
フ
ト
に
つ
い
て

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
あ
き
で
は
、
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
本
人
・
家
族
が
集

う
場
「
み
の
り
あ
る
ち
あ
き

の
会
」（
原
則
、
毎
月
第
４

土
曜
日
に
開
催
）
を
支
援
し

て
い
ま

す
。
１

月
２５
日

に
は
、

み
の
り

あ
る
ち

あ
き
の

会
参
加

者
・
支
援
者
と
一
緒
に
、
認

知
症
普
及
啓
発
講
演
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と

理
解
を
持
つ
こ
と
で
不
安
に

対
し
、
必
要
以
上
の
恐
れ
や

偏
見
を
な
く
す
一
助
と
し
て

も
ら
い
た
い
」「
認
知
症
を

身
近
に
捉
え
、
我
が
こ
と
と

し
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
し

て
も
ら
い
た
い
」「
会
を
通

し
て
仲
間
を
増
や
し
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
で
す
。

当
日
は
４８
名
が
参
加
が
し

ま
し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

の
参
考
の
た
め
」「
認
知
症

に
関
心
が
あ
る
」「
認
知
症

学
習
の
た
め
に
参
加
し
た
」

と
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、「
当
事
者
の
話

が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
心

に
響
く
も
の
が
あ
っ
た
」「
貴

重
な
機
会
と
な
っ
た
」「
認

知
症
の
知
識
が
少
し
増
え

た
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

会
の
最
後
は
認
知
症
予
防

の
手
遊
び
を
し
た
り
、
歌
を

唄
っ
た
り
ほ
っ
こ
り
し
た
時

間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
認
知
症
に
つ
い
て

各
々
が
自
分
ご
と
と
し
て
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー小串

美
樹

認認
知知
症症
とと
とと
もも
にに
生生
きき
るる

〜〜
自自
分分
とと
大大
切切
なな
人人
のの
たた
めめ
にに

認認
知知
症症
をを
知知
ろろ
うう
〜〜

インクレチン製剤

一
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
―
ま
ち
な
か
は
、
認
知

症
介
護
者
個
別
相
談
会
を
１

月
２９
日
、
担
当
地
区
内
に
あ

る
通
所
介
護
事
業
所
の
個
室

で
開
催
し
ま
し
た
。

介
護
者
か
ら
の
「
本
人
が

で
き
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
で
き
る
こ
と

を
声
か
け
し
て
い
る
が
、
こ

れ
で
よ
い
の
か
分
か
ら
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
悩
み
に
対

し
、
専
門
職
か
ら
「
本
人
の

で
き
る
こ
と
を
奪
わ
ず
に
本

人
が
で
き
そ
う
な
こ
と
を
見

つ
け
て
声
を
か
け
て
い
る
こ

と
は
素
敵
な
対
応
で
す
ね
」

と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
一
人
の
参
加
者
は

「
本
人
が
や
っ
た
こ
と
に
対

し
て
『
あ
り
が
と
う
』
と
伝

え
て
い
る
が
、
こ
れ
で
い
い

か
」
と
聞
か
れ
、
専
門
職
か

ら
「
大
丈
夫
で
す
よ
。
そ
の

対
応
で
よ
い
で
す
よ
」
と
励

ま
し
と
後
押
し
が
あ
り
、

す
っ
き
り
と
し
た
表
情
で

「
来
て
よ
か
っ
た
。
ま
た
来

た
い
」と
退
室
さ
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

は
魔
法
の
言
葉
で
す
。
忙
し

く
て
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
大
事

な
言
葉
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
聞
く
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
介
護
者
の
思
い
や
悩

み
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
た

め
の
相
談
会
を
こ
れ
か
ら
も

続
け
ま
す
。

次
回
は
６
月
頃
に
開
催
予

定
で
す
。
一
宮
市
在
住
の
介

護
者
の
方
も
対
象
で
す
。
あ

な
た
も
介
護
の
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。社

会
福
祉
士
上
原
麻
希

認認
知知
症症
介介
護護
者者
かか
らら

思思
いい
、、悩悩
みみ
をを
聞聞
くく

参参加加者者募募集集ボランティア講座

「もの忘れ外来」について
「もの忘れ外来」ってどんなところ？ どんな
時に受診すればいいの？ 家族が気を付けておく
ことは？など、千秋病院「もの忘れ外来」の看護
師さんに何でも聞いちゃいましょう。

■日 時 ３月１５日（土）１４：００～１６：００
■場 所 千秋病院 市民健康教室
■講 師 千秋病院 もの忘れ外来 看護師
■参加費 無料
■主 催 ボランティア委員会
ボランティア活動に興味がある方もお気軽にお
声をかけてください。
◎問い合わせ

尾張健友会本部 ☎０５８６－７６－８３１２
（担当・谷口）

DDP－４による分解を受けにくくした
GLP－１のアナログ製剤で、長期間GLP
－１の働きが続きます。

GIP、GLT－１受容体に結合して働きま
す。

GLP－１を分解する DDP－４の作用を
妨げ、GLP－１の濃度を増やし、インス
リンの分泌を促進して血糖を下げます。

GLP－１受容体作動薬

持続性GIP／
GLT－１受容作動薬

DDP－４阻害薬

千
秋
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士

川
原
千
明

知
っ
て

お
き
た
い

医医医医医医医医医医医医医医医医医医
療療療療療療療療療療療療療療療療療療
知知知知知知知知知知知知知知知知知知
識識識識識識識識識識識識識識識識識識
ととととととととととととととと
健健健健健健健健健健健健健健健健健健
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糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

千
秋
病
院

内
分
泌
・
代
謝
外
来

内
科
山
田
ゆ
う
ひ


