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尾張健康友の会ニュース （４）第４４０号２０２５年１月

１２
月
６
日
、
特
養
ち
あ
き

第
２
の
研
修
室
で
、
外
来
看

護
師
の
早
瀬
智
美
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、「
も
の
忘
れ
外

来
に
つ
い
て
」
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
伊
吹
お
ろ
し

の
中
、
２３
名
の
方
が
集
ま
り

ま
し
た
。

講
義
と
４５
分
間
の
質
問
コ

ー
ナ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
っ

て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
迷

い
や
質
問
に
て
い
ね
い
に
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

認
知
症
の
症
状
が
出
て
き

て
も
、
も
の
忘
れ
外
来
の
受

診
を
き
っ
か
け
に
家
族
が
協

力
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

介
護
保
険
に
つ
な
げ
ら
れ
た

り
す
る
事
例
は
多
く
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
も
の
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
っ
た
時
に
経
過
が
分

か
る
よ
う
に
、
も
の
忘
れ
が

ち
ょ
っ
と
で
も
不
安
に
思
っ

た
時
に
、
受
診
し
て
も
い
い

そ
う
で
す
よ
。

次
回
は
「
認
知
症
の
予
防

講
座
」
を
１
月
１０
日
（
金
）

１４
時
よ
り
特
養
ち
あ
き
第
二

で
行
な
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
食
べ
て

尾
西
支
部

野
木
森
道
子

（
７
回
目
）

た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く

さ
ん
遊
ん
で
、
た
く
さ
ん
歩

い
て
、
筋
肉
量
を
増
や
し
ま

す
。
前
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
も
筋
肉
量
が
増
え
ま
し

た
。日

々
の
健
康
づ
く
り

一
宮
西
部
支
部

武
藤
恒
義

（
６
回
目
）

こ
れ
ま
で
、
こ
れ
と
い
っ

た
健
康
対
策
を
し
て
こ
な

か
っ
た
が
、
７０
歳
を
越
え
健

康
寿
命
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
今
年
の
年
男
を
機

に
、最
近
叫
ば
れ
て
い
る「
心

身
の
フ
レ
イ
ル
予
防
」
活
動

に
力
を
入
れ
た
い
。

「
心
」
で
は
、
認
知
症
予

防
の
た
め
毎
日
妻
が
や
っ
て

い
る
数
独
や
、
新
聞
・
雑
誌

の
読
了
を
は
じ
め
掲
載
さ
れ

て
い
る
ク
イ
ズ
・
問
題
に
挑

戦
。「
身
」
で
は
、
体
を
動

か
す
こ
と
を
目
標
に
、
風
呂

掃
除
な
ど
の
家
事
や
庭
木
の

剪
定
・
草
取
り
、
自
転
車
で

の
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
配
達

等
々
。
総
合
的
に
は
、
い
つ

で
も
元
気
誌
の
別
冊
「
レ
ッ

ツ
体
操
」
を
日
常
生
活
に
取

り
入
れ
、
日
々
の
健
康
づ
く

り
を
進
め
た
い
。

平
和
な
年
に

一
宮
市

田
仲
圭

（
８
回
目
）

８
回
目
の
巳
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ヘ
ビ

は
脱
皮
を
繰
り
返
す
こ
と
か

ら
、
新
し
く
変
わ
り
、
良
い

年
に
な
る
こ
と
を
期
待
さ
れ

る
よ
う
で
す
。

戦
後
８０
年
、
憲
法
九
条
に

守
ら
れ
て
、
戦
争
の
な
い
時

代
を
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
が

一
番
し
あ
わ
せ
で
し
た
。
広

島
・
長
崎
の
被
爆
者
の
方
た

ち
は
命
を
か
け
て
、
世
界
の

人
々
に
核
の
恐
ろ
し
さ
を
訴

え
、
平
和
の
た
め
に
運
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
昨
年
、
ノ

ー
ベ
ル
平
和
賞
に
日
本
の
被

団
協
が
輝
き
ま
し
た
。
う
れ

し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

今
年
、
日
本
政
府
が
脱
皮

し
て
ア
メ
リ
カ
に
頼
る
核
の

抑
止
力
か
ら
離
れ
、
核
廃
絶

の
声
を
世
界
の
人
々
に
呼
び

か
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と

夢
を
大
き
く
持
っ
て
、
実
現

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。
平
和
な
世
界
で
若
者

が
心
配
な
く
生
き
て
い
け
る

年
に
と
願
い
ま
す
。

市民公開講座
年年
男男
・・
年年
女女
新新
年年
のの
抱抱
負負

も
の
忘
れ
外
来
に
つ
い
て

不
安
を
感
じ
た
ら
相
談
を

おお
しし
ゃゃ
べべ
りり
しし
なな
がが
らら

ポポ
ーー
ルル
ウウ
ォォ
ーー
キキ
ンン
ググ

１１
月
２８
日
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
市
民
健
康
教
室
に
集

合
し
、
名
神
高
速
道
路
の
尾

張
一
宮
Ｐ
Ａ
（
パ
ー
キ
ン
グ

エ
リ
ア
）
下
り
ま
で
往
復
約

２
・
８
㎞
を
参
加
者
９
人
で

歩
き
ま
し
た
。

天
気
も
良
く
、
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
で
し

た
。
２０
分
ほ
ど
で
目
的
地
に

到
着
し
、
Ｐ
Ａ
で
休
憩
し
ま

し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後
、

２０
分
か
け
て
帰
り
ま
し
た
。

「
足
の
運
び
が
ス
ム
ー
ズ

だ
っ
た
」「
上
手
に
歩
け
た
」

と
成
果
も
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
が
、「
何
よ
り
途
中
の
お

し
ゃ
べ
り
が
楽
し
か
っ
た
」

そ
う
で
す
。

次
回
は
１
月
２３
日
１３
時
よ

り
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
チ

ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

気気
軽軽
にに
楽楽
しし
めめ
まま
すす
！！

ボボ
ッッ
チチ
ャャ
体体
験験
会会

１１
月
２９
日
の
ボ
ッ
チ
ャ
体

験
会
は
初
め
て
の
平
日
開
催

で
し
た
が
、
１１
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。
ル
ー
ル
を
学
ん
で

か
ら
、
さ
っ
そ
く
実
戦
。
皆

さ
ん
す
ぐ
に
理
解
し
て
、
ゲ

ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ル
ー
ル
は
簡
単
！

２
チ

ー
ム
に
分
か
れ
て
、
基
準
と

な
る
白
い
ボ
ー
ル
（
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
）
を
め
が
け
て
６

個
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
、
よ
り

近
い
チ
ー
ム
が
勝
ち
。
気
軽

に
で
き
ま
す
。
一
度
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

健健
康康
づづ
くく
りり
にに
参参
加加
しし
まま
せせ
んん
かか
？？

さ
さ
や
か
で
す
が
「
天
然

の
水
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。

２
通
り
で
。
ひ
と
つ
は
軒
先

園
芸
で
１０
年
来
、
雨
水
を
た

め
る
タ
ン
ク
の
水
を
利
用
。

い
つ
で
も
た
っ
ぷ
り
給
水
で

き
て
、
猛
暑
の
昨
夏
は
日
除

け
の
ゴ
ー
ヤ
に
も
役
立
ち
ま

し
た
。

も
う
ひ
と
つ
は
「
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
貯
水
」。
ド
ラ
イ
ブ

先
に
水
場
が
あ
れ
ば
２
ℓ
ボ

ト
ル
に
詰
め
て
持
ち
帰
り
ま

す
。
天
然
水
は
な
か
な
か
変

質
し
な
い
の
か
、
何
か
あ
っ

た
時
、
飲
用
外
の
常
備
水
と

し
て
利
用
で
き
そ
う
で
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年１１月月１１６６日日～～２２月月１１５５日日 １２月２０日
現 在

〈１月〉
１６日㈭ １０：００ 五日市場班（ボッチャ、健康自己チェック） 池山さん宅
１７日㈮ １０：００ 開明班（もしもの時の話をしよう、健康自己チェック） 開明公民館

１３：３０ 江南団地・なごみ班（コグニサイズ、健康自己チェック） なごみ集会所
１４：００ あざみ班（転倒予防の話、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２０日㈪ １０：００ ねぎぼうず班（体操、健康自己チェック） 青山さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（認知症予防について、健康自己チェック） 大和公民館

２１日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ なでしこ班（いつでも元気体操、健康自己チェック） 四ツ谷ふれあい会館
２３日㈭ １０：００ 新西明地班（レッツ体操、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
２５日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニケーションセンター

１０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈰ １４：００ ふれあいバザー 特養ちあき第二
２８日㈫ １１：３０ 生け花班（ボッチャ） 一宮民主センター

１４：００ 江南団地 藤班（いつでも元気体操、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
３１日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 熱田神宮
〈２月〉
１日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
３日㈪ １３：３０ すみれ班（介護保険について、老人施設について、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
４日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 尾西庁舎E会議室

１３：３０ あんしん班（大腸がん自己チェック、認知症チェック、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
５日㈬ １４：００ どっこいしょ班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 友の会事務所
６日㈭ １４：００ 友の会公開講座（認知症サポーター養成講座） 特養第二
１０日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１２日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（白内障・緑内障の話、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所

１３日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１４：００ ハッピーピース班（ボッチャ、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

読読
者者
とと
会会
いい
たた
いい

西西
成成
地地
域域

黒黒
田田
裕裕
雄雄

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
は
、
西

成
地
区
の
時
之
島
を
中
心
に

１５
部
配
達
し
て
い
ま
す
。
配

達
は
早
朝
が
多
い
た
め
ニ
ュ

ー
ス
読
者
に
会
う
こ
と
は
少

な
い
で
す
が
、
た
ま
に
お
会

い
し
て
「
尾
張
健
康
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
で
す
！
」
と
言
い

な
が
ら
渡
す
と
、「
ご
く
ろ

う
さ
ま
！
」
と
言
っ
て
も
ら

え
ま
す
。
配
達
し
て
い
て
、

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
ね
。

提
案
で
す
が
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
読
者
と
会
う
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
年

１
回
で
も
読
者
会
な
ど
を
開

催
し
て
も
ら
え
る
と
親
ぼ
く

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

水
を
大
切
に

尾
西
支
部

永
田
弘
子


