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第４４０号尾張健康友の会ニュース２０２５年１月（3）

仲
間
づ
く
り
に

成
果
と
課
題

尾
張
健
康
友
の
会

事
務
局
長

水
谷
龍
雄

今
年
度
の
組
織
強
化
月
間

は
、
暑
い
「
秋
」、
続
く
戦

争
、
う
れ
し
い
「
日
本
被
団

協
」
ノ
ー
ベ
ル
賞
、
い
き
な

り
総
選
挙
な
ど
慌
た
だ
し
い

中
で
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

支
部
が
課
題
を
持
っ
て
取
り

組
み
、
全
体
と
し
て
会
員
数

が
９
名
（
う
ち
職
員
４
名
）

増
え
ま
し
た
。民
医
連
誌「
い

つ
で
も
元
気
（
別
冊
も
）」

普
及
の
働
き
か
け
で
、
２
支

部
で
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
健
康
ま
つ
り
で
は
各
支

部
が
工
夫
し
、
積
極
的
な
出

店
や
係
分
担
で
盛
り
上
げ
に

貢
献
し
ま
し
た
。

�
支
え
合
う
仲
間
づ
く

り
�
は
ど
の
支
部
で
も
常
に

大
き
な
課
題
で
す
。
ニ
ュ
ー

ス
配
達
コ
ー
ス
を
見
直
し
た

り
、
会
員
訪
問
な
ど
進
行
中

の
支
部
も
あ
り
、
今
後
に
生

か
す
貴
重
な
取
り
組
み
で
し

た
。
班
会
づ
く
り
の
動
き
も

見
ら
れ
、
引
き
続
き
の
対
応

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

友
の
会
の
新
し
い
流
れ
と

し
て
、
地
域
・
年
齢
を
超
え

て
幅
広
く
交
流
で
き
る
ボ
ッ

チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
が
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

予
定
さ
れ
て
い
る
無
料
公
開

講
座
な
ど
で
、
地
域
に
「
交

流
」
と
健
康
の
「
輪
」
を
さ

ら
に
広
げ
る
心
意
気
で
す
。

部
署
で
目
標
を
立
て

署
名
に
取
り
組
み

職
員
は
、
１１
月
１０
日
の
家

族
健
康
ま
つ
り
へ
向
け
２３
部

署
が
企
画
運
営
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
や
入

居
者
さ
ん
の
家
族
も
交
え
て

ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

計
画
を
し
て
、
実
行
し
ま
し

た
。署

名
の
取
り
組
み
強
化
を

し
た
の
は
２４
部
署
あ
り
、
新

聞
や
学
習
討
議
資
料
を
活
用

し
て
学
び
合
い
ま
し
た
。
介

護
関
連
部
署
を
中
心
に
利
用

者
さ
ん
や
家
族
へ
説
明
し
、

「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
改

善
、
介
護
従
事
者
の
処
遇
改

善
を
求
め
る
請
願
署
名
」
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

「
現
行
の
保
険
証
を
な
く

さ
な
い
で
」
の
運
動
と
し
て

１０
月
２４
日
に
元
小
山
交
差
点

で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー

ル
を
行
な
い
、
複
数
部
署
員

の
参
加
で
、
友
の
会
と
と
も

に
道
行
く
車
に
向
か
っ
て
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

社
会
保
障
の
改
善
を
目
指

す
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
へ
延

べ
２１
名
の
職
員
が
参
加
し
、

自
治
体
と
懇
談
し
ま
し
た
。

１
９
５
４
年
３
〜
５
月

に
か
け
て
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

で
米
国
が
行
な
っ
た
水
爆
実

験
に
よ
り
太
平
洋
で
被
爆
し

た
漁
船
は
、
第
五
福
竜
丸
以

外
に
も
約
１
０
０
０
隻
に

及
び
ま
す
。
同
年
末
の
日
米

間
の
政
治
決
着
に
よ
り
、
米

国
か
ら
「
見
舞
金
」
５
０
０

万
ド
ル
が
支
払
わ
れ
ま
し
た

が
、
日
本
が
賠
償
請
求
権
を

放
棄
し
た
た
め
、
福
竜
丸
以

外
の
漁
船
員
へ
補
償
が
行
き

渡
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
０
０
０
年
以

後
、
福
竜
丸
船
員
へ

の
医
療
・
遺
族
給
付

が
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
他
の
船
員
た
ち

も
船
員
保
険
を
申
請

し
ま
し
た
が
不
認
定

と
さ
れ
、
２
０
２
０

年
に
処
分
取
り
消
し
を
求
め

提
訴
。
同
時
に
、
船
員
の
米

国
に
対
す
る
賠
償
請
求
権
が

政
治
決
着
で
奪
わ
れ
た
と
し

て
提
訴
し
、
東
京
地
裁
で
裁

判
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
第
６
、

７
条
は
、
核
兵
器
の
使
用
・

実
験
の
影
響
を
受
け
た
個
人

へ
の
援
助
協
力
を
う
た
っ
て

い
ま
す
。
被
ば
く
船
員
と
遺

族
は
、
世
界
の
ヒ
バ
ク
シ
ャ

と
と
も
に
、
禁
止
条
約
で
定

め
る
権
利
の
実
現
に
向
け
て

立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ビ

キ
ニ
被
ば
く
船
員
訴
訟
「
公

正
な
判
決
を
求
め
る
署
名
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

１０
月
・
１１
月
の
組
織
強
化
月
間
と
し
て
友
の
会
、
職
員

で
目
標
を
立
て
て
取
り
組
ん
だ
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

ご
協
力

く
だ
さ
い
！

２２
００
２２
４４
年年
度度
組組
織織
強強
化化
月月
間間
報報
告告

ビ
キ
ニ
被
ば
く
船
員
訴
訟

「
公
正
な
判
決
を
求
め
る
署
名
」

友友
のの
会会
、、
職職
員員
がが
積積
極極
的的
にに
活活
動動
をを
展展
開開

１１
月
２６
日
、
延
期
に
な
っ

て
い
た
一
宮
市
と
の
自
治
体

キ
ャ
ラ
バ
ン
が
開
か
れ
ま
し

た
。
職
員
代
表
９
名
が
出
席

し
、
萩
原
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

ち
あ
き
の
岩
田
衣
代
所
長
が

代
表
で
発
言
し
ま
し
た
。

◇

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
適

用
さ
れ
る
食
費
・
居
住
費
の

減
額
制
度
を
、
使
用
範
囲
の

拡
大
か
、
江
南
市
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
家
賃
軽
減
制
度
の

よ
う
な
新
た
な
補
助
制
度
の

創
設
を
し
て
ほ
し
い
。ま
た
、

在
宅
の
要
介
護
４
、
要
介
護

５
の
低
所
得
の
方
に
紙
オ
ム

ツ
類
の
現
物
支
給
制
度
が
あ

り
ま
す
が
、
適
用
範
囲
の
拡

大
し
て
ほ
し
い
」
と
要
請
し

ま
し
た
。

市
か
ら
は
「
現
在
は
検
討

す
る
段
階
に
は
至
っ
て
い
な

い
が
、
今
後
は
江
南
市
な
ど

も
参
考
に
検
討
課
題
に
さ
せ

て
い
た
だ
く
」
と
回
答
が
得

ら
れ
ま
し
た
。
施
設
に
も
在

宅
に
も
属
さ
な
い
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
居
住
者
の
経
済
的

負
担
が
大
き
い
問
題
を
分

か
っ
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま

す
。

岩
田
衣
代

自自
治治
体体
キキ
ャャ
ララ
ババ
ンン
報報
告告【【
一一
宮宮
市市
】】

ググ
ルル
ーー
ププ
ホホ
ーー
ムム
居居
住住
者者
へへ
のの
対対
策策
をを
要要
望望

右奥が岩田さん

み
な
さ
ま
、
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今

年
は
巳
年
、
私
に

と
っ
て
は
８
回
目
の
年
男

に
な
る
わ
け
で
す
が
、
顧

み
れ
ば
大
正
ロ
マ
ン
が
ま

だ
漂
う
戦
前
か
ら
、
撃
ち

て
し
や
ま
ん
の
戦
中
を
経

て
、
焼
け
跡
の
敗
戦
の
虚

脱
か
ら
奇
跡
的
な
復
興
を

と
げ
る
戦
後
ま
で
、
ま
さ

に
激
動
の
時
代
を
生
き
抜

い
て
き
ま
し
た
。

尋
常
小
学
校
に
入
学
し

て
国
民
学
校
で
卒
業
し
、

旧
制
中
学
で
は
期
間
の
半

分
は
授
業
を
放
棄
し
て
工

場
動
員
。
１
年
生
で
英
語

の
授
業
は
廃
止
で
、
４
年

生
後
半
か
ら
は
英
語
重

視
。
卒
業
は
４
年
か
ら
５

年
に
と
猫
の
目
の
よ
う
な

変
遷
に
翻
弄
さ
れ
、
私
の

青
春
の
半
分
は
戦
争
で
な

く
な
り
ま
し
た
。

今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
イ

ス
ラ
エ
ル
を
始
め
各
地
で

戦
闘
が
行
な
わ
れ
、
プ
ー

チ
ン
は
核
兵
器
の
使
用
を

ち
ら
つ
か
せ
て
人
々
を
威

嚇
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年

末
に
日
本
原
水
爆
被
害
者

団
体
協
議
会
が
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
を
受
賞
す
る
な

ど
、
核
廃
絶
の
声
は
世
界

中
に
高
ま
る
ば
か
り
で

す
。核

の
な
い
平
和
な
世
界

実
現
の
た
め
平
和
憲
法
を

忠
実
に
護
り
、
今
年
も
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

健
友
福
祉
会
だ
よ
り

誰
か
の
た
め
に稲

本
芳
文
74

佐
野
眼
科
の
頃
か
ら
家
族

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
家
族
の
介
護
や
自
身
の

大
病
で
千
秋
病
院
や
介
護
施

設
で
も
お
世
話
に
な
り
、
母

が
佐
野
先
生
か
ら
友
の
会
を

勧
め
ら
れ
た
つ
な
が
り
が
大

き
な
助
け
に
な
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
の

大
変
さ
も
経
験
し
た
こ
と

で
、「
誰
か
の
た
め
に
な
る

こ
と
」
を
や
っ
て
み
よ
う
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
、
ね

こ
の
手
ネ
ッ
ト
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
も
見
て
い
た
の

で
、
妻
が
特
養
ち
あ
き
へ
入

所
し
て
時
間
が
取
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
一
昨
年
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
申
し
出
ま
し
た
。

今
で
は
、
利
用
す
る
方
か

ら
の「
あ
り
が
と
う
」や「
お

世
話
に
な
り
ま
す
」
の
言
葉

に
、
役
に
立
て
て
い
る
と
実

感
し
、
や
り
が
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分

の
体
が
動
く
う
ち
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ボランティア大募集
ねこの手ネットとは
高齢者の日常生活を支えて２０年、「ねこの手ネッ
ト」は有償ボランティアによる生活支援のＮＰＯ法
人です。利用者さんに喜ばれ、人の役に立っている
というボランティアの実感。利用者さんの日常生活
に良い刺激となり、ボランティアの生きがいにもつ
ながる好循環。
まずは週１回の送迎ボラ
ンティアから、携帯電話の
使い方や一緒に散歩するな
どあなたができることを！
女性ドライバーも活躍して
います。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

生
活
助
け
合
い

ね
こ
の
手
ネ
ッ
ト

外
出
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
中
!

詳
し
く
は
藤
嶋
ま
で

☎
０
５
８
６
(８１
)１
０
９
０

介護しているアナタ！お話し聴きます
～認知症・介護支援の達人！ここに参上！！～
■日時 １月２９日(水)１３：３０～１５：４５

(おひとり３０分程度相談できます)
■会場 団欒の家おおえほんまち

一宮市大江３-１-２０
■対象者 認知症状の介護でお悩みの方

◎問い合わせ
・申込み（先着順）
一宮市地域包括支援
センター まちなか
☎０５８６-８５-８６７２
平日９～１７時

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
http

://www.chiaki.com
/fukushi

年
は
じ
め
に
あ
た
り佐

野
正
純

尾
張
健
友
福
祉
会

理
事
長

（
今
年
９６
才
）


