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短
い
秋
の
終
わ
り
を
感
じ

る
１２
月
１
日
に
、
こ
す
も
す

病
棟
運
動
会
を
市
民
健
康
教

室
で
実
施
し
ま
し
た
。
同
じ

疾
患
が
あ
る
患
者
さ
ん
同
士

が
運
動
会
を
通
じ
て
交
流
す

る
こ
と
で
お
互
い
の
経
験
を

伝
え
あ
っ
た
り
、
分
か
ち

合
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ

り
、
リ
ハ
ビ
リ
意
欲
を
高
め

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
３
カ
月
前
か

ら
準
備
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

も
兼
ね
て
、
運
動
会
ポ
ス
タ

ー
の
塗
り
絵
、
運
動
会
で
使

用
す
る
道
具
を
作
成
し
て
も

ら
い
、
一
緒
に
準
備
の
段
階

も
楽
し
み
ま
し
た
。

当
日
は
医
師
も
参
加
し
、

安
全
な
環
境
に
も
配
慮
し
ま

し
た
。
普
段
あ
ま
り
活
発
な

動
作
が
見
ら
れ
な
い
患
者
さ

ん
も
、
玉
入
れ
競
技
で
は
力

強
く
玉
を
投
げ
入
れ
、
借
り

物
競
争
で
は
互
い
に
声
を
掛

け
合
う
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

ほ
ぼ
全
て
の
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
に
参
加
い
た
だ
き
、

患
者
さ
ん
全
員
に
表
彰
状
を

手
渡
し
ま
し
た
。
受
け
取
っ

た
後
、
涙
を
流
し
た
り
、
大

事
そ
う
に
表
彰
状
を
持
つ
姿

に
ス
タ
ッ
フ
も
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。
実
施
し
て
良

か
っ
た
で
す
。

今
後
も
、
回
復
期
病
棟
な

ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
な

い
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
活

気
あ
る
入
院
生
活
を
送
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

千
秋
病
院

こ
す
も
す
病
棟

ク
ラ
ー
ク

中
野
弓
子

「
健
診
で
尿
酸
値
が
高
い

と
言
わ
れ
て
い
る
」「
痛
風

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
」
と

い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
高
尿
酸
血
症

は
女
性
よ
り
も
男
性
で
多
く

成
人
男
性
の
約
２５
％
に
認
め

ら
れ
ま
す
。
食
生
活
の
変
化

に
つ
れ
、
今
後

も
増
え
る
と
い

わ
れ
て
い
ま

す
。

高
尿
酸
血
症
と

は
尿
酸
は
プ
リ

ン
体
と
い
う
も

の
か
ら
で
き
て

き
ま
す
。
プ
リ
ン
体
は
細
胞

の
核
に
存
在
し
、
古
い
細
胞

か
ら
新
し
い
細
胞
へ
移
り
変

わ
っ
て
い
く
と
き
に
細
胞
の

核
も
分
解
さ
れ
、
プ
リ
ン
体

が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
プ
リ

ン
体
が
身
体
の
中
で
代
謝
さ

れ
、
尿
酸
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
尿
酸
は
身
体
の
中
で
作

ら
れ
る
だ
け
で
な
く
プ
リ
ン

体
を
含
む
食
べ
物
、
飲
み
物

を
摂
取
す
る
こ
と
で
体
の
中

に
入
っ
て
き
ま
す
。

身
体
の
中
で
作
ら
れ
る
尿

酸
と
摂
取
す
る
尿
酸
は
、
身

体
の
外
に
排
出
さ
れ
る
尿
酸

の
量
と
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て

い
る
た
め
、
血
液
中
の
尿
酸

の
量
は
一
定
に
保
た
れ
ま

す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
血
液
の
尿
酸
の
値
が
高

く
な
っ
て
し
ま
う
高
尿
酸
血

症
と
な
り
ま
す
。
す
る
と
尿

酸
は
結
晶
を
つ
く
り
尿
酸
塩

と
し
て
身
体
の
関
節
な
ど
に

く
っ
つ
い
て
し
ま
う
の
で

す
。
こ
の
尿
酸
の
結
晶
が

く
っ
つ
く
と
、
異
物
と
判
断

し
身
体
が
攻
撃
す
る
の
で
、

赤
く
は
れ
た
り
、
痛
み
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
が
「
痛
風
発
作
」
で
す
。

ま
た
、
高
尿
酸
血
症
が
続

く
と
腎
臓
に
も
負
担
が
か
か

り
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
な
っ

た
り
、
尿
管
結
石
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

有
酸
素
運
動
が
お
す
す
め

高
尿
酸
血
症
の
治
療
に
は

肥
満
の
改
善
、食
事
療
法（
プ

リ
ン
体
を
多
く
含
む
食
事
や

飲
み
物
を
控
え
る
。
ア
ル
コ

ー
ル
、
レ
バ
ー
、
い
わ
し
、

カ
ツ
オ
な
ど
）、
運
動
療
法
、

薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す
。
運

動
は
肥
満
の
是
正
に
も
良
い

の
で
す
が
、
強
度
の
高
い
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
無

酸
素
運
動
は
尿
酸
値
を
上
昇

さ
せ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

健
診
や
血
液
検
査
で
尿
酸

が
高
め
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
一
度
病
院
で
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

全全
員員
にに
表表
彰彰
状状
！！

ここ
すす
もも
すす
病病
棟棟
でで
運運
動動
会会

１１
月
２６
日
に
「
ア
テ
ン
ト

マ
イ
ス
タ
ー
・
プ
ロ
養
成
講

座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
排

泄
ケ
ア
の
基
礎
知
識
か
ら
ス

キ
ン
ケ
ア
、
お
む
つ
の
選
び

方
か
ら
当
て
方
ま
で
、
実
践

を
交
え
た
多
岐
に
わ
た
る
内

容
が
学
べ
ま
し
た
。
す
で
に

プ
ロ
と
呼
ば
れ
て
い
る
職
員

も
知
識
・
技
術
を
再
度
確
か

め
る
よ
う
に
真
剣
に
講
義
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

排
泄
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
や

改
善
に
は
、
適
切
な
知
識
と

ケ
ア
が
必
要
で
あ
り
、「
日
々

の
ケ
ア
と
比
較
し
て
も
っ
と

こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
の
で

は
？
」
と
意
見
交
換
を
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

最
終
テ
ス
ト
を
経
て
修
了
証

が
授
与
さ
れ
、
研
修
を
終
え

た
職
員
た
ち
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
高
く
、
学
び
を
日
々

の
ケ
ア
に
活
か
し
て
い
く
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

現
在
、
千
秋
病
院
の
外
来

・
病
棟
の
各
部
署
と
特
養
ち

あ
き
、
特
養
ち
あ
き
第
二
に

は
マ
イ
ス
タ
ー
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
患
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
の
尊
厳
を
守
る
た

め
、
質
の
高
い
排
泄
ケ
ア
を

提
供
す
る
大
切
さ
を
再
確
認

す
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

職
員
育
成
委
員沢

田
美
名

排
泄
ケ
ア
の
プ
ロ
を
目
指
し
て

ア
テ
ン
ト
マ
イ
ス
タ
ー
・
プ
ロ
養
成
講
座

【
ご
意
見
】
Ｔ
Ｖ
カ
ー
ド

１
０
０
０
円
は
高
い
。

地
デ
ジ
し
か
使
え
な
い
。

１
日
５
０
０
円
で
い
い
。

〈
回
答
〉
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
時

点
で
機
器
の
更
新
や
料
金

体
系
の
変
更
は
予
定
し
て

い
ま
せ
ん
。
今
後
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
ご
意
見
】
ト
イ
レ
の
修

理
に
日
が
か
か
り
す
ぎ
。

時
間
に
よ
っ
て
は
混
み
ま

す
。早
く
直
し
て
ほ
し
い
。

〈
回
答
〉
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
修
理
期
間
を
短
縮

す
る
よ
う
に
努
力
い
た
し

ま
す
。

【
ご
意
見
】
１０
時
に
予
約

し
た
の
に
１１
時
に
な
っ
て

も
ま
だ
呼
ば
れ
ま
せ
ん
。

当
日
受
付
も
交
ぜ
て
の
順

番
で
す
か
？

何
の
た
め

の
予
約
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。

〈
回
答
〉
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
、
待
ち

時
間
の
短
縮
に
努
力
い
た

し
ま
す
。

【
ご
意
見
】
レ
ン
ト
ゲ
ン

室
前
の
女
子
ト
イ
レ
の
鍵

が
か
け
に
く
い
。
力
を
入

れ
た
り
、
上
に
持
ち
上
げ

た
り
し
な
い
と
は
ま
ら
な

い
。
点
検
し
て
ほ
し
い
で

す
。

〈
回
答
〉
外
来
す
べ
て
の

ト
イ
レ
を
点
検
し
、
不
良

個
所
を
整
備
い
た
し
ま

す
。
順
に
整
備
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
今
し
ば
ら
く

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

「「
ほほ
ほほ
ええ
みみ
ポポ
スス
トト
」」かか
らら

千
秋
病
院
の
「
ほ
ほ
え
み
ポ
ス
ト
（
ご
意
見
箱
）」
に

１１
月
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

１２
月
２
日
、
紙
の
保
険
証

新
規
発
行
停
止
に
あ
わ
せ
て

「
紙
の
保
険
証
を
残
し
て
」

署
名
宣
伝
行
動
を
千
秋
病
院

前
で
行
な
い
ま
し
た
。
声
掛

け
を
し
て
、
宣
伝
入
り
ポ

ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
と
チ
ラ

シ
を
手
渡
し
ま
し
た
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
の
更
新

に
連
れ
て
い
け
る
か
不
安
」

と
家
族
の
手
を
引
き
な
が
ら

話
す
方
。「
マ
イ
ナ
保
険
証

持
っ
て
な
い
け
ど
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
」
と
聞
か
れ
、

説
明
す
る
と
安
心
し
た
顔
で

帰
る
方
。「
友
達
み
ん
な
に

配
っ
て
お
く
わ
」
と
頼
も
し

い
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
な

ど
、
い
つ
も
の
署
名
以
上
に

立
ち
止
ま
り
話
し
て
い
く
方

が
多
く
い
ま
し
た
。

紙
の
保
険
証
を
残
し
て

署
名
活
動
に
多
数
の
声

知
っ
て

お
き
た
い
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高
尿
酸
血
症
・
痛
風
に
つ
い
て

千
秋
病
院

内
分
泌
・
代
謝
外
来

内
科
山
田
ゆ
う
ひ


