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尾張健康友の会ニュース （４）第４３９号２０２４年１２月

１０
月
１７
日
、
入
職
３
年
目

職
員
１８
名
と
友
の
会
会
員
７

名
で
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
千
秋
病
院
か
ら
近
い
千

秋
町
の
み
な
さ
ん
を
訪
問
し

て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
頃
友
の
会
で
行
な
っ
て

い
る
地
域
訪
問
を
、
職
員
の

み
な
さ
ん
や
初
め
て
参
加
し

た
友
の
会
会
員
へ
お
手
本
を

披
露
。
そ
の
後
、
職
員
へ
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
、
し
っ
か
り

と
し
た
応
対
に
友
の
会
メ
ン

バ
ー
も
安
心
し
て
同
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

友
の
会
会
員
の
感
想
は

「
例
年
の
地
域
訪
問
の
積
み

重
ね
が
大
き
な
力
に
な
っ

て
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
近
く
に
病
院
が
あ
る

こ
と
が
安
心
要
素
に
な
っ
て

い
る
」「
千
秋
病
院
の
職
員

が
訪
問
し
て
い
ま
す
と
伝
え

る
と
、
９０
歳
の
方
が
門
ま
で

歩
い
て
き
て
対
応
し
て
く
れ

ま
し
た
」な
ど
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
今
は
困
り
ご
と

が
な
い
が
、
将
来
的
な
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
は
い
ま
し

た
。
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も

た
ち
の
医
療
費
無
償
化
を

願
っ
て
い
る
と
の
話
が
聞
け

ま
し
た
」
と
、
地
域
訪
問
に

は
好
意
的
な
反
応
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。

職
員
か
ら
も
「
千
秋
病
院

が
安
心
を
与
え
る
存
在
に

な
っ
て
い
る
」「
千
秋
病
院

の
広
報
を
も
っ
と
積
極
的
に

し
て
い
き
た
い
」「
今
ま
で

の
信
頼
を
壊
さ
な
い
よ
う
行

動
に
気
を
付
け
ま
す
」「
今

は
元
気
だ
が
、
い
ず
れ
は
千

秋
病
院
に
お
世
話
に
な
り
た

い
と
言
わ
れ
る
方
が
多
く
、

私
た
ち
の
職
場
が
地
域
に
根

付
い
た
病
院
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
」
な
ど
、
前

向
き
な
意
見
が
多
く
聞
か
れ

ま
し
た
。

１０
月
２６
日
、
尾
西

支
部
は
、
尾
西
ま
つ

り
に
参
加
し
ま
し

た
。
毎
年
、
体
力

チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

を
受
け
持
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
握
力

（
筋
力
）、
棒
反
応

（
敏
捷
性
）、
座
位

前
屈
（
柔
軟
性
）、

３０
秒
立
ち
上
が
り

（
持
久
力
）、
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
リ
ー
チ
（
平

衡
感
覚
）
の
５
つ
の
測
定
の

ほ
か
、
血
管
年
齢
測
定
も
行

な
い
ま
し
た
。

当
日
は
天
気
も
良
く
、
午

前
１
２
０
名
、
午
後
３２
名

の
参
加
者
が
あ
り
、
盛
況
で

し
た
。
ヨ
ガ
、
気
功
な
ど
の

運
動
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の

成
果
を
試
し
に
来
る
人
、
腰

・
膝
の
故
障
を
抱
え
、
そ
の

付
き
合
い
方
を
聞
き
に
来
る

人
な
ど
健
康
、
体
力
へ
の
関

心
の
高
さ
に
は
、
毎
年
驚
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

尾
西
支
部
多
々
見
範
子

尾尾
西西
まま
つつ
りり
でで
体体
力力
チチ
ェェ
ッッ
クク

友友
のの
会会
とと
職職
員員
がが
一一
緒緒
にに
地地
域域
訪訪
問問

地
域
で
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
病
院

健健
康康
へへ
のの
関関
心心
のの
高高
ささ
をを
実実
感感

１０
月
１０
日
、
稲
沢
支
部
の

ハ
ッ
ピ
ー
ピ
ー
ス
班
は
、
平

和
町
の
農
村
改
善
セ
ン
タ
ー

で
友
の
会
事
務
局
の
谷
口
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
尿
に
つ

い
て
の
班
会
を
行
な
い
ま
し

た
。
若
い
時
は
勢
い
よ
く
排

出
で
き
た
尿
も
、年（
８０
歳
）

と
と
も
に
そ
の
勢
い
が
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

講
師
か
ら
は
、「
人
は
水

分
を
摂
取
し
、
大
部
分
を
尿

と
し
て
排
出
し
て
い
ま
す
。

健
康
な
大
人
は
一
日
に

８
０
０
〜
１
５
０
０
㎖
の

尿
を
排
出
し
て
い
ま
す
」「
尿

の
元
は
血
液
が
腎
臓
で
ろ
過

さ
れ
た
老
廃
物
や
有
害
物

質
、
そ
し
て
余
分
な
水
分
で

す
。
そ
れ
が
尿
と
し
て
膀
胱

に
送
ら
れ
、
一
定
量
に
な
る

と
尿
意
が
起
き
て
、
尿
と
し

て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
」

と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
観
光
バ
ス
旅
行

で
は
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
到

着
の
度
、
膀
胱
の
中
の
尿
は

少
量
で
も
排
出
で
き
る
の
は

な
ぜ
？
」
な
ど
の
興
味
深
い

話
題
も
あ
り
ま
し
た
。
尿
の

話
は
個
人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
も
関
わ
る
た
め
、
企
画
は

大
変
で
し
た
が
、
有
意
義
な

班
会
に
な
り
ま
し
た
。

次
の
班
会
で
は
、
糖
尿
病

の
話
を
し
ま
す
。

班班会会紹紹介介

尿
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

稲
沢
支
部
ハ
ッ
ピ
ー
ピ
ー
ス
班
大
角

守

今
か
ら
１９
年
前
に
愛
知
県

原
水
協
お
よ
び
愛
知
県
平
和

委
員
会
へ
個
人
加
盟
を
し
ま

し
た
。
平
和
運
動
の
中
で
多

く
の
被
爆
者
た
ち
の
訴
え
を

耳
に
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
原
稿
で
は
「
環
境
を

守
る
取
り
組
み
」
を
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。「
核
兵
器
廃

絶
」
こ
そ
環
境
を
守
る
た
め

の
お
手
本
中
の
お
手
本
で

は
？

被
爆
者
が
世
界
で
唯

一
、
武
力
で
な
い
反
対
運
動

に
体
を
張
っ
て
行
動
し
て
い

ま
す
。

そ
の
背
後
で
少
し
だ
け
お

手
伝
い
で
き
て
い
る
私
は
、

環
境
を
守
る
取
り
組
み
が
で

き
て
い
る
の
で
は
？
と
、
自

画
自
賛
の
原
稿
を
書
い
て
み

ま
し
た
。

友友
のの
会会
仲仲
間間
ふふ
やや
しし

健健
康康
チチ
ェェ
ッッ
クク
でで

笑笑
顔顔
のの
交交
流流

１０
月
２０
日
に
愛
知
県
母
親

大
会
が
ア
イ
プ
ラ
ザ
一
宮
で

開
催
さ
れ
、
尾
張
健
康
友
の

会
も
血
圧
と
簡
易
血
管
年
齢

の
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
出
店
し

ま
し
た
。
６６
名
の
方
が
血
管

年
齢
を
測
定
し
、「
実
年
齢

よ
り
若
い
！

あ
な
た
は
ど

う
？
」
と
笑
顔
の
交
流
が
生

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年１１２２月月１１６６日日～～２２００２２５５年年１１月月１１５５日日 １１月２２日
現 在

〈１２月〉
１６日㈪ １４：００ 下本町・神野班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
１７日㈫ １３：００ 虹の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 特養ちあき第二

１４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２０日㈮ １０：００ すいせん班（いきいき体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２１日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニケーションセンター

１０：００ 大和東班（骨粗鬆症の話、健康自己チェック） 萩原ホーム
１０：００ いなざわ歩こう会班（反省会と懇親会） 稲沢市民会館講習室
１４：００ 西御堂班（ぼけますからよろしくお願いしますDVD鑑賞、健康自己チェック） デイサービスまったり

２３日㈪ １３：３０ 新いづみ班（ボッチャ、健康自己チェック） 新いづみ集会所
２５日㈬ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
〈１月〉
８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 長者町会館
９日㈭ １３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１０日㈮ １０：００ 稲沢西班（ボッチャ、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 稲沢市民センター

１３：３０ 江南団地・なごみ班（コグニサイズ、健康自己チェック） 江南団地なごみ集会場
１３日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操） 特養ちあき第二

１０：００ 南野本郷班（健康自己チェック） 青山さん宅
１４：００ カサブランカ班（初釜） 春日井さん宅

１４日㈫ １４：００ 九日市場D班（健康自己チェック） 妙法寺
１３：３０ 加納馬場班（脳トレ、健康自己チェック） 柴田さん宅

１５日㈬ １３：３０ 高屋班（ボッチャ） 永正寺 茶所
１３：３０ まゆ班（健診結果の見方、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１９：００ 下町班（回想法、健康自己チェック） 徳行寺

未未
加加
入入
のの
方方
にに

届届
けけ
るる
ここ
とと
かか
らら

江江
南南
支支
部部

川川
村村
みみ
きき
子子

気
の
合
う
仲
間
と
月
に
一

度
、「
お
茶
会
」
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
に
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
が
届
い
て
い
な
い

人
が
２
人
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
７
月
号
か
ら
配
布
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

つ
い
で
の
配
布
で
す
か
ら

負
担
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
身
が
参
加
で
き

な
い
と
か
、
相
手
が
欠
席
だ

と
届
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
苦
労

も
あ
り
ま
す
。

支
部
役
員
の
夫
か
ら
は

「
で
き
れ
ば
班
を
つ
く
っ
た

ら
」
と
要
望
も
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
未
加
入
の
方
に
ニ
ュ

ー
ス
を
届
け
る
こ
と
か
ら
進

め
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

環
境
へ
の
最
大
限
の
取
り
組
み

岩
倉
支
部

鷲
津
康
子


