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尾張健康友の会ニュース （６）第４３７号２０２４年１０月

定
年
退
職
後
、

や
り
た
か
っ
た
習

字
を
月
に
３
回
、

毎
週
金
曜
日
に
習

い
に
行
っ
て
い
ま

す
。簡

単
に
書
け
そ

う
に
思
え
た
字
が

な
か
な
か

書
け
ず

に
、
毎
回

悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま

す
。
毎
年
１１
月
は
丹

陽
町
の
文
化
祭
が
あ

り
、
今
は
出
品
に
向

け
て
の
練
習
が
続
い

て
い
ま
す
。

書
道
教
室
に
は
も
う
す
で

に
２０
年
近
く
通
っ
て
い
る

方
、
年
齢
も
７０
代
を
過
ぎ
た

人
が
多
く
、
習
字
を
覚
え
に

来
て
い
る
の
か
、
お
し
ゃ
べ

り
に
来
て
い
る
の
か
？
と
思

う
日
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

そ
れ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

何
で
も
い
い
か
ら
、
ひ
と

つ
ぐ
ら
い
は
自
分
の
好
き
な

こ
と
を
し
て
、
残
り
の
人
生

を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。

６０歳を超えると筋力が大きく低
下するといわれており、その状態
が続くと転倒やけがの危険性が高
まります。しかし、何歳からでも
しっかりとトレーニングを行なえ
ば筋力を強化することができま
す。筋力は使うことをやめてしま
うと元にも戻ってしまうため、継
続して運動することが大切です。
毎日の運動で、健康寿命をのばし
ましょう！

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も

習
字
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

丹
陽
支
部

坂
本
和
代

千秋病院 リハビリテーション科
理学療法士 森 美希

筋力低下予防法

股関節外転運動
テーブルなど安定したものにつか
まって、視線は前を向いたまま
ゆっくりと足を開き、閉じます。
身体が斜めに傾かないように気を
付けて行ないましょう。

【左右２０回】

足踏み運動
しっかり両手を振りながら、太も
もを交互に上げましょう。

【２０回】

YouTube 動画で
紹介しています

９
月
２
日
（
月
）、

待
ち
に
待
っ
た
「
喫
茶

ふ
れ
あ
い
」
が
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
の
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
に
て
再
開
し
ま

し
た
。

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
、

ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
、
紅

茶
、
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
お
つ
ま
み

付
き
で
１
杯
１
５
０
円
。チ

ケ
ッ
ト
は
１１
枚
つ
づ
り
で

１
５
０
０
円
で
す
。
以
前

の
チ
ケ
ッ
ト
は
追
加
で
５０
円

払
っ
て
い
た
だ
け
ば
利
用
で

き
ま
す
。

現
在
営
業
日
は
月
曜
・

水
曜
・
木
曜
・
金
曜
日
で
、

時
間
は
９
時
か
ら
１４
時
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
運
営
し
て
い
ま

す
の
で
、
急
な
営
業
時
間
の

変
更
も
あ
り
え
る
た
め
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

絶
賛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

中
で
す
。
お
そ
ろ
い
の
エ
プ

ロ
ン
貸
与
あ
り
ま
す
。
あ
な

た
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
コ
ー

ヒ
ー
を
配
っ
て
、
笑
顔
を
も

ら
い
ま
せ
ん
か
？

▽
問
い
合
わ
せ

☎
０
５
８
６（
７６
）０
０
０
３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

谷
口
美
鈴

大
学
で
は
医
療
相
談
員

を
目
指
し
、
社
会
福
祉
学

を
学
び
ま
し
た
。
一
昨
年

前
に
千
秋
病
院
へ
入
職

し
、
社
会
福
祉
士
と
し
て

医
療
福
祉
相
談
室
へ
配
属

と
な
り
ま
し
た
。

医
療
福
祉
相
談
室
で

は
、
退
院
支
援
や
無
料
低

額
診
療
事
業
の
案
内
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
無
料
低

額
診
療
事
業
で
は
、「
昨

年
頃
か
ら
仮
放
免
中
の
外

国
籍
の
方
か
ら
の
相
談
が

増
え
て
い
る
印
象
が
あ

り
、
こ
の
制
度
が
適
用
で

き
な
く
て
も
、
生
活
保
護

な
ど
他
の
制
度
を
紹
介
し

な
が
ら
生
活
再
建
の
方
法

を
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

相
談
員
を
目
指
す
き
っ

か
け
は
、
身
内
が
入
院
し

た
時
に
、
相
談
員
が
生
命

保
険
や
身
障
手
帳
の
申
請

な
ど
を
て
い
ね
い
に
教
え

く
れ
た
こ
と
。
そ
の
経
験

か
ら
、
自
身
も
「
支
援
の

必
要
な
方
を
、
少
し
で
も

早
く
制
度
活
用
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
」と
熱
を
込
め
ま
す
。

「
い
ろ
い
ろ
な
支
援
制
度

が
あ
っ
て
も
、
知
ら
れ
て

い
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
、
病
院
に
来
た
際
な
ど

に
相
談
し
て
ほ
し
い
で

す
」
と
勧
め
ま
す
。

ド
ラ
イ
ブ
が
趣
味
で
、

「
休
日
に
は
友
人
と
車
で

遠
く
ま
で
出
か
け
て
、
カ

フ
ェ
め
ぐ
り
な
ど
満
喫
し

て
い
ま
す
」
と
微
笑
み
ま

す
。

千
秋
病
院

医
療
福
祉
相
談
室

社
会
福
祉
士

井
上
純
里
さ
ん
�

職 員 募募 集

尾尾張張健健友友会会本本部部 ��００５５８８６６（（７７６６））００００００３３
千千秋秋病病院院師師長長室室（（担担当当 丸丸井井））��００５５８８６６（（７７７７））００００１１２２

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

時々の募集職種などはQRコードから詳細をご覧下さい
登録ヘルパーや送迎担当者も募集しています

働働働働働働働働働くくくくくくくくく人人人人人人人人人にににににににににとととととととととっっっっっっっっってててててててててののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力とととととととととははははははははは？？？？？？？？？
働働きき続続けけらられれるる理理由由

将将来来のの尾尾張張健健友友会会ググルルーーププをを担担うう
医医学学生生・・薬薬学学生生・・看看護護学学生生
志志望望ししてていいるる方方ををごご紹紹介介くくだだささいい

尾張健友会グループ

１４５

支
援
の
必
要
な
人
を

制
度
活
用
に
つ
な
ぐ

㉑㉑


