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平
和
盆
お
ど
り
を
８
月
２４
、
２５
日
に
開
催
し
ま
し

た
。
尾
張
健
康
友
の
会
が
中
心
と
な
っ
て
模
擬
店
を
開

き
、
会
場
を
訪
れ
る
方
々
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

千千
秋秋
支支
部部

千
秋
支
部
は
毎
年
安
倍
川

も
ち
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
い
つ
も
よ
り
も
多
く

の
方
が
応
援
に
来
て
く
れ
た

た
め
、
模
擬
店
の
中
は
に
ぎ

や
か
で
し
た
。

私
は
お
も
ち
を
焼
く
係
を

任
さ
れ
、
少
し
一
服
す
る
時

間
も
あ
り
ま
し
た
。
踊
り
は

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
盆
お

ど
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
安
倍
川
も
ち
は
う

れ
し
い
こ
と
に
完
売
し
ま
し

た
。

宮
澤
富
夫

岩岩
倉倉
支支
部部

岩
倉
支
部
は
、
定
番
と

な
っ
た
「
焼
き
そ
ば
の
店
」

を
出
店
、
不
安
定
な
天
気
も

あ
っ
て
食
数
を
減
ら
し
、
２

日
間
で
２
０
０
食
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。
蒸
し
暑
い

気
候
の
中
、
支
部
メ
ン
バ
ー

の
み
な
さ
ん
汗
だ
く
に
な
っ

て
の
奮
闘
で
し
た
。

２４
日
の
初
日
は
お
手
伝
い

が
多
く
、
交
代
で
焼
き
そ
ば

を
焼
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

堀
尾
金
雄

一一
宮宮
西西
部部
支支
部部

一
宮
西
部
支
部
は
昨
年
出

店
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
今

年
は
５
年
ぶ
り
の
参
加
。
当

初
は
射
的
ゲ
ー
ム
を
行
な
う

予
定
で
し
た
が
、
夜
催
事
で

の
小
さ
な
球
拾
い
は
大
変
だ

と
い
う
意
見
か
ら
、
少
し
大

き
め
な
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
使
っ

て
の
的
当
て
ゲ
ー
ム
に
変
更

し
て
出
店
し
ま
し
た
。

利
益
よ
り
も
子
ど
も
た
ち

が
気
軽
に
参
加
し
て
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
参
加

費
は
１
回
１
０
０
円
に
抑

え
、
投
回
数
は
２
回
、
か
つ

残
念
賞
も
用
意
し
ま
し
た
。

２
日
間
で
延
べ
１
７
０

余
人
も
の
参
加
が
あ
り
、
平

和
盆
お
ど
り
を
盛
り
上
げ
る

一
助
に
な
れ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

武
藤
恒
義

尾尾
西西
支支
部部

昨
年
に
引
き
続
き
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
の
模
擬
店
を
出
し
ま

し
た
。

昨
年
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を

使
っ
て
作
り
ま
し
た
が
、
今

年
は
、
機
械
を
借
り
て
き
ま

し
た
。
機
械
を
使
っ
て
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
必
要
で

し
た
が
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
は

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま
し
た
。

こ
の
暑
さ
の
中
、
売
り
上
げ

が
い
ま
ひ
と
つ
だ
っ
た
の
が

残
念
で
す
。

多
々
見
範
子

北北
名名
古古
屋屋
支支
部部

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る

内
容
と
し
て
、
マ
ス
コ
ッ
ト

と
手
作
り
日
用
小
物
を
販
売

す
る
模
擬
店
を
行
な
い
ま
し

た
。今

年
は
、
地
域
住
民
の

方
々
が
三
世
代
の
家
族
、
高

齢
者
と
孫
で
、
楽
し
そ
う
に

「
お
気
に
入
り
」
を
選
ぶ
微

笑
ま
し
い
姿
が
何
組
も
あ
り

ま
し
た
。

早
川
雅
澄

８
月
３０
日
の
大
里
班
の
班

会
は
「
歌
う
会
」
で
し
た
。

ギ
タ
ー
伴
奏
に
病
院
職
員
の

櫻
井
さ
ん
を
招
き
、
櫻
井
さ

ん
が
用
意
し
て
く
れ
た
歌
集

か
ら
８
曲
ほ
ど
、
み
ん
な
で

音
程
な
ど
気
に
せ
ず
、
大
き

な
声
で
歌
い
ま
し
た
。

昨
年
２
月
に
亡
く
な
っ
た

木
村
さ
ん
の
ご
主
人
は
地
域

の
歌
声
「
か
え
る
」
に
所
属

し
て
い
た
の
で
、
写
真
で
の

参
加
で
す
。
ま
た
、
他
の
班

員
は
、「
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ

を
し
て
い
る
班
員
さ
ん
に
聞

か
せ
る
」と
、み
な
さ
ん
の
歌

声
を
録
音
し
て
い
ま
し
た
。

終
わ
っ
た
後
、「
歌
は
元

気
に
な
る
ね
ぇ
」「
ま
た
や

ろ
う
ね
」
と
、
定
期
開
催
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

な
さ
ん
の
班
で
も
ぜ
ひ
「
歌

う
会
」
を
開
催
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

歌
う
会
で
充
実
の
ひ
と
と
き

平
和
盆
お
ど
り

友
の
会
員
が
盛
り
上
げ
ま
し
た
！

大
里
班

班
会
報
告

櫻井さんの伴奏にあわせて

工工
夫夫
しし
なな
がが
らら

楽楽
しし
くく
配配
達達
！！

岩岩
倉倉
支支
部部

石石
黒黒
知知
子子

今
、
１６
軒
に
友
の
会
ニ
ュ

ー
ス
の
配
達
を
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
、
月
に
一
回
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な

か
配
達
先
を
覚
え
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

少
し
慣
れ
て
く
る
と
、

も
っ
と
効
率
的
に
回
れ
る
道

順
は
な
い
か
と
、
い
ろ
い
ろ

試
し
た
り
し
ま
し
た
。
す
っ

か
り
慣
れ
た
今
は
、
買
い
物

や
他
の
用
事
に
配
達
を
組
み

込
み
つ
つ
効
率
良
く
！
な
ど

と
、
楽
し
く
配
達
し
て
い
ま

す
。反

省
点
は
、
配
達
が
遅
く

な
り
が
ち
な
こ
と
と
、
自
分

の
都
合
で
配
る
の
で
読
者
と

会
う
機
会
が
な
い
こ
と
で

す
。
そ
こ
は
し
っ
か
り
直
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま

す
。

私
の
家
の
裏
は
、
資
源
ご

み
の
回
収
場
所
で
す
。
月
２

回
、
朝
６
時
３０
分
か
ら
８
時

ま
で
、
資
源
ご
み
が
持
ち
込

ま
れ
ま
す
。
出
さ
れ
た
ご
み

の
分
別
が
き
ち
ん
と
で
き
て

い
る
か
、
交
代
で
立
番
を
し

ま
す
。

高
齢
者
は
ご
み
を
回
収
場

所
に
運
ぶ
こ
と
も
、
長
時
間

の
立
番
も
大
変
で
す
。
現
役

世
代
で
は
、
勤
務
前
に
背
広

と
ネ
ク
タ
イ
姿
で
立
番
し
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。毎
回
、

ご
み
の
山
を
見
る
と
、
ど
う

し
た
ら
少
し
で
も
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
の
か
と
考
え
ま

す
。企

業
は
製
造
者
と
し
て
の

責
任
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

代
わ
り
に
木
製
ス
プ
ー
ン
、

紙
ス
ト
ロ
ー
を
作
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、

一
人
ひ
と
り
が
ご
み
の
減
量

の
努
力
を
し
な
け
れ
ば
。
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現 在

〈１０月〉
１６日㈬ １４：００ 大和東班（骨粗鬆症検診、健康自己チェック） 友の会事務所
１８日㈮ １１：００ みらい班（ボッチャ、健康自己チェック） 友の会事務所
１９日㈯ １３：３０ 西御堂班（ＤＶＤ鑑賞、健康自己チェック） デイサービスまったり
２１日㈪ １４：００ 下本町・神野班（未定、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２２日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（ストレッチ、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈮ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス

１４：００ 大里班（ロコモ予防体操、健康自己チェック） 木村さん宅
いなざわ歩こう会（ウォーキング） 瑞浪市竜吟峡

２６日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニケーションセンター
２８日㈪ １３：３０ 新いづみ班（食品表示法の話、健康自己チェック） 新いづみ集会所
〈１１月〉
１日㈮ １０：００ 稲沢西班（ポールウォーキング、健康自己チェック） 稲沢市民センター
２日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
６日㈬ １４：００ どっこいしょ班（ボッチャ） 特養ちあき第２
８日㈮ １３：３０ 江南団地・なごみ班（誤嚥予防、健康自己チェック） 江南団地なごみ集会場
１１日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１２日㈫ １０：００ 勝幡班（難聴補聴器について、健康自己チェック） 勝幡地域防災コミュニティセンター

１１：３０ 生け花班（脳トレ、健康自己チェック） 一宮民主センター
１３：３０ 加納馬場班（脳トレ、健康自己チェック） 柴田さん宅

１３日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（レッツ体操、健康自己チェック） 徳行時

１４日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１５日㈮ １０：００ 開明班（転倒予防体操、健康自己チェック） 開明公民館
１３：００ カサブランカ班（貯筋体操、健康自己チェック） 石田さん宅
１４：００ あざみ班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）
ご
み
減
量
に
協
力
し
よ
う

江
南
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部

内
古
閑
絹
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介
護
職
員
募
集

問
い
合
わ
せ
先
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友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


