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尾張健康友の会ニュース （2）第４３７号２０２４年１０月

病病院院探探検検ＫＫＩＩＤＤＳＳツツアアーー

医医療療のの現現場場をを楽楽ししくく学学ぶぶ

糖
尿
病
は
、
初
期
で
は
ほ

と
ん
ど
症
状
が
な
く
、
健
康

診
断
や
病
院
で
の
血
液
検
査

で
血
糖
値
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

（
１
、
２
か
月
の
血
糖
値
を

反
映
す
る
数
値
）
が
高
い
こ

と
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
自
覚
症
状
が

な
い
の
に
治
療
が
必
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
血

糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と

全
身
の
血
管
に
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
、
合
併
症
を
引
き
起
こ

す
か
ら
で
す
。

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症

細
い
血
管
が
傷
つ
い
て
起

こ
る
糖
尿
病
の
３
大
合
併
症

が
あ
り
ま
す
。

①
神
経
障
害

高
血
糖
が
続

く
こ
と
に
よ
り
、
神
経
に
変

性
が
始
ま
り
ま
す
。
足
先
の

し
び
れ
は
出
現
し
や
す
い
症

状
で
す
。
ほ
か
に
自
律
神
経

の
障
害
に
よ
る
便
秘
、下
痢
、

立
ち
く
ら
み
が
出
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

②
網
膜
症

高
血
糖
に
よ
り

眼
の
網
膜
と
い
う
部
分
の
血

管
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
出

る
の
は
病
気
が
か
な
り
進
行

し
て
か
ら
の
こ
と
が
多
く
、

失
明
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
糖
尿
病
の
方
は
定
期
的

な
眼
科
で
の
検
査
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

③
腎
症

は
じ
め
は
ア
ル
ブ

ミ
ン
尿
や
蛋
白
尿
が
出
現

し
、
徐
々
に
腎
機
能
が
低
下

し
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
人

工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
根
気
強
く

ま
た
、
大
き
な
血
管
が
傷

つ
く
と
動
脈
硬
化
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
動

脈
硬
化
は
、
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。こ

れ
ら
の
合
併
症
は
糖
尿

病
だ
け
で
な
く
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
、
肥
満
、
喫
煙

も
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、

併
せ
て
改
善
で
き
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
糖
尿
病
と
診
断

さ
れ
た
方
は
、
ご
自
分
の
合

併
症
の
状
態
に
も
注
目
し
て

く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
は
完
治
が
困
難
で

通
院
治
療
が
長
期
間
に
わ
た

る
こ
と
も
多
く
、
辛
さ
、
わ

ず
ら
わ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
数
年
後
、
何
十
年

後
の
合
併
症
を
予
防
す
る
た

め
に
根
気
強
く
治
療
を
継
続

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

集まってくれたみなさん 手術室でドキドキ体験

夏
休
み
子
ど
も
企
画
と
し

て
、
小
学
生
を
対
象
に
病
院

探
検
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ツ
ア
ー
を
開

催
し
、
１２
人
が
参
加
し
ま
し

た
。正

し
い
手
洗
い
体
験
や
普

段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

手
術
室
見
学
、
聴
診
器
を
使

用
し
た
診
察
体
験
、
実
際
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
使
用
し

た
画
像
ク
イ
ズ
な
ど
を
行
な

い
ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に

Ｃ
Ｔ
を
使
用
し
て
、
箱
の
中

身
を
当
て
る
ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

手
洗
い
体
験
で
は
真
剣
に

何
度
も
洗
っ
て
は
、
洗
い
残

し
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｔ
室
で
は

箱
の
中
身
が
モ
ニ
タ
ー
に
映

る
と
、子
ど
も
た
ち
か
ら「
わ

か
っ
た
ー
‼
」
と
歓
声
が
上

が
り
、
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。外

来
運
営
会
議
一
同

洗い残しチェック聴診器を使ってみよう ＣＴで箱の中身当て

８
月
６
日
・
１５
日
・
２１
日

に
、
千
秋
病
院
で
高
校
生
一

日
医
師
体
験
を
開
催
し
ま
し

た
。
多
く
の
学
生
が
参
加
で

き
る
よ
う
昨
年
よ
り
開
催
日

を
増
や
し
、
３
日
間
で
９
校

か
ら
２３
名
の
高
校
生
が
参
加

し
ま
し
た
。「
縫
合
体
験
」「
バ

イ
タ
ル
」「
医
師
懇
談
」
を

体
験
し
、
そ
の
後
に
診
察
室

や
手
術
室
な
ど
の
院
内
見
学

を
し
ま
し
た
。

縫
合
体
験
で
は
、
初
め
は

う
ま
く
い
か
な
く
て
も
繰
り

返
し
練
習
す
る
と
上
手
に
縫

え
る
よ
う
に
。
お
手
本
を
見

せ
る
医
師
は
簡
単
そ
う
に
行

な
う
た
め
「
先
生
の
技
術
の

高
さ
に
驚
い
た
」
と
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

聴
診
で
は
初
め
て
聞
く
心

臓
や
呼
吸
の
音
に
う
れ
し
そ

う
な
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
実
際
に
働
い
て

い
る
医
師
と
話
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
将
来
の
医
師
像
が

イ
メ
ー
ジ
で
き
た
よ
う
で
し

た
。こ

の
体
験
を
通
し
て
医
師

へ
の
憧
れ
が
強
く
な
り
、
医

学
部
へ
絶
対
入
学
す
る
と

言
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
合
格
の
報
告
が
今

か
ら
楽
し
み
で
す
。

指
導
す
る
医
師
も
昨
年
よ

り
多
い
１１
名
が
担
当
し
、
医

局
全
体
で
高
校
生
一
日
医
師

体
験
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

千
秋
病
院

医
局
事
務
課

久
保
明
日
香

高高
校校
生生
一一
日日
医医
師師
体体
験験

〝〝
未未
来来
のの
医医
師師
〞〞
をを
応応
援援

職
員
育
成
委
員
会
は
、

１
年
目
職
員
を
対
象
に
「
患

者
体
験
」
を
毎
年
主
催
し
て

い
ま
す
。
こ
の
研
修
で
は
、

片
麻
痺
の
高
齢
者
に
な
り
き

り
、
一
泊
二
日
で
病
院
に
入

院
し
ま
す
。

参
加
者
は
擬
似
高
齢
者
体

験
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
、
車

椅
子
の
安
全
ベ
ル
ト
を
し
て

過
ご
す
身
体
拘
束
を
体
験
し

ま
し
た
。
排
泄
に
は
オ
ム
ツ

や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
使

用
し
、
食
事
は
嚥
下
訓
練
食

を
体
験
す
る
な
ど
、
実
際
の

高
齢
患
者
が
日
常
的
に
直
面

す
る
状
況
を
疑
似
的
に
体
験

し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。「
身
体
が
自
由

に
動
か
せ
な
い
こ
と
で
、
日

常
生
活
の
難
し
さ
を
実
感
で

き
た
」「
思
う
よ
う
に
動
け

な
い
つ
ら
さ
、
身
体
拘
束
さ

れ
て
い
る
姿
に
対
す
る
恥
ず

か
し
さ
が
あ
っ
た
」「
集
団

生
活
の
な
か
で
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
な
い
こ
と
に
よ
る
苦
痛

が
あ
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が

あ
り
、
患
者
と
し
て
の
視
点

で
の
気
づ
き
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

夜
勤
で
働
い
て
い
る
職
員

の
姿
を
見
る
こ
と
で
も
、
参

考
に
な
る
部
分
や
そ
う
で
な

い
部
分
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

き
、
改
め
て
普
段
の
自
分
の

行
動
を
見
直
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

職
員
育
成
委
員沢

田
美
名

患患
者者
ささ
んん
のの
気気
持持
ちち
をを
知知
るる
ここ
とと
かか
らら
――
――

１１
年年
目目
職職
員員
がが
患患
者者
体体
験験手足が動かしにくく、「安全ベル

トが見えない」「ゴーグルが着け
られない」など大変… 難しい！ 縫合体験

バイタル体験で血圧測定

知
っ
て

お
き
た
い
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糖
尿
病
シ
リ
ー
ズ
③

千
秋
病
院
内
分
泌
・
代
謝
外
来

内
科
山
田
ゆ
う
ひ

高
血
糖
に
よ
る
合
併
症


