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尾張健康友の会ニュース （４）第４４８号２０２５年９月

７
月
３０
日
、
友
の
会
主
催

で
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
（
ピ
ー
フ
ァ

ス
）
学
習
会
を
行
な
い
、
友

の
会
会
員
や
職
員
が
２６
名
参

加
し
ま
し
た
。

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
は
、
有
機

フ
ッ
素
化
合
物
の
こ
と
で

す
。
人
工
的
に
作
ら
れ
た
物

質
で
分
解
さ
れ
に
く
い
性
質

を
持
ち
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
（
ピ
ー

フ
ォ
ス
）、Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
（
ピ
ー

フ
ォ
ア
）
な
ど
を
総
称
し
て

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
と
呼
び
ま
す
。
防

水
ス
プ
レ
ー
や
フ
ラ
イ
パ
ン

な
ど
の
フ
ッ
素
樹
脂
加
工
、

空
港
や
石
油
化
学
工
場
な
ど

で
使
用
す
る
泡
消
火
剤
な
ど

に
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
（
現

在
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

こ
の
地
域
で
は
、豊
山
町
、

北
名
古
屋
市
、
岩
倉
団
地
の

地
下
水
に
、
国
の
定
め
る
暫

定
目
標
値
以
上
ま
た
は
上
限

に
近
い
値
が
検
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の

住
民
運
動
を
紹
介
し
あ
い
、

学
び
を
深
め
ま
し
た
。

北
名
古
屋
支
部
の
早
川
雅

澄
さ
ん
か
ら
は
、「
豊
山
町

や
北
名
古
屋
市
は
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

を
含
む
地
下
水
の
利
用
を
停

止
し
て
県
水
へ
切
り
替
え
、

ゼ
ロ
と
な
っ
た
」
と
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
岩
倉
支
部
の

堀
尾
金
雄
さ
ん
か
ら
は
「
岩

倉
市
は
県
水
と
混
ぜ
る
こ
と

で
検
査
値
を
下
げ
よ
う
と
し

た
が
、
未
だ
高
値
が
続
い
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
、
市
と

の
交
渉
を
行
う
た
め
、
Ｐ
Ｆ

Ａ
Ｓ
汚
染
の
経
路
や
調
査
の

要
求
な
ど
を
し
て
い
く
た
め

に
、
運
動
体
を
つ
く
る
準
備

を
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

千
秋
病
院
の
取
り
組
み
紹

介
で
は
、
理
事
長
の
北
島
勝

仁
医
師
が
「
２
０
２
４
年

９
月
よ
り
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
外
来
を

始
め
ま
し
た
。
毎
月
第
一
土

曜
日
午
後
に
血
液
採
取
を
行

い
、
検
体
を
東
京
民
医
連
の

検
査
セ
ン
タ
ー
へ
送
り
ま

す
。
２０
ng
／
Ｌ
超
の
高
値

に
な
っ
た
方
を
中
心
に
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
に
は
、「
大

変
知
識
が
深
ま
り
ま
し
た
。

公
害
で
あ
る
こ
と
を
み
ん
な

に
知
ら
せ
、
公
で
対
応
さ
せ

る
べ
き
」「
ア
ス
ベ
ス
ト
に

も
共
通
し
て
い
る
と
感
じ

た
。
日
本
政
府
は
国
民
の
健

康
に
寄
り
添
う
姿
勢
が
悪

い
。
強
く
規
制
し
な
い
こ
と

は
問
題
だ
」
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
。

班
会
で
ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
は
、

赤
と
青
の
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
で

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
白
い

ボ
ー
ル
に
相
手
チ
ー
ム
よ
り

近
づ
け
る
か
を
競
う
ゲ
ー
ム

で
す
。

簡
単
そ
う
に
見
え
て
も
、

明
後
日
の
方
向
に
ボ
ー
ル
が

転
が
っ
た
り
、
相
手
チ
ー
ム

の
ボ
ー
ル
を
蹴
散
ら
そ
う
と

思
っ
て
投
げ
た
ら
白
ボ
ー
ル

が
動
い
て
逆
転
し
て
勝
っ
た

り
…
。そ
れ
で
も
、頭
を
使
っ

て
計
算
し
て
投
げ
る
（
全
然

で
き
ま
せ
ん
が
脳
ト
レ
？
）

楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。

今
回
は
職
員
さ
ん
に
ど
ち

ら
の
ボ
ー
ル
が
近
い
か
を
測

定
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
狙

い
球
を
決
め
て
も
な
か
な
か

当
た
ら
な
く
て
、
応
援
の
声

も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
畳

の
部
屋
で
や
り
ま
し
た
が
、

床
だ
と
感
じ
が
変
わ
る
と
思

い
ま
す
。

支
部
主
催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
も
計
画
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
少
し
で
も
上
手
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。

内
古
閑
絹
子

ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦

他
人
事
じ
ゃ
な
い
！

頭
を
使
っ
て

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
を
学
ぶ〈江南支部〉

すみれ班

事
業
所
利
用
委
員
会
で

は
、
よ
り
よ
い
病
院
・
施
設

を
目
指
し
て
事
業
所
訪
問
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
１５

日
の
訪
問
に
は
、
友
の
会
会

員
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

訪
問
先
は
、
千
秋
病
院
周
辺

施
設
と
藤
が
丘
事
業
所
で

す
。
初
参
加
の
感
想
を
お
伝

え
し
ま
す
。

【
聴
覚
障
害
者
へ
の
配
慮
】

以
前
、
鉛
板
を
着
け
て
レ

ン
ト
ゲ
ン
室
で
手
話
通
訳
を

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
受

付
、
玄
関
の
壁
に
聴
覚
障
害

者
用
の
案
内
ポ
ス
タ
ー
を

貼
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。〈
例
〉筆
談
で
き
ま
す
。

市
役
所
の
手
話
通
訳
と
オ
ン

ラ
イ
ン
で
つ
な
が
り
ま
す
。

【
浴
室
に
関
し
て
】

甥
、
姪
に
脳
性
ま
ひ
が
あ

り
、
風
呂
に
入
れ
る
時
、
大

変
苦
労
し
ま
し
た
。
ま
た
、

義
父
母
も
足
が
弱
り
、
同
じ

よ
う
に
大
変
で
し
た
。
妹
の

家
に
は
浴
室
に
リ
フ
ト
が
付

け
て
あ
り
、良
か
っ
た
で
す
。

病
院
チ
ェ
ッ
ク
の
時
に
ぜ
ひ

見
た
か
っ
た
で
す
。

【
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
研
修
は
？
】

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
５
台
設
置
し
て

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
職

員
の
使
い
方
の
研
修
が
ど
の

よ
う
に
行
な
わ
れ
て
い
る
か

気
に
な
り
ま
し
た
。

◇

私
の
子
ど
も
も
幼
児
の

頃
、
夜
間
、
休
日
に
よ
く
熱

を
出
し
ま
し
た
。
当
時
は
大

変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

事
業
所
訪
問
に
参
加
し
て

尾
西
支
部

藤
井

保

ご 参 加 く だ さ い ！
映画鑑賞会
９月４日㈭ １３：３０～ 友の会事務所
「給食をこよなく愛する熱血教師と生徒が繰り広げる笑って泣けて
食欲をそそる給食コメディ」
１０月２日㈭ １３：３０～ 友の会事務所
「町の危機に立ち上がれ！当たり前の毎日が色付き出す！女性たち
の活躍と友情を描く心温まる感動の実話」
友の会公開講座
９月２５日㈭ １３：３０～１５：００ 特養・ちあき第二
「難聴が発生する仕組みと補聴器について」
講師：楓みみはなのどクリニック院長 中下陽介医師
サンデーバザー
９月２８日㈰ １４：００～１５：３０ 特養・ちあき第二
ふれあいバザー
１０月４日㈯ １４：００～１５：３０ ケアハウスちあき

節
電
、
節
水
、
ご
み
の
減

量
、
省
エ
ネ
家
電
の
利
用
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
の
周

り
に
は
取
り
組
ま
ね
ば
な
ら

ぬ
こ
と
だ
ら
け
で
あ
る
。
自

分
は
果
た
し
て
こ
れ
ら
の
こ

と
を
完
ぺ
き
と
は
い
か
な
い

ま
で
も
で
き
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
？

野
菜
を
多
く
食
べ
る
。
そ

の
野
菜
の
く
ず
を
燃
え
る
ご

み
の
日
に
出
す
の
で
は
な

く
、庭
の
一
角
に
穴
を
掘
り
、

そ
こ
に
溜
め
て
お
く
。
草
む

し
り
の
草
な
ど
も
一
緒
に
入

れ
、
堆
肥
と
し
て
使
う
。
料

理
で
使
っ
た
油
の
カ
ス
も
流

し
に
な
が
す
こ
と
に
よ
り
海

の
汚
染
に
つ
な
が
る
の
で

は
？
と
、
堆
肥
と
し
て
草
な

ど
と
同
じ
く
穴
に
入
れ
る
。

買
い
物
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ

も
し
か
り
。
大
切
な
の
は
、

誰
も
が
環
境
問
題
に
関
心
を

持
つ
こ
と
。
個
人
で
も
で
き

る
活
動
は
も
と
よ
り
、
団
体

の
活
動
に
も
参
加
し
、
み
ん

な
で
自
分
た
ち
の
将
来
の
た

め
に
活
か
せ
る
よ
う
に
せ
ね

ば
な
ら
な
い
と
思
う
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２５５年年９９月月１１６６日日～～１１００月月１１５５日日 ８月２６日
現 在

〈９月〉
１６日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１７日㈬ １３：３０ まゆ班（みんなで歌おう、健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設

１９：００ 下町班（友の会ニュース投稿、健康自己チェック） 徳行寺
１８日㈭ １０：００ 新西明地班（体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１９日㈮ １０：００ すいせん班（ストレッチ、健康自己チェック） 岩倉ホーム

１１：００ みらい班（血管の話、健康自己チェック） Ｔ．Ｉ．Ａ.
１３：３０ カサブランカ班（認知症予防の談笑、健康自己チェック） 石田さん宅
１４：００ あざみ班（回想法、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２２日㈪ １０：００ ねぎぼうず班（談笑、健康自己チェック） 青山さん宅
２３日㈫ １１：２０ 生け花班（健康自己チェック） 民主センター
２４日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日㈭ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング）
２７日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニティセンター
３０日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第二集会所
〈１０月〉
１日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 特養・ちあき第二
４日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅

１１：３０ わかば班（健康自己チェック） 友の会事務所
６日㈪ １３：３０ すみれ班（転倒予防体操、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
７日㈫ １３：３０ あんしん班（もしもの時の話をしよう、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所
９日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（尿漏れについて、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
１０日㈮ １３：３０ 小山班（健康自己チェック） 友の会事務所
１３日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養・ちあき第二
１４日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 尾西庁舎
１５日㈬ １３：３０ 森本班（高血圧の話、健康自己チェック） 佐藤さん宅

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）
環
境
を
守
る
た
め
に
は

千
秋
支
部

鈴
岡
久
枝


