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尾張健康友の会ニュース （４）第４３６号２０２４年９月

事
業
所
利
用
委
員
会
で

は
、「
よ
り
よ
い
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
環
境
を
つ
く

る
」「
患
者
・
利
用
者
の
視

点
で
、
病
院
・
事
業
所
の
利

用
を
考
え
る
」
を
方
針
に
掲

げ
、
年
３
回
事
業
所
訪
問
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
も
あ
っ
て
、
訪
問
は
中
止

や
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
４
年
半
ぶ
り

に
友
の
会
支
部
が
一
緒
に
参

加
し
、
７
月
１６
日
に
藤
が
丘

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
訪
問

し
ま
し
た
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
場
所

藤
が
丘
団
地
の
中
の
店
舗

付
き
住
宅
を
改
造
し
て
つ
く

ら
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
、こ
じ
ん
ま
り
し
た
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
事
業
所
で

し
た
。
定
員
は
１０
人
だ
そ
う

で
す
が
、
当
日
は
利
用
者
８

人
、
職
員
は
３
人
で
対
応
し

て
い
ま
し
た
。

訪
問
し
た
時
は
、
お
風
呂

に
入
っ
て
い
る
方
、
テ
ー
ブ

ル
に
座
り
、
折
り
紙
を
し
て

い
る
方
、
お
話
を
し
て
い
る

方
と
、
そ
れ
ぞ
れ
く
つ
ろ
い

で
い
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
手

狭
な
ス
ペ
ー
ス
の
中
に
、
作

業
に
必
要
な
多
数
の
も
の
が

置
か
れ
て
お
り
、
職
員
の
方

は
相
当
工
夫
し
て
毎
日
の
作

業
を
し
て
い
る
こ
と
が
想
像

さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
も
う

少
し
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
ら

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

場
所
は
狭
い
け
れ
ど
、
玄

関
前
に
は
藤
棚
が
あ
り
、
気

候
の
い
い
時
に
は
、
そ
の
下

で
の
日
向
ぼ
っ
こ
や
近
郊
の

公
園
へ
の
外
出
も
し
て
い
る

と
の
こ
と
で
し
た
。
将
棋
の

相
手
や
ギ
タ
ー
の
弾
き
語
り

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
お

り
、
こ
れ
か
ら
も
改
善
で
き

る
と
こ
ろ
は
改
善
し
、
充
実

・
発
展
し
て
い
っ
て
ほ
し
い

施
設
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

尾
西
支
部
多
々
見
範
子

平和盆おどり 藤
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
訪
問
記

事
業
所
利
用
委
員
会

太太鼓鼓のの響響ききにに乗乗っってて

練習会でも交流

７
月
２７
日
、
特
養
・
ち
あ

き
第
二
で
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

を
行
な
い
ま
し
た
。
９
名
の

会
員
が
集
い
、
投
げ
る
練
習

や
ル
ー
ル
の
確
認
、
試
合
な

ど
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

後
半
に
な
っ
て
く
る
と
駆
け

引
き
が
う
ま
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
２
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー

ル
と
い
う
白
い
ボ
ー
ル
に
自

チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
を
相
手
チ

ー
ム
よ
り
い
か
に
近
づ
け
る

か
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
相
手
の

狙
い
に
く
い
と
こ
ろ
へ
投
げ

入
れ
た
り
、
勢
い
を
つ
け
て

相
手
チ
ー
ム
の
ボ
ー
ル
を
は

じ
い
た
り
と
頭
脳
戦
に
。

勝
っ
て
い
た
の
に
さ
ら
に
加

点
を
狙
い
、
相
手
ボ
ー
ル
を

蹴
散
ら
そ
う
と
し
て
ジ
ャ
ッ

ク
ボ
ー
ル
が
動
い
て
負
け
て

し
ま
っ
た
試
合
も
あ
り
、
楽

し
い
体
験
会
と
な
り
ま
し

た
。や

れ
ば
や
る
ほ
ど
、
皆
さ

ん
ボ
ッ
チ
ャ
の
魅
力
に
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
度
参
加

し
た
ら
、
や

み
つ
き
で
す

よ
。
次
回
は

９
月
２８
日

（
土
）
１０
時

か
ら
、
特
養

・
ち
あ
き
第

二
で
実
施
し

ま
す
。
予
約
は
要
り

ま
せ
ん
。
冬
に
は

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開
催

も
予
定
し
て
い
ま

す
。
ご
参
加
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

平
和
盆
お
ど
り
本
番
に

向
け
て
８
月
７
日
と
２０

日
、
太
鼓
の
練
習
を
兼
ね

た
盆
踊
り
練
習
会
を
行
な

い
ま
し
た
。
本
番
さ
な
が

ら
の
太
鼓
の
迫
力
を
満
喫

し
な
が
ら
、
振
り
付
け
確

認
を
し
あ
い
ま
し
た
。
練

習
会
の
場
で
も
交
流
が
広

が
り
ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

頭
脳
戦
に
一
喜
一
憂

電
話
の
声
に励

ま
さ
れ
て

千千
秋秋
支支
部部

高
橋
浩

毎
月
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

２２
部
配
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

人
た
ち
は
、
尾
張
健
康
友
の

会
脳
ト
レ
班
で
、
麻
雀
を
楽

し
ん
で
み
え
ま
す
。

妻
が
、
ニ
ュ
ー
ス
を
配
っ

て
い
ま
し
た
が
、
亡
く
な
り

ま
し
た
の
で
後
を
受
け
継
い

で
、
配
達
し
て
い
ま
す
。
遠

方
の
人
に
は
、
郵
送
し
て
い

ま
す
。
そ
の
方
は
、
ニ
ュ
ー

ス
が
着
く
と
必
ず
電
話
を
か

け
て
く
れ
ま
す
。「
ニ
ュ
ー

ス
あ
り
が
と
う
。
楽
し
く
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」「
奥
さ
ん
に
は
、
脳
ト

レ
で
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
分
、
長
生
き
し
て

く
だ
さ
い
」
と
激
励
の
言
葉

を
毎
回
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
、
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
を
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年９９月月１１６６日日～～１１００月月１１５５日日 ８月２６日
現 在

〈９月〉
１７日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１８日㈬ １３：３０ まゆ班（健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
１９日㈭ １０：００ 五日市場班（座談会、健康自己チェック） 池山さん宅
２０日㈮ １０：００ すいせん班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１０：００ 開明班（ボッチャ、健康自己チェック） 開明公民館
１４：００ あざみ班（腸内フローラ、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２４日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会室
２５日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 年金一宮班（署名行動） 千秋病院エントランス
２８日㈯ １０：００ ボッチャ体験会 特養第二

９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 中央コミュニケーションセンター
〈１０月〉
１日㈫ １０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 尾西庁舎５F C会議室

１３：３０ あんしん班（笑いヨガ、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
２日㈬ １４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 特養ちあき第二
５日㈯ １０：００ 南野本郷班（バランスの良い食事、健康自己チェック） 青山さん宅
７日㈪ １３：３０ すみれ班（DVD鑑賞会） 宮田地区学習等供用施設
９日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（ボッチャ、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（健康自己チェック） 永正寺 茶所

１０日㈭ １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１４：００ ハッピーピース班（健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

１２日㈯ １０：００ モルック大会 ※詳細はチラシをご確認ください 第１駐車場
１４日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１５日㈫ １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース

ボランティア講座
どなたでも参加できます
「書いてみよう！エンディングノート」
もしもの時のために今できること
しておかないと、周りが困ること
一緒に、考えてみませんか
■日時 ９月２１日（土） １４：００～１６：００
■会場 特養・ちあき第二

ふれあいバザー
■日時 ９月２２日／１１月２４日／１月２６日

各日とも１４：００～１５：３０
■会場 特別養護老人ホーム・ちあき第二
■出品予定 衣類・日用品・文具バザー、１０

円ショップ、手作り品の店、八百
津せんべい販売、おりがみ図書館

問い合わせ 尾張健康友の会 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


