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尾張健康友の会ニュース （2）第４３６号２０２４年９月

７
月
２７
日
と
８
月
１７
日

に
、
医
療
系
の
学
校
に
進
学

を
目
指
す
高
校
生
を
対
象
に

し
た
病
院
見
学
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

診
療
に
ま
つ
わ
る
検
査
や

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
の
見
学
、
手

術
室
で
ガ
ウ
ン
着
用
、
手
洗

い
の
重
要
性
を
解
説
。
さ
ら

に
、
メ
イ
ン
会
場
で
基
本
的

生
命
支
援
や
栄
養
指
導
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
介
助
機
器

や
車
椅
子
を
使
用
し

た
実
践
体
験
な
ど
、

多
彩
な
コ
ー
ス
を
用

意
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、

「
自
分
が
興
味
の
あ

る
専
門
職
の
人
か
ら

直
接
話
を
聞
く
こ
と

で
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

た
」「
手
術
室
に
入
る
こ
と

が
で
き
て
興
奮
し
た
」「
体

験
し
て
み
て
仕
事
が
大
変
な

の
が
分
か
っ
た
け
れ
ど
、
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
医
療

現
場
に
興
味
を
持
つ
高
校
生

が
リ
ア
ル
な
医
療
体
験
を
通

じ
て
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
選
択

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
未

来
の
医
療
従
事
者
の
支
援
を

し
て
い
き
ま
す
。

千
秋
病
院

師
長
室

沢
田
美
名

暑い時期は特に注意を！ 千千
秋秋
病病
院院
見見
学学
会会

医医
療療
系系
のの
進進
学学
をを
目目
指指
すす
高高
校校
生生
をを
支支
援援

ペットボトル症候群
【５００㎖中の砂糖の量】

糖
尿
病
に
は
急
性
と
慢
性

の
合
併
症
が
あ
り
ま
す
。

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候

群
」
は
、
甘
い
飲
み
物
（
清

涼
飲
料
水
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
）
を
大
量
に
飲
む

こ
と
に
よ
っ
て
急
激
な
血
糖

値
が
上
昇
し
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
急
性
の
合
併
症
で
す
。

「
清
涼
飲
料
水
ケ
ト
ー
シ

ス
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

主
な
原
因
は
炭
酸
飲
料
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、
ジ
ュ

ー
ス
、
甘
い
コ
ー
ヒ
ー
紅
茶

を
多
量
に
摂
取
す
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
ら
の
飲
み
物
に
は

多
量
に
砂
糖
が
含
ま
れ
て
お

り（
表
）、
血
糖
が
上
昇
し
、

高
血
糖
に
な
る
と
さ
ら
に
喉

が
渇
き
さ
ら
に
そ
れ
ら
を
飲

ん
で
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環

に
な
り
ま
す
。

高
血
糖
が
続
く
と
イ
ン
ス

リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
り
、

血
糖
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
う
ま
く
利
用

で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
高
血
糖
が
続
く

と
口
渇
、
多
尿
、
倦
怠
感
、

意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。

暑
い
時
期
は
熱
中
症
予
防

の
た
め
、
水
分
を
多
く
摂
取

さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
熱
中
症
予
防
に
は
喉

が
渇
く
前
の
こ
ま
め
な
水
分

摂
取
が
大
切
で
す
。

基
本
、
水
や
お
茶
に
し
て

い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て

塩
分
補
給
や
経
口
補
水
液

（
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
比

べ
て
砂
糖
が
少
な
い
）
の
摂

取
を
ご
検
討
い
た
だ
く
と
い

い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症

候
群
ま
で
は
い
か
な
い
ま
で

も
、
夏
場
の
清
涼
飲
料
水
摂

取
に
よ
り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
化
す
る
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
の

方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

薬
剤
科（
上
）

手
術
室（
下
）を
見
学

「
誰
も
が
認
知
症
の
知
識

を
持
ち
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
や
気
づ
か
い
が
で
き
れ
ば

認
知
症
へ
の
恐
れ
や
偏
見
を

な
く
せ
る
」。
そ
し
て
「
認

知
症
に
な
っ
て
も
�
そ
の
人

ら
し
さ
�
を
尊
重
し
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
共
に
暮
ら
し

て
い
け
る
」「
そ
ん
な
考
え

方
が
多
世
代
に
広
ま
っ
た
ら

い
い
な
」
―
―
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
小
学

生
の
た
め
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
８
月
１

日
、
千
秋
病
院
市
民
健
康
教

室
で
３
〜
６
年
生
を
対
象
に

開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

小
学
生
１４
名
と
保
護
者
６
名

の
２０
名
で
し
た
。

小
学
生
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
は
「
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ

ー
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
、
今
回

の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は

「
脳
の
し
く
み
と
認
知
症
」

「
認
知
症
予
防
と
認
知
症
の

人
へ
の
対
応
」
に
つ
い
て
講

義
。
認
知
症
当
事
者
協
力
の

も
と
、
愛
知
県
作
業
療
法
士

会
が
作
成
し
た
紙
芝
居
や
認

知
症
○
×
ク
イ
ズ
を
実
施
、

１０
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
大
塚
晴
夫
さ
ん
か
ら
当

事
者
の
声
と
し
て
講
話
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

小
学
生
向
け
講
座
の
た

め
、
集
中
力
に
配
慮
し
１０
〜

１５
分
で
講
義
内
容
や
担
当
者

を
代
え
、「
認
知
症
の
人
は

特
別
な
人
で
は
な
い
。
少
し

の
手
助
け
が
あ
れ
ば
認
知
症

に
な
っ
て
も
認
知
症
に
な
る

前
と
同
じ
よ
う
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
」「
認
知
症
に

な
っ
て
も
気
持
ち
（
感
情
）

は
残
る
」
の
２
つ
が
伝
わ
る

よ
う
な
内
容
に
し
ま
し
た
。

講
義
中
は
積
極
的
に
発
言

す
る
子
、
持
参
し
た
ノ
ー
ト

に
必
死
に
メ
モ
を
取
る
子
、

紙
芝
居
や
大
塚
さ
ん
の
話
を

真
剣
に
聞
い
て
い
る
子
な

ど
、
み
ん
な
熱
心
で
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
今
日
勉

強
し
た
こ
と
を
意
識
し
た

い
」「
困
っ
て
い
る
人
を
見

つ
け
た
ら
声
を
か
け
た
い
。

手
伝
い
た
い
」「
友
達
に
も

教
え
よ
う
と
思
っ
た
」
な
ど

の
意
見
を
得
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い

地
域
は
、
ほ
か
の
人
に
と
っ

て
も
や
さ
し
い
地
域
で
す
。

そ
ん
な
地
域
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
、
今
後
も
多
世
代
へ

向
け
た
認
知
症
の
正
し
い
知

識
の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

一
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ち
あ
き

介
護
支

援
専
門
員

小
串
美
樹

困困
っっ
てて
いい
るる
人人
にに
はは
声声
をを
かか
けけ
たた
いい

小小
学学
生生
認認
知知
症症
ササ
ポポ
ーー
タタ
ーー
養養
成成
講講
座座

千
秋
病
院
市
民
健
康
教
室

で
７
月
１９
日
、「
家
庭
介
護

の
た
め
の
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
認
知
症
の

方
の
基
礎
理
解
と
ケ
ア
」で
、

特
定
医
療
法
人
楠
会
の
介
護

老
人
保
健
施
設
サ
ン
・
く
す

の
き
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
く

す
の
き
苑
八
龍
の
介
護
統
括

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
清
水
辛
一
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
、
数
分
前
の
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
認

知
症
状
、
認
知
症
の
進
行
に

つ
い
て
、
ま
た
、
で
き
な
い

こ
と
や
間
違
っ
て
い
る
こ
と

を
否
定
し
な
い
と
い
っ
た
介

護
者
が
注
意
す
る
こ
と
な

ど
、
認
知
症
に
つ
い
て
詳
し

く
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
の
交
流
会
で
は
、

日
ご
ろ
家
庭
で
介
護
さ
れ
て

い
る
参
加
者
の
悩
み
や
接
し

方
の
工
夫
、
受
講
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
見
つ
け
た
新
た
な

学
び
を
共
有
し
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
今
ま
で
良

く
な
い
接
し
方
を
し
て
い

た
。
新
た
な
学
び

に
な
っ
た
」「
同

じ
境
遇
の
方
に
悩

み
を
聞
い
て
も
ら

う
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
が
和
ら
い

だ
」
と
い
っ
た
感

想
が
あ
り
ま
し

た
。地

域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ち
あ
き

で
は
、
毎
年
家
庭

介
護
の
た
め
の
ハ

ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

一
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ち
あ
き

社
会
福
祉
士

岡
本

涼

家
庭
介
護
の
た
め
の

ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー

健
友
福
祉
会
だ
よ
り

交流会で思いを共有

家家庭庭介介護護ののたためめののハハーートトフフルルケケアアセセミミナナーー

歌唱や手の運動などを組み合わせた認知トレーニング
を体験できます
■日時 ９月１８日（水）１４：００～１６：００
■会場 一宮研伸大学看護学部１号館１階第３講義室
■定員 ３０名（先着順、申込締切９月１１日）
■受講料 無料
■受講対象者 ご家庭で介護されている方、されていた方

介護に興味がある方
問い合わせ・申し込み
一宮市地域包括支援センターまちなか

☎０５８６-８５-８６７２（平日９～１７時）

角砂糖１０～１６個
角砂糖５～８個
角砂糖１２～１５個

炭酸飲料水
スポーツドリンク
果汁１００％ジュース

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
http

://www.chiaki.com
/fukushi

知
っ
て

お
き
た
い
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糖
尿
病
シ
リ
ー
ズ
②

千
秋
病
院
内
分
泌
・
代
謝
外
来

内
科
山
田
ゆ
う
ひ

急
性
合
併
症
に
注
意


