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尾張健康友の会ニュース （４）第４３５号２０２４年８月

７
月
２
日
（
火
）、
九
日

市
場
Ｄ
班
は
、
班
会
で
折
り

鶴
の
糸
通
し
を
し
ま
し
た
。

一
人
１
０
０
羽
通
し
、
５

人
の
班
員
と
事
務
局
職
員
と

合
わ
せ
て
６
０
０
羽
の
糸

通
し
を
し
ま
し
た
。

黙
々
と
糸
を
通
す
人
と
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
で
き

る
人
と
い
ま
す
が
、
お
お
む

ね
全
員
う
つ
む
い
て
手
を
動

か
し
ま
す
。
見
た
目
は
そ
ん

な
に
楽
し
そ
う
に
は
見
え
ま

せ
ん
が
、楽
し
か
っ
た
で
す
。

手
先
を
使
う
作
業
は
、
認
知

症
の
予
防
に
も
な
る
し
、
一

石
二
鳥
で
す
。

「
原
水
禁
世
界
大
会
に
向

け
て
鶴
を
折
っ
た
こ
と
は

あ
っ
た
け
ど
、
糸
通
し
が
あ

る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」

「
世
界
大
会
に
は
行
け
な
い

け
ど
、
参
加
で
き
た
よ
う
な

気
が
す
る
」
と
、
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

折
り
鶴
は
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
も
、
糸
通
し
の
要
員
が
少

な
く
て
、
世
界
大
会
に
持
っ

て
行
け
な
い
折
り
鶴
が
あ
る

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
、

千
羽
鶴
の
糸
通
し
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

平
和
の
折
り
鶴
に
糸
通
し

市民公開講座

ポールウォーキング
九
日
市
場
Ｄ
班

河
村
清
子

で健康づくり
次
は
ど
こ
に
行
き
ま
し
ょ
う
か
？

６
月
２２
日
（
土
）、
天
気

が
心
配
さ
れ
る
中
、
ギ
リ
ギ

リ
曇
り
で
「
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
講
座
」
を
７
名
の
参

加
で
開
催
で
き
ま
し
た
。
先

月
は
青
木
川
を
西
に
歩
い
た

の
で
、
今
月
は
東
に
向
か
い

ま
し
た
。
目
標
は
千
秋
町
天

摩
に
あ
る
阿
具
麻
神
社
ま
で

の
、
往
復
約
２
・
５
㎞
の
コ

ー
ス
で
す
。

歩
く
の
が
速
い
人
も
遅
い

人
も
い
ま
す
が
、
川
の
中
の

カ
メ
を
発
見
し
た
り
、
道
端

の
花
を
愛
で
た
り
、
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
歩
き
ま
し

た
。
途
中
、
た
い
し
た
休
憩

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

全
員
が
完
歩
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
一

人
で
は
こ
の
距
離
は
歩
け
な

い
わ
」
と
い
う
声
も
あ
り
、

み
ん
な
で
歩
く
こ
と
の
効
果

も
確
認
で
き
ま
し
た
。

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

座
は
、
夏
の
間
は
熱
中
症
の

危
険
が
あ
る
た
め
、
お
休
み

で
す
。
次
回
は
１０
月
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

班
会
で
千
秋
病
院
地
域
連

携
室
相
談
窓
口
の
小
島
さ
ん

か
ら
、「
医
療
制
度
が
変
わ

り
、
集
中
治
療
を
す
る
病
院

と
回
復
治
療
を
す
る
病
院
に

分
業
に
な
り
、
回
復
病
院
の

医
師
の
や
る
こ
と
が
増
え

た
」
と
聞
き
ま
し
た
。

現
在
は
、
救
急
治
療
が
終

わ
る
と
す
ぐ
に
ほ
か
の
病
院

を
探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

中
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
回

復
病
院
は
大
切
な
と
こ
ろ
だ

と
思
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、

地
域
連
携
室
と
い
う
相
談
で

き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
知
っ

た
こ
と
は
、
安
心
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。

私
は
、
県
外
か
ら
来
た
母

が
い
る
の
で
、「
難
し
い
困

り
ご
と
が
あ
る
」
と
話
し
た

と
こ
ろ
、
千
秋
病
院
の
担
当

者
か
ら
連
絡
を
も
ら
い
、
少

し
改
善
す
る
き
ざ
し
が
み
え

ま
し
た
。
話
し
て
よ
か
っ
た

で
す
。

ま
た
、
こ
の
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
と
つ
な
が
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
お
試
し
に
義
母
が
出

か
け
る
な
ど
、
う
れ
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
は
、
迷
わ
ず

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
千
秋
病

院
に
は
、
医
療
・
介
護
な
ど

患
者
や
家
族
の
声
を
た
く
さ

ん
聴
い
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
。

６
月
１７
日
（
月
）、
一
宮

市
の
西
成
地
区
で
「
お
好
み

焼
き
カ
フ
ェ

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｇ

Ｅ
」
の
駐
車
場
を
借
り
て
、

モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
行
な
い

ま
し
た
。

当
日
の
天
気
は
、
晴
れ
た

り
曇
っ
た
り
の
真
夏
日
。
７

名
の
参
加
者
は
大
汗
を
か
き

な
が
ら
も
、
楽
し
い
歓
声
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
ル
ー
ル
が
わ
か
っ
て
く
る

と
、
た
だ
投
げ
る
だ
け
で
は

な
く
、
策
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
こ
の
ゲ
ー
ム
の
奥
深

さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

今
後
は
猛
暑
が
予
測
さ
れ

る
の
で
、
し
ば
ら
く
は
お
休

み
し
て
、
秋
の
再
開
を
約
束

し
ま
し
た
。

医
療
制
度
と
入
院
を
学
ぶ

活動広がる新企画

一宮・西成地区で
モルック体験会

稲
穂
班

香
月
え
り
こ

２２００２２４４年年原原水水爆爆禁禁止止
世世界界大大会会 iinn広広島島

代表派遣報告会のお知らせ
【日時】
８月２１日（水）１７：１５～１８：１５

【場所】
リハビリテーションエントランス
【内容】
●北島院長あいさつ
●原水爆禁止２０２４年世界大会
報告
●カンパ・折り鶴報告 など

配
達
先
で
聞
い
た

う
れ
し
い
言
葉

北北
名名
古古
屋屋
支支
部部

芳
井
敦
子子

ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
を
し
て

い
ま
す
。
会
員
さ
ん
か
ら

伺
っ
た
話
を
紹
介
し
ま
す
。

―
―
も
う
２０
年
ぐ
ら
い
前
の

こ
と
で
す
が
、
夫
の
母
は
自

宅
か
ら
近
い
病
院
へ
２
か
所

入
院
し
た
が
褥
瘡
（
床
ず

れ
）
に
な
り
、
皮
膚
が
え
ぐ

れ
て
本
当
に
ひ
ど
い
状
態
で

し
た
。
床
ず
れ
で
３
〜
４
年

苦
し
み
、
症
状
は
悪
く
な
る

ば
か
り
で
し
た
。

床
ず
れ
を
治
す
た
め
に
、

５
か
所
の
病
院
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

千
秋
病
院
へ
入
院
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
あ
ん
な
に

ひ
ど
い
状
態
だ
っ
た
床
ず
れ

が
み
る
み
る
う
ち
に
良
く
な

り
、
驚
く
ほ
ど
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。
千
秋
病
院
に
転

院
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
―
―

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年８８月月１１６６日日～～９９月月１１５５日日 ７月２３日
現 在

〈８月〉
１７日㈯ １４：００ 西御堂班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） デイサービスまったり
１９日㈪ １３：３０ 新いづみ班（アドバンスケアプランニング、健康自己チェック） 新いづみ集会所

１４：００ 下本町・神野班（脳トレ、認知症予防体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２０日㈫ １３：００ 虹の会班（折り鶴、簡易血管年齢測定、健康自己チェック） 友の会事務所

１４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
１５：３０ 盆踊り練習会 特養ちあき第二

２４日㈯ ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２６日㈪ １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２７日㈫ １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
３０日㈮ いなざわ歩こう会（ウォーキング） 長良川

１４：００ 大里班（歌う会、健康自己チェック） 木村さん宅
〈９月〉
２日㈪ １３：００ カサブランカ班（脳トレ、健康自己チェック） 石田さん宅
４日㈬ １４：００ どっこいしょ班（ボッチャ） 特養ちあき第二
５日㈭ １０：００ 稲穂班（ボッチャ、健康自己チェック） 下津市民センター
６日㈮ １０：００ 稲沢西班（ボッチャ、健康予防体操、健康自己チェック） 稲沢市民センター
７日㈯ １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、カフェトーク、健康自己チェック） 青山さん宅
９日㈪ １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１０：００ ねぎぼうず班（肩こり・腰痛・膝痛の話、健膝康自己チェック） 青山さん宅
１０：００ 八剱班（笑いヨガC、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（ボッチャ、健康自己チェック） 大和公民館

１０日㈫ １３：３０ 加納馬場班（認知症予防の話、健康自己チェック） 柴田さん宅
１４：００ 九日市場Ｄ班（脳トレ、健康自己チェック） 妙法寺

１１日㈬ ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１１：３０ わかば班（誤嚥を防ぐには、健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（ボッチャ） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 長者町会館
１９：００ 下町班（ゴムチューブ体操、健康自己チェック） 徳行寺

１２日㈭ １３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１３日㈮ １３：３０ 江南団地 なごみ班（コグニサイズ、健康自己チェック） 江南団地なこみ集会場

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

配
達
者
を
募
集
中

健
康
で
長
生
き
す
る
秘
訣
は
、

運
動
や
人
と
交
流
す
る
こ
と
。
フ

レ
イ
ル
（
虚
弱
）
や
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

お
問
い
合
わ
せ

友
の
会
事
務
局

☎
０
５
８
６
（
７６
）
８
３
１
２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

みみんんななでで報報告告をを聞聞ここうう!!!!


