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私
は
、
団
塊
世
代
の
昭
和

２４
年
生
ま
れ
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー

マ
ー
で
あ
る
。

思
い
起
こ
せ
ば
、
そ
こ
か

し
こ
に
物
の
無
い
戦
後
の
名

残
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

今
の
大
量
生
産
・
大
量
生
産

大
量
消
費
の
時
代
と
は
感
覚

が
違
う
。
時
代
に
抗
う
つ
も

り
は
な
い
が
、
一
例
を
あ
げ

る
な
ら
ば
、
毎
日
使
っ
て
い

る
「
台
ふ
き
」
の
前
身
は
手

ふ
き
タ
オ
ル
な
の
で
あ
る
。

半
分
に
切
っ
て
端
ミ
シ
ン
を

か
け
二
枚
に
し
た
物
で
あ

る
。
こ
れ
で
、
布
の
余
生
が

伸
び
よ
う
。
布
に
こ
だ
わ
っ

て
も
う
一
例
。
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
の
時
、
口
元
を
「
日
本
手

ぬ
ぐ
い
」
で
覆
っ
て
後
ろ
で

縛
る
と
、
薄
く
て
誠
に
都
合

が
良
い
。
ち
ょ
っ
と
使
っ
て

い
る
と
、
口
元
の
カ
ビ
が

洗
っ
て
も
落
ち
な
く
な
り
、

汚
ら
し
く
な
る
。
そ
こ
で
、

手
ぬ
ぐ
い
を
適
当
に
二
つ
に

切
り
、
位
置
を
変
え
て
つ
な

ぐ
。
こ
れ
で
、
ま
た
新
品
同

様
に
な
ろ
う
。
こ
の
間
も
、

１
９
８
７
年
製
の
手
ぬ
ぐ

い
『「
高
石
と
も
や
」
の
野

外
コ
ン
サ
ー
ト
・
お
や
こ
劇

場
』の
記
念
版
が
出
て
き
た
。

あ
ま
り
に
懐
か
し
く
、
夫
に

話
し
か
け
る
。「
あ
な
た
も

行
っ
た
か
ら
知
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
」「
僕
は
行
っ
て
な

い
け
ど
知
っ
て
い
る
よ
。
毎

日
干
し
て
い
た
か
ら
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
、
大
笑
い
。

身
の
回
り
の
整
理
を
そ
ろ

そ
ろ
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
が
、
こ
れ
で
は
で
き
そ

う
も
な
い
。
金
婚
式
を
迎

え
る
夏
が
、
も
う
す
ぐ
来

る
と
い
う
の
に
。

「コグニサイズ」とは、頭と
体を同時に行うエクササイズの
ことで、２つの作業を同時に行
なうことで認知機能の低下を抑
制するという結果が出ていま
す。ストレッチで体をほぐしな
がら頭を動かして認知機能の低
下を予防していきましょう！

捨
て
ら
れ
な
い
「
物
」
た
ち

一
宮
西
部
支
部

辻
坂
美
津
子

千秋病院 リハビリテーション科

作業療法士 瓜生 彩音

コグニサイズ
ストレッチ 座って行ないましょう。

肩挙上運動
❶❶両手を組んで胸の前まで伸ばします
❷❷そのまままっすぐ上にあげます
❸❸３０秒ほどキープ

肩すくめ運動
❶❶グーっと両肩を上にあげる
❷❷一気に肩の力を抜きます
❸❸５回を１～２回程繰り返します

コグニサイズ・グーパー体操
手足を使ったグーパー体操です。座っ
て行ないましょう！
❶❶右手と左足、左手と右足をそれぞれ
交互に前に出す

❷❷手は前に出す時はパー、戻す時にグ
ーにする

５
月
１
日
に
岩
倉
事
業
所

開
設
１５
周
年
を
記
念
と
し

て
、
利
用
者
さ
ん
や
地
域
の

皆
さ
ん
も
招
待
し
、
１５
周
年

祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
は

特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
岩
倉
市

の
マ
ス
コ
ッ
ト
「
い
ー
わ
く

ん
」
が
登
場
し
、
み
ん
な
ノ

リ
ノ
リ
で
踊
り
、
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
Ａ
＆
Ｋ
さ
ん
の

演
奏
す
る
懐
メ
ロ
ソ
ン
グ
に

合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
歌
い
ま

し
た
。

友
の
会
岩
倉
支
部
の
皆
さ

ん
・
抹
茶
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
・
民
生
委
員
さ
ん
に
も

お
手
伝
い
し
て
も
ら
っ
た
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
も
大
好
評
で
し

た
。
ほ
か
に
、
岩
倉
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・
ち

あ
き
の
介
護
相
談
コ
ー
ナ
ー

や
尾
張
健
友
サ
ー
ビ
ス
の
福

祉
用
具
の
展
示
な
ど
も
行
な

い
ま
し
た
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
も
足
を
運

ん
で
く
れ
ま
し
た
。「
楽
し

か
っ
た
よ
」「
良
か
っ
た
よ
」

と
多
く
の
方
か
ら
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
を
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
岩
倉
事
業

所
職
員
全
員
で
取
り
組
み
、

成
し
遂
げ
た
こ
と
で
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

岩
倉
事
業
所

所
長

山
野
千
代
美

YouTube 動画で
紹介しています

☆２つ以上の動作を同時に行おうとするだけで、脳へ
の血流量が増えて健康的な脳を育めると言われていま
す。無理せず休憩を取りながら行なってください。

１４
年
前
に
理
学
療
法
士

と
し
て
千
秋
病
院
に
就
職

し
、
現
在
は
デ
イ
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
・
ち
あ
き
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、
要
支
援
・
要
介
護
認

定
の
方
が
通
っ
て
お
り
、

「
利
用
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
、
集
団

体
操
や
個
別
訓
練
を
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

千
秋
病
院
で
は
、
昨
年

１０
月
か
ら
一
宮
市
の
委
託

を
受
け
、
介
護
予
防
支
援

が
必
要
な
方
を
対
象
に

「
い
ち
の
み
や
元
気
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
６

か
月
を
１
サ
イ
ク
ル
と

し
、
毎
週
２
時
間
、
理
学

療
法
士
と
介
護
福
祉
士
が

担
当
。
筋
ト
レ
な
ど
の
体

操
だ
け
で
な
く
、
認
知
症

や
栄
養
に
つ
い
て
講
座
等

を
通
し
て
、
介
護
予
防
に

活
用
し
て
ほ
し
い
」
と
意

気
込
み
ま
す
。

元
気
塾
は
、
交
流
が
で

き
る「
通
い
の
場
」と
し
て

の
目
的
も
あ
り
、
参
加
者

同
士
が
仲
良
く
な
っ
て
喫

茶
店
に
行
こ
う
と
誘
い
合

う
姿
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
元
気
で
長
生
き
す
る

こ
と
に
、
少
し
で
も
役
に

立
て
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
見
学
も
受
け
付
け
て

い
る
の
で
、
気
に
な
る
方

は
市
役
所
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
」
と
勧
め

ま
す
。

千
秋
病
院

在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
主
任

理
学
療
法
士

峯
松
佑
弥
さ
ん
37

職 員 募募 集
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①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

①充実の研修システム
②家庭や家族の実状に配慮があり無理なく働ける
（柔軟に対応できる育児休暇・介護休暇制度）
③子育て職員をサポートする院内保育所
（専任保育士が子育て支援。病児保育にも対応）

時々の募集職種などはQRコードから詳細をご覧下さい
登録ヘルパーや送迎担当者も募集しています

働働働働働働働働働くくくくくくくくく人人人人人人人人人にににににににににとととととととととっっっっっっっっってててててててててののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力とととととととととははははははははは？？？？？？？？？
働働きき続続けけらられれるる理理由由

将将来来のの尾尾張張健健友友会会ググルルーーププをを担担うう
医医学学生生・・薬薬学学生生・・看看護護学学生生
志志望望ししてていいるる方方ををごご紹紹介介くくだだささいい

尾張健友会グループ

踊って歌って楽しみました

友の会岩倉支部の会員も協力

いーわくんが登場

１４１

��

い
ち
の
み
や
元
気
塾
で

介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

⑳⑳


