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尾張健康友の会ニュース （４）第４３０号２０２４年３月

〝
尾
張
の
西
の
片
隅
で
〞

の
健
康
友
の
会
・
尾
西
支
部

を
示
す
べ
く
、
今
年
も
「
支

部
の
こ
の
一
年
」
を
発
表
し

ま
し
た
。
支
部
役
員
会

で
は
「
と
り
た
て
て
報

告
す
る
こ
と
な
い
し
、

や
め
と
こ
か
」
と
い
う

空
気
で
し
た
が
、
皆
で

検
討
し
て
新
し
く
取
り

組
ん
だ
模
擬
店
な
ど
、

そ
の
経
緯
も
含
め
て

知
っ
て
も
ら
お
う
と
発

表
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
を

見
せ
、
平
和
盆
お
ど
り
、
家

族
健
康
ま
つ
り
が
再
開
さ

れ
、
従
来
の
「
豆
腐
田
楽
」

に
替
わ
る
モ
ノ
を
何
に
す
る

か
。
ア
レ
コ
レ
出
し
合
い
、

結
局
「
や
っ
て
み
ん
と
わ
か

ら
ん
で
」
と
、
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
と
綿
菓
子
に
ア
タ
フ
タ
初

挑
戦
、
奮
闘
し
ま
し
た
。

恒
例
の
「
尾
西
ま
つ
り
」

の
体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
安

心
し
て
参
加
者
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

保
険
の
登
録
を
決
め
、
種
目

も
検
討
し
て
臨
み
、
２
日
間

で
３
０
０
人
を
超
す
盛
況

ぶ
り
で
、
「
尾
張
健
康
友
の

会
」
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
し

た
。反

面
、
ス
タ
ッ
フ
が
ギ
リ

ギ
リ
で
、
会
の
紹
介
や
署
名

の
取
り
く
み
の
声
掛
け
ま
で

手
が
回
ら
な
か
っ
た
反
省
も

あ
り
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
や

担
い
手
を
増
や
す
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
コ

ロ
ナ
禍
前
の
取
り
組
み
（
会

員
訪
問
、
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、
地
域
講
座
、
バ
ス
旅
行

な
ど
）
は
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
今
後
の
宿
題
と
し
て
充

実
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

尾
張
健
康
友
の
会
で
は
、
公
開
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
１
月
２０
日
に
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
、
２
月
２２
日
に

認
知
症
講
座
を
行
な
い
ま
し
た
。
地
域
で
も
ボ
ッ
チ
ャ

を
体
験
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
初
体
験

千
秋
支
部

青
山
文
代

小
雨
が
降
っ
て
い
ま
す
。

お
天
気
な
ら
ば
モ
ル
ッ
ク
体

験
会
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ボ
ッ

チ
ャ
に
変
更
。
始
め
の
う
ち

は
何
と
な
く
、
物
足
り
な
い

気
が
し
た
け
れ
ど
、
少
し
ず

つ
分
か
っ
て
く
る
と
、
だ
ん

だ
ん
熱
が
入
り
ま
す
。

思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル
が
飛

ん
で
く
れ
な
い
と
、
ボ
ー
ル

を
グ
ル
グ
ル
こ
ね
回
し
、
ワ

イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
。
意
外

と
難
し
い
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
た
人
と
も
自
然
に
会
話
が

は
ず
み
、
ゲ
ー
ム
の
良
さ
を

知
っ
て
、
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

私
く
ら
い
の
年
齢
に
な
る

と
、
人
と
接
す
る
こ
と
（
本

当
は
苦
手
で
す
）
が
大
切
と

思
い
、少
し
身
体
を
動
か
し
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
頭
を
働
か
せ

る
ボ
ッ
チ
ャ
は
楽
し
い
経
験

で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
友
の

会
の
行
事
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う「
玉
」

稲
沢
支
部

吉
田
日
支
雄

稲
沢
支
部
で
活
用
し
た
い

と
、
ボ
ッ
チ
ャ
の

体
験
会
を
１
月
１１

日
に
開
き
ま
し

た
。
人
生
８０
年
に

な
り
ま
す
が
、

ボ
ッ
チ
ャ
の
ボ
ー

ル
は
「
ず
っ
し
り

重
く
、
転
が
り
に

く
い
」、
今
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の

な
い
「
玉
」
で
し

た
。私

は
若
い
頃
、

い
ろ
い
ろ
な
運
動

に
ふ
れ
て
き
て
、

割
と
運
動
神
経
が
良
か
っ
た

の
で
簡
単
に
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
い
ざ
体
験
し
て
み
る

と
思
っ
た
よ
う
に
投
げ
ら
れ

ず
、「
変
な
玉
…
」。「
運
動

神
経
が
悪
い
」
と
い
う
方
と

対
戦
し
、
完
敗
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
運
動
し
て

い
た
人
が
有
利
で
は
な
い
不

思
議
な
ゲ
ー
ム
。
運
動
に
参

加
し
て
い
な
か
っ
た
人
も
対

等
に
ゲ
ー
ム
が
で
き
る
の

で
、ぜ
ひ
活
用
し
た
い
で
す
。

尾尾
西西
支支
部部
のの
ここ
のの
一一
年年

友友のの会会公公開開講講座座ののおおししららせせ
■３月７日（木） １０：３０～１２：００
第１回ポールウォーキング講座
市民健康教室にて

■３月２３日（土） １０：００～１１：３０
お花見モルック体験会
千秋病院第一駐車場にて
※雨天時はボッチャ体験会
特養ちあき第二・地域交流スペースにて

■３月２３日（土） １３：３０～１５：００
第２回ポールウォーキングで

青木川沿いを歩こう
市民健康教室
リハビリ職員と看護師が同行します

■４月２７日（土） １０：００～１１：３０
モルック体験会
千秋病院第一駐車場

■４月２７日（土） １３：３０～１５：００
第３回ポールウォーキング 千秋病院周辺
市民健康教室
リハビリ職員と看護師が同行します

長
年
勤
め
た
ご
み
焼
却
場

で
は
、
１
９
８
０
年
代
か

ら
排
熱
で
充
電
を
始
め
て
い

た
。
剪
定
枝
や
草
な
ど
の
焼

却
熱
で
発
電
す
れ
ば
、
化
石

燃
料
を
使
わ
ず
、
温
暖
化
対

策
と
な
る
。
ご
み
に
は
化
石

由
来
の
も
の
が
あ
る
の
で
、

全
部
が
そ
う
な
る
わ
け
で
は

な
い
の
だ
が
。

わ
が
家
で
は
、
東
日
本
大

震
災
、
福
島
第
一
原
発
事
故

の
後
、
屋
根
に
ソ
ー
ラ
ー
パ

ネ
ル
を
載
せ
、発
電
と
売
電
。

１０
年
後
に
は
売
電
の
単
価
が

下
が
る
と
し
て
、
蓄
電
池
も

つ
け
た
。
昨
年
末
、
電
気
自

動
車
に
買
い
替
え
、
徐
々
に

化
石
燃
料
か
ら
離
れ
よ
う
と

し
て
い
る
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年３３月月１１６６日日～～４４月月１１８８日日 ２月２０日
現 在

〈３月〉
１８日(月) １３：３０ サンシュユの会班（ぼけますからよろしくお願いします②DVD鑑賞） 大和公民館
２１日(木) １０：００ 五日市場班（血圧の話、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 池山さん宅
２３日(土) ９：３０ 江南年金者班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 老人福祉センター

１０：００ 友の会公開講座（モルック体験会） 千秋病院第一駐車場
１３：３０ 友の会公開講座（ポールウォーキング） 市民健康教室

２４日(日) １４：００ ふれあいバザー 特養ちあき第二
２５日(月) １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日(火) １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２７日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２９日(金) いなざわ歩こう会（ウォーキング）
〈４月〉
１日(月) １３：３０ すみれ班（物忘れ外来とは、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
２日(火) １３：３０ あんしん班（お花見散歩、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
３日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（健康自己チェック） 友の会事務所
６日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
８日(月) １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
９日(火) １０：００ 一宮年金西の会班（ボッチャ、健康自己チェック） 尾西庁舎５階E会議室

１３：００ 虹の会班（総会、健康自己チェック） 友の会事務所
１０日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（介護サービスの内容について、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１１：３０ わかば班（ボッチャ、健康自己チェック） 友の会事務所

１１日(木) １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３：３０ 高屋班（ぼけますからよろしくお願いします①DVD鑑賞） 永正寺 蔵ホール
１４：００ ハッピーピース班（認知症世界の歩き方、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター

１２日(金) １３：３０ 江南団地・なごみ班（認知症予防体操、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） なごみ集会所
１５日(月) １４：００ 下本町・神野班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

夫
婦
二
人
で

一
宮
西
部
支
部志

田
喜
久
雄

久
美
子

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
配
る

よ
う
に
な
っ
て
７
年
半
に
な

り
ま
す
。
い
つ
も
夫
婦
二
人

で
車
に
乗
り
、
３０
分
ほ
ど
か

け
て
配
っ
て
い
ま
す
。

た
わ
い
な
い
話
を
し
つ

つ
、
窓
の
外
を
見
な
が
ら
、

「
き
れ
い
な
花
が
咲
い
て
る

な
。
み
か
ん
が
い
っ
ぱ
い

な
っ
て
る
な
。
川
に
水
鳥
が

来
て
る
。
つ
く
し
が
顔
を
出

し
た
」
な
ど
、
そ
の
時
々
で

目
に
つ
く
も
の
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

面
倒
く
さ
い
な
と
思
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
い

こ
と
を
見
つ
け
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
も
ニ
ュ
ー
ス
を
配
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで

分分分分分分分分分分分分分
散散散散散散散散散散散散散
会会会会会会会会会会会会会
ののののののののののののの
報報報報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告告告告
紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹
介介介介介介介介介介介介介
②②②②②②②②②②②②②

化
石
燃
料
か
ら
離
れ
る
生
活
を

一
宮
西
部
支
部

早
川
静
泰

友友
のの
会会
公公
開開
講講
座座

ぜぜ
ひひ
ごご
参参
加加
くく
だだ
ささ
いい
！！


