
尾張健康友の会ニュース （４）第４２９号２０２４年２月

１２
月
９
日
、
千
秋
病
院
の

第
１
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
た

モ
ル
ッ
ク
体
験
に
参
加
し
ま

し
た
。
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
か
と

怖
さ
半
分
、
期
待
半
分
で
同

じ
新
い
づ
み
班
の
仲
間
３
人

と
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
モ
ル
ッ

ク
と
い
う
木
の
棒
を
投
げ

て
、
１
か
ら
１２
ま
で
の
数
字

の
書
か
れ
た
ピ
ン
（
ス
キ
ッ

ト
ル
）
を
倒
し
、
５０
点
に
な

る
ま
で
グ
ル
ー
プ
で
競
い
合

い
ま
す
。
し
か
し
初
心
者
ば

か
り
で
競
い
合
う
と
こ
ろ
ま

で
は
い
か
ず
、「
何
で
、
あ

と
３
点
が
出
な

い
の
？
」と
か
、

「
あ
〜
あ
、
５０

点
オ
ー
バ
ー
し

ち
ゃ
っ
た
じ
ゃ

な
い
の
。
そ
し

た
ら
ま
た
２５
点

に
戻
る
の
？
大

変
だ
〜
」
と
お

ば
さ
ん
ば
か
り

の
参
加
者
た
ち
の
騒
が
し
い

こ
と
。

投
げ
た
モ
ル
ッ
ク
は
自
分

で
そ
の
場
所
ま
で
拾
い
に
行

き
、
倒
れ
た
ピ
ン
は
倒
れ
て

い
る
場
所
に
立
て
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
審
判
が
点
数

を
つ
け
て
く
れ
ま
す
が
、
自

分
で
も
あ
と
何
点
と
頭
の
中

で
計
算
し
な
が
ら
投
げ
ま

す
。
ち
ょ
う
ど
よ
い
点
数
に

な
る
よ
う
に
と
か
、
最
初
か

ら
１２
点
な
ど
高
い
点
数
を
狙

う
な
ど
性
格
も
現
れ
ま
す
。

運
動
が
苦
手
な
私
は
、
と

に
か
く
棒
が
倒
れ
れ
ば
よ
い

と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
に
、
５０
点
到
達
。
ご
ほ

う
び
の
お
茶
と
ミ
カ
ン
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
な

く
て
さ
み
し
い
と
思
っ
て
い

た
ら
、
途
中
か
ら
「
ぶ
ん
ぶ

ん
保
育
室
」
の
か
わ
い
い
子

た
ち
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

お
む
つ
を
つ
け
た
小
さ
な
お

し
り
を
振
り
な
が
ら
力
い
っ

ぱ
い
投
げ
る
様
子
は
と
て
も

微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
１０
時

か
ら
１１
時
半
ま
で
の
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
感

じ
で
す
。
自
宅
か
ら
準
備
運

動
も
兼
ね
て
３０
分
ほ
ど
歩
い

て
参
加
し
た
私
た
ち
は
「
結

構
い
い
運
動
に
な
っ
た
よ

ね
。
今
度
は
○
○
さ
ん
も

誘
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
、
次

回
を
楽
し
み
に
帰
路
に
就
き

ま
し
た
。

１
月
６
日
、
今
年
最
初
の

班
会
で
は
、
茶
粥
と
炒
り
豆

ご
は
ん
の
文
化
に
つ
い
て
新

聞
を
参
考
に
学
び
、
調
理
に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。

尾
関
さ
ん
の
お
宅
で
は
、

ほ
う
じ
茶
で
炊
い
た
炒
り
豆

ご
は
ん
を
葬
式
後
に
ふ
る

ま
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
地

域
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
が

気
に
な
っ
て
い
て
、
最
近
新

聞
に
載
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
み
ん
な
で
作
っ
て
食

べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。大
豆
が
古
か
っ
た
の
か
、

イ
メ
ー
ジ
通
り
に
は
で
き
な

か
っ
た
け
ど
、
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

美味しくいただきました

投げているのが堀さん

「
一
宮
民
商
共
済
会
健
康

講
座
」
が
１２
月
１０
日
１０
時
よ

り
一
宮
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
行
な
わ
れ
、
千
秋
病

院
か
ら
は
安
井
杏
奈
医
師
と

医
療
福
祉
相
談
室
の
服
部
あ

ゆ
み
課
長
が
講
師
と
し
て
招

か
れ
ま
し
た
。

服
部
さ
ん
は
千
秋
病
院
が

取
り
組
ん
で
い
る
「
無
料
低

額
診
療
事
業
」
に
つ
い
て
、

し
く
み
や
利
用
で
き
る
条
件

な
ど
の
説
明
や
そ
の
目
的
を

話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
民
商

の
会
員
さ
ん
な
ら
で
は
の

「
な
ん
で
そ
ん
な
も
う
か
ら

な
い
こ
と
を
す
る
の
？
」
と

い
う
質
問
に
、「
目
的
は
医

療
費
を
免
除
す
る
だ
け
で
は

な
く
、『
経
済
的
理
由
で
必

要
な
医
療
を
受
け
る
機
会
が

制
限
さ
れ
て
い
る
方
の
相

談
』
に
関
わ
る
こ
と
で
、
命

を
守
り
、
そ
の
後
の
生
活
を

よ
り
よ
く
す
る
支
援
の
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
で
す
」
と

語
り
ま
し
た
。

安
井
医
師
は
「
心
臓
の

話
」
と
題
し
て
、
心
臓
の
働

き
や
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
つ

い
て
話
し
、
定
期
的
な
健
診

の
大
切
さ
を
訴
え
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
「
夫
が
心
臓
に

ス
テ
ン
ト
を
入
れ
て
る
ん
で

す
が
…
」「
不
整
脈
が
あ
る

と
い
わ
れ
た
ん
で
す
け
ど

…
」
と
身
近
で
具
体
的
な
質

問
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

民
商
の
会
員
さ
ん
と
一
緒

に
学
習
が
で
き
、
生
活
も
ほ

ん
の
少
し
垣
間
見
る
こ
と
が

で
き
、「
民
商
の
会
員
さ
ん

の
中
で
班
会
が
で
き
た
ら
い

い
な
」と
強
く
思
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
友
の
会
活
動
の
宣

伝
も
し
っ
か
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

社
会
活
動
部
谷
口
美
鈴

一
宮
民
商
共
済
会
健
康
講
座

定
期
的
な
健
診
の
大
切
さ
を
訴
え
る

千秋病院の職員が講師に

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年２２月月１１６６日日～～３３月月１１５５日日 １月２３日
現 在

〈２月〉
１６日(金) いなざわ歩こう会（ウォーキング） 豊田市松平郷
１７日(土) １０：００ 大和東班（大腸がん自己チェック、おりがみ（お雛様）、健康自己チェック） 萩原ホーム

１４：００ 西御堂班（学習ＤＶＤ視聴、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） デイサービスまったり
１９日(月) １３：３０ 八剱班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 丹羽さん宅

１４：００ 下本町・神野班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 岩倉ホーム
２０日(火) １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２１日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ まゆ班（ＤＶＤ鑑賞） 柏森中央学習等供用施設
２２日(木) １３：３０ 友の会公開講座「認知症について学びましょう」 市民健康教室
２４日(土) ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２６日(月) １０：００ 年金一宮班（署名行動） 千秋病院エントランス

１３：３０ 新いづみ班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 新いづみ集会所
２７日(火) １３：３０ 年金小牧班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 味岡市民センター

１４：００ 江南団地藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２８日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
〈３月〉
１日(金) １０：００ 稲沢西班（介護保険の話、健康自己チェック） 稲沢市民センター
２日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
４日(月) １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二
６日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（未定） 友の会事務所
１１日(月) １０：００ ねぎぼうず班（健康自己チェック） 青山さん宅

１０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３：００ 九日市場Ｄ班（健康自己チェック、散歩(好天時)、認知症予防体操(悪天時)） 妙法寺

１２日(火) １０：００ 勝幡班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 勝幡地域防災コミュニティセンター
１３：３０ 加納馬場班（健康自己チェック） 柴田さん宅
１３：３０ 生け花班（食事塩分チェック、健康自己チェック） 一宮民主センター

１３日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（認知症予防の食事、健康自己チェック） 長者町会館
１４：００ カサブランカ班（ポールウォーキング、健康自己チェック） 春日井さん宅
１９：００ 下町班（ＤＶＤ鑑賞、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 徳行寺

１４日(木) １０：００ 稲穂班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 下津市民センター
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１０：００ 新西明地班（認知症予防のストレッチ、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１４：００ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

１５日(金) １０：００ 開明班（歯周病と全身疾患の関連について、健康自己チェック） 開明公民館
１０：００ すいせん班（認知症予防体操、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１４：００ あざみ班（健康自己チェック） 岩倉ホーム

歩
い
て
配
り
ま
す

江
南
支
部
す
み
れ
班

内
古
閑
絹
子

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
配
布

は
、
歩
い
て
配
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
膝
を
悪
く
し
て

リ
ハ
ビ
リ
に
通
院
し
て
い
た

時
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼

ね
て
配
り
ま
し
た
。

ポ
ス
ト
に
入
れ
る
だ
け
で

声
か
け
が
な
か
な
か
で
き
な

い
で
す
が
、
ク
イ
ズ
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
と
言
わ
れ
る

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
千

秋
病
院
と
か
か
わ
っ
て
４０
年

過
ぎ
ま
し
た
。

年
令
が
高
く
な
る
に
つ
れ

て
、
千
秋
病
院
に
は
移
動
の

足
が
な
く
て
は
行
け
な
く
な

り
ま
す
。
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

は
、
そ
の
た
め
に
も
大
事
な

か
け
は
し
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ふれあいバザー 次回は３月２４日（日）１４～１５時半 特養ちあき第２にて開催

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

モモ
ルル
ッッ
クク
初初
体体
験験
！！！！

楽楽
しし
くく
運運
動動
、、交交
流流
しし
まま
しし
たた

千千
秋秋
支支
部部

堀堀

正正
子子

茶
粥
と
炒
り
豆
ご
は
ん

読
ん
で
学
び
、食
べ
て
満
足

江
南
支
部

南
野
本
郷
班

江
南
支
部

南
野
本
郷
班

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


