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尾張健康友の会ニュース （４）第４２８号２０２４年１月

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
一
応
抜
け

た
今
年
度
は
、
各
支
部
と
も

家
族
健
康
ま
つ
り
を
軸
と
し

た
新
し
い
取
り
組
み
が
模

索
、
工
夫
さ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
を
実
行
す
る
中
で
、
会
員

ど
う
し
の
協
力
意
識
を
高

め
、
新
し
い
会
員
仲
間
を
迎

え
よ
う
と
す
る
意
欲
的
な
催

し
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
家

族
健
康
ま
つ
り
は
、
各
支
部

の
出
店
で
大
盛
況
の
一
端
を

担
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
月
間
中
、
友
の
会
全

体
と
し
て
は
、
丹
陽
地
域
会

員
と
の
話
し
合
い
を
深
め
た

こ
と
、
再
開
し
た
「
ふ
れ
あ

い
バ
ザ
ー
」
に
幅
広
い
参
加

が
あ
っ
た
こ
と
も
今
後
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
で
し
た
。

新
し
く
始
め
た
「
誰
も
が
楽

し
め
る
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
」

も
今
後
広
め
て
い
き
ま
す
。

「
大
腸
が
ん
自
己
チ
ェ
ッ

ク
」
宣
伝
、
学
習
な
ど
の
課

題
も
、
皆
で
楽
し
く
進
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

サ
ー
ク
ル
活
動

楽
し
も
う

江
南
年
金
者
班

南
通
子
�

８４
才
の
年
女
を
迎
え
、
よ

く
長
生
き
で
き
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
楽
し

か
っ
た
時
、
そ
う
で
な
か
っ

た
時
、
七
転
び
八
起
き
の
人

生
で
し
た
。パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

料
理
教
室
、
旅
行
な
ど
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
友
達
に

も
恵
ま
れ
て
楽
し
く
有
意
義

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
人
生

１
０
０
年
時
代
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
ず
い
ぶ
ん
先
の
夢

の
話
…
。健
康
第
一
に
、ゆ
っ

く
り
、
転
ば
ぬ
よ
う
に
生
き

て
い
き
た
い
で
す
。

人
間
ら
し
く

楽
し
く
元
気
に
！！

五
日
市
場
班

池
山
三
男
�

自
分
で
は
、
ま
だ
ま
だ
若

い
つ
も
り
で
す
が
、
気
が
付

け
ば
６
回
目
の
年
男
を
迎
え

ま
し
た
。
袴
田
事
件
や
名
張

毒
ぶ
ど
う
酒
事
件
の
よ
う
な

え
ん
罪
事
件
は
、
残
念
な
が

ら
今
も
全
国
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
私
は
、
や
っ
て
も
い

な
い
罪
で
人
権
・
民
主
主
義

を
否
定
さ
れ
て
い
る
人
た
ち

を
救
い
励
ま
す
運
動
の
手
助

け
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

近
所
の
人
た
ち
と
「
楽
し
く

元
気
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
班
活
動
を
我
が

家
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
近

所
か
ら
地
域
に
楽
し
く
元
気

の
輪
を
広
げ
た
い
で
す
。

６
度
目
の
年
男

じ
い
じ
と
な
っ
て
も

岩
倉
支
部

𠮷
安
光
二
�

４０
歳
で
第
一
子
誕
生
。
思

え
ば
こ
の
時
代
は
ま
だ
、
わ

ず
か
で
も
賃
金
ア
ッ
プ
は
あ

り
ま
し
た
ね
。

そ
の
後
、
政
府
は
国
民
の

反
対
を
無
視
し
て
消
費
税
導

入
。
３０
年
実
質
賃
金
は
上
が

ら
ず
、
今
や
五
公
五
民
。
今

は
、
新
し
い
戦
前
ど
こ
ろ
か

覇
権
を
二
分
化
し
た
紛
争
を

続
け
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
閉
塞
感
の
中
、
明

日
を
生
き
て
い
く
力
を
、
初

孫
誕
生
「
じ
い
じ
」
と
な
っ

て
も
持
ち
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
う
の
で
す
。

組組
織織
強強
化化
月月
間間
のの
まま
とと
めめ
報報
告告

年年
男男
・・
年年
女女
今今
年年
のの
抱抱
負負

友
の
会
事
務
局
長

水
谷
龍
雄

（（
年年
齢齢
はは
、、今今
年年
迎迎
ええ
るる
年年
齢齢
でで
すす
））

千
秋
支
部
の
７
名
で
、
１１

月
に
ミ
ニ
バ
ス
ハ
イ
ク
を
し

ま
し
た
。
千
秋
町
の
北
部
を

巡
回
す
る
「
千
秋
ふ
れ
あ
い

バ
ス
」
に
乗
っ
て
一
宮
駅
で

降
車
。
駅
を
抜
け
て
、
駅
西

か
ら
「
に
こ
に
こ
ふ
れ
あ
い

バ
ス
」
で
一
宮
市
博
物
館
に

行
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
森

林
平
さ
ん
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
展
示
が
あ
っ
た
り
、
尾
張

平
野
の
古
い
土
器
な
ど
が
観

ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

ラ
ン
チ
を
美
味
し
く
い
た

だ
い
て
、
バ
ス
で
折
り
返
し

て
千
秋
ま
で
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
バ
ス
代
は
８
０
０
円

の
と
こ
ろ
、
何
と
５
０
０

円
の
一
日
乗
車
券
が
使
え
ま

し
た
。こ
れ
は
う
れ
し
い
な
、

も
っ
と
ほ
か
に
も
楽
し
い
と

こ
ろ
に
行
け
る
か
も
！
と

に
っ
こ
り
。

私
た
ち
市
民
の
要
求
で
で

き
た
バ
ス
を
、
も
っ
と
使
え

る
よ
う
に
調
べ
よ
う
と
思
っ

た
小
旅
行
で
し
た
。

千千
秋秋
支支
部部

柴柴
田田
とと
しし
子子

ふふ
れれ
ああ
いい
ババ
スス
のの

楽楽
しし
みみ
方方
発発
見見
！！

２
０
２
３
年
の
愛
知
母

親
大
会
に
参
加
し
て
、
環
境

活
動
家
の
武
本
匡
弘
さ
ん
の

講
演
「
海
の
中
か
ら
地
球
が

見
え
る
〜
気
候
危
機
と
平
和

の
危
機
〜
」
を
聴
き
ま
し

た
。海

中
の
ご
み
を
少
し
で
も

減
ら
す
こ
と
が
私
に
で
き
る

こ
と
か
な
と
思
い
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
流
さ
な
い
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は

食
器
を
洗
う
時
、
さ
ら
し
木

綿
の
布
き
ん
を
使
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

セ
ル
ロ
ー
ス
性
の
ス
ポ
ン

ジ
や
笹
製
の
「
サ
サ
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
」、
繊
維
の
衣
類
か
ら

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

フ
ァ
イ
バ
ー
の
流
失
を
削
減

す
る
洗
濯
ネ
ッ
ト
も
あ
る
そ

う
で
す
。

江
南
支
部
は
組
織
強
化
月

間
中
の
１１
月
１８
日
、「
ぼ
け

ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
〜
お
か
え
り
お

母
さ
ん
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
会
員
外
の

７
人
を
含
め
２７
人
が
鑑
賞
し

ま
し
た
。
女
性
の
参
加
者
が

ほ
と
ん
ど
で
男
女
間
で
の
問

題
意
識
の
違
い
が
浮
き
彫
り

に
な
り
ま
し
た
。

「
も
う
ち
ょ
っ
と
夫
を
大

事
に
し
な
き
ゃ
ね
」「
重
い

課
題
だ
よ
ね
」「
先
に
逝
っ

た
も
ん
勝
ち
か
な
」
な
ど
の

声
と
共
に
、「
本
当
に
困
っ

た
時
に
施
設
に
入
れ
る
の
？

お
金
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る

ん
だ
ろ
う
」
と
心
配
す
る
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。
上
映
中

に
は
ハ
ン
カ
チ
を
握
り
し
め

て
、
何
度
も
目
頭
を
押
さ
え

る
姿
が
目
立
ち
ま
し
た
。

江江
南南
支支
部部

川川
村村
弘弘

身身
にに
つつ
まま
ささ
れれ
たた

ＤＤ
ＶＶ
ＤＤ
鑑鑑
賞賞
会会

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２４４年年１１月月１１６６日日～～２２月月１１５５日日 １２月１９日
現 在

〈１月〉
１６日(火) １１：３０ 生け花班（健康自己チェック） 一宮民主センター

１３：３０ 加納馬場班（簡易血管年齢測定、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 柴田さん宅
１４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース

１７日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所
１１：３０ わかば班（大腸がん自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ まゆ班（ぼけますからよろしくお願いします② DVD鑑賞） 柏森中央学習等供用施設
１９：００ 下町班（ＤＶＤ鑑賞、健康自己チェック） 徳行寺

１８日(木) １０：００ 五日市場班（年末年始の話、健康自己チェック） 池山さん宅
１０：００ 新西明地班（認知症予防体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１１：００ みらい班（健康自己チェック） 株式会社ＴＩＡ

１９日(金) １０：００ 開明班（認知症とは、健康自己チェック） 開明公民館
１４：００ あざみ班（おしゃべり、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２３日(火) １４：００ 九日市場Ｄ班（貯筋体操、健康自己チェック） 妙法寺
１４：００ 江南団地 藤班（ストレッチ体操、健康自己チェック） 江南団地第２集会所

２４日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２５日(木) １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２６日(金) いなざわ歩こう会（ウォーキング）
２７日(土) ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２８日(日) １４：００ ふれあいバザー 特養ちあき第二
〈２月〉
３日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
５日(月) １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（血管年齢、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
６日(火) １０：００ 一宮年金西の会班（簡易血管年齢測定、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 尾西庁舎５階Ｃ会議室

１３：３０ あんしん班（靴選びのポイント、大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
７日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：４５ どっこいしょ班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 友の会事務所
８日(木) １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１４：００ ハッピーピース班（ボッチャ、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
１２日(月) １０：００ ニコニコ会班（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
１３日(火) １３：００ 虹の会班（新年会） 未定
１４日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（貯筋体操、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所

１５日(木) １１：００ みらい班（健康自己チェック） 株式会社ＴＩＡ
１４：００ 大里班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 木村さん宅

１１
月
２６
日
（
日
）、
友
の

会
主
催
の
「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ

ー
」
を
４
年
ぶ
り
に
再
開
し

ま
し
た
。
１
０
０
名
が
参

加
し
、
買
い
物
を
楽
し
ん
だ

り
、
交
流
し
ま
し
た
。
販
売

を
担
当
し
た
会
員
も
他
支
部

と
交
流
し
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

４４
年年
ぶぶ
りり
再再
開開

ふふ
れれ
ああ
いい
ババ
ザザ
ーー

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

次回のふれあいバザー
■日時 １月２８日（日）

１４：００～１５：３０
■会場 特養ちあき第二
■内容 日用品バザー、１０円

ショップ、手作り品の
店 など

問い合わせ 尾張健康友の会
☎０５８６（７６）８３１２

モルック体験会（12月９日）のようす

海
を
守
る
た
め
の
知
恵

尾
西
支
部

多
々
見
範
子


