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尾張健康友の会ニュース （４）第４２７号２０２３年１２月

１０
月
２１
、
２２
日
は
尾
西
ま

つ
り
。尾
西
支
部
で
は
例
年
、

体
力
測
定
コ
ー
ナ
ー
を
受
け

持
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
、握
力
、

棒
反
応
、
体
前
屈
な
ど
の
体

力
測
定
と
血
管
年
齢
測
定
を

行
な
い
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

両
日
合
わ
せ
て
、
３
０
０

人
を
超
え
る
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の

方
が
参
加
し
、
世
話
人
一
同

て
ん
て
こ
舞
い
の
忙
し
さ
で

し
た
。
健
康
や
体
力
に
対
す

る
関
心
は
、
相
変
わ
ら
ず
高

い
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

今
回
は
、
組
織
強
化
月
間

の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
友
の
会
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
体
力
測
定
用
紙

の
裏
に
、
友
の
会
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
チ
ラ
シ
を
印
刷
し
ま
し

た
。
判
定
の
横
の
テ
ー
ブ
ル

に
、
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
５０
筆
集
め
ま
し
た

が
、
専
任
の
担
当
者
を
置
く

こ
と
が
で
き
た
ら
、
も
っ
と

た
く
さ
ん
集
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
し
た
。

尾
西
支
部
の
世
話
人
も

皆
、高
齢
化
し
て
き
て
お
り
、

来
年
に
向
け
て
、
若
い
世
話

人
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
保
険
証
に
反
対
す

る
署
名
を
勧
め
る
た
め
に
は

自
分
た
ち
が
理
解
し
て
説
明

で
き
な
い
と
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
か
ら
、
１０
月
１４
日
に

「
マ
イ
ナ
保
険
証
学
習
会
」

を
千
秋
支
部
で
開
催
し
ま
し

た
。保

険
医
協
会
作
成
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
観
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
、
過
密
を
避
け
て
の
デ
ジ

タ
ル
化
が
一
気
に
進
み
、
そ

の
中
で
一
度
座
礁
し
て
い

た
、
任
意
で
あ
る
は
ず
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及

・
取
得
を
進
め
る
た
め
、
保

険
証
を
ひ
も
づ
け
し
、
政
府

は
現
行
の
紙
の
保
険
証
を
な

く
す
法
案
を
可
決
し
ま
し

た
。来

年
の
秋
に
は
、
マ
イ
ナ

保
険
証
に
な
る
と
、
自
分
か

ら
申
請
し
な
い
と
更
新
さ
れ

ず
、
今
ま
で
の
よ
う
に
期
限

切
れ
が
近
づ
く
と
役
所
か
ら

送
ら
れ
て
い
て
い
た
保
険
証

だ
っ
た
の
が
、
保
険
料
を
納

め
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
そ
の
都
度
の
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

お
ま
け
に
医
療
機
関
で
使

う
と
き
は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必

要
で
、
一
連
の
作
業
は
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
点
か
ら
本

人
が
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
れ
ば
、

い
っ
た
ん
窓
口
で
全
額
支
払

い
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

個
人
情
報
を
詰
め
込
ん
だ
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
ち

歩
く
よ
り
、
今
の
健
康
保
険

証
の
方
が
安
心・
安
全
で
す
。

信
頼
の
で
き
な
い
政
権
の

下
な
ら
、
な
お
さ
ら
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の

一
体
化
は
や
め
て
ほ
し
い
。

黙
っ
て
い
た
ら
、
認
め
た
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

署
名
を
多
く
集
め
、「
元
に

戻
し
て
」
の
声
を
国
会
に
届

け
ま
し
ょ
う
。

尾尾
西西
まま
つつ
りり
でで
体体
力力
測測
定定

署署
名名
集集
めめ
にに
はは
課課
題題
もも

ママ
イイ
ナナ
保保
険険
証証
学学
習習
会会

署署
名名
でで
声声
をを
届届
けけ
よよ
うう

組
織
強
化
月
間
に
と
り
く
ん
で
い
ま
す

尾
西
支
部

多
々
見
範
子

千
秋
支
部

上
平
百
合
子

認
知
症
予
防
教
室
「
ま
ち

の
縁
側
元
気
あ
っ
ぷ
教
室
」

の
取
り
組
み
は
２
０
１
６

年
１０
月
か
ら
尾
張
健
友
福
祉

会
と
友
の
会
と
の
共
同
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は

友
の
会
岩
倉
支
部
役
員
の
う

ち
４
名
が
中
心
と
な
っ
て
運

営
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
前
は
毎
週
木
曜
日

の
開
催
で
し
た
が
、
現
在
は

隔
週
の
開
催
で
す
。
市
内
在

住
の
８０
歳
前
後
の
み
な
さ
ん

が
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
ち

あ
き
に
集
ま
り
、
脳
ト
レ
や

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。

ま
ず
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

血
圧
測
定
を
し
、
そ
の
日
の

体
調
を
確
認
し
ま
す
。「
今

日
は
何
の
日
」
で
歴
史
的
な

出
来
事
や
何
の
記
念
日
だ
っ

た
話
の
後
、「
昨
日
の
日
記
」

で
、
昨
日
の
出
来
事
を
思
い

起
こ
し
て
み
な
さ
ん
に
発
表

し
て
も
ら
い
ま
す
。

次
は
、
簡
単
な
算
数
や
図

形
認
識
の
間
違
い
探
し
な
ど

の
脳
ト
レ
で
す
。
近
頃
は
脳

と
身
体
動
作
の
両
方
を
働
か

せ
る
内
容
に
し
て
い
ま
す
。

課
題
は
会
員
さ
ん
を
増
や
す

こ
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
若
返
り

で
す
。

利
用
者
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
尾
張
健
康
友
の
会
事

務
局
☎
０
５
８
６（
７
６
）

８
３
１
２
ま
で
。

まま
ちち
のの
縁縁
側側
元元
気気
ああ
っっ
ぷぷ
教教
室室

利利
用用
者者
・・
支支
援援
者者
募募
集集
中中
！！

岩岩
倉倉
支支
部部

堀堀
尾尾
金金
雄雄

署
名
回
収
に
思
う
こ
と

岩
倉
支
部

可
児
光
治

私
が
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

配
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
５

年
ほ
ど
前
か
ら
で
、
隣
の
杉

村
さ
ん
の
後
を
引
き
継
ぎ
、

配
達
先
は
１２
、
１３
軒
ほ
ど

だ
っ
た
。
結
構
遠
い
場
所
も

あ
っ
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
兼
ね
て
と
考
え
、
少
し
も

苦
に
な
ら
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
一
昨
年
、
近
所

の
佐
藤
さ
ん
が
亡
く
な
り
、

後
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
っ

た
。
軒
数
は
や
は
り
１２
、
１３

軒
だ
が
、
近
く
ば
か
り
な
の

で
、
昨
年
か
ら
脚
が
不
自
由

に
な
っ
た
私
と
し
て
は
幸
い

で
あ
る
。
近
く
だ
か
ら
署
名

な
ど
は
集
め
や
す
い
と
思
っ

て
い
た
が
、
残
念
な
が
ら
期

待
し
た
ほ
ど
で
は
な
い
。

千
秋
病
院
の
外
来
に
、
署

名
回
収
箱
と
し
て
大
き
な
赤

い
郵
便
ポ
ス
ト
が
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
、
利
用
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

友の会
公式ＬＩＮＥ
友だち登録は
こちら

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年１１２２月月１１６６日日～～２２００２２４４年年１１月月１１５５日日 １１月２４日
現 在 介介護護ししてていいるるアアナナタタ！！

おお話話しし聴聴ききまますす
〈１２月〉
１６日(土) １０：００ 大和東班（健康自己チェック） 萩原事業所

１４：００ 駅前班（健康自己チェック） 新婦人事務所
１４：００ 西御堂班（認知症とは、健康自己チェック） デイサービスまったり

いなざわ歩こう会（総会） 稲沢市民会館
１８日(月) １３：３０ 新いづみ班（物忘れ外来について、健康自己チェック） 新いづみ集会所

１４：００ 下本町・神野班（認知症予防体操、健康自己チェック） 岩倉ホーム
１９日(火) １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２０日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ まゆ班（健康自己チェック） 柏森中央学習等供用施設
２２日(金) １３：３０ 江南団地・なごみ班（肩こり・膝痛・腰痛の話、健康自己チェック） なごみ集会場
２３日(土) ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２５日(月) １０：００ 年金一宮班（署名） 千秋病院エントランス
２７日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２８日(木) １４：００ 大里班（未定、健康自己チェック） 木村さん宅
〈１月〉
６日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
８日(月) １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二
９日(火) １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二
１０日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所
１４：００ 犬山健康友の会班（大腸がん自己チェック、健康自己チェック） 長者町会館

１１日(木) １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１１：００ どっこいしょ班（新年会） サガミ
１３：３０ 元気あっぷ教室班（健康自己チェック、おもに自主班会） 岩倉ホーム

１５日(月) １０：００ ねぎぼうず班（簡単な体操、健康自己チェック） 青山さん宅
１３：３０ サンシュユの会班（ＤＶＤ鑑賞） 大和公民館

～認知症・介護支援の達人！ここに参上～
■日 時 １２月２１日(木) １３：００～１５：１５

（おひとり３０分程度）
■会 場 デーエスプラザ

（コミュニティプラザ友）
■対象者 ご家庭で介護されている方
＊認知症介護指導者に介護の悩みを相談でき
ます（先着順）

問い合わせ・申込み
一宮市地域包括支援センターまちなか

☎０５８６-８５-８６７２（平日９：００～１７：００）
※申込締切：１２月１４日(木) １７：００まで

ふふれれああいいババザザーー
■日時 ２０２４年１月２８日（日）

１４：００～１５：３０
■会場 特別養護老人ホーム・ちあき第二

（千秋病院の北東隣り）
■内容 日用品バザー、１０円ショップ、

手作り品の店、八百津せんべい販売、
ちいさいおうち など

問い合わせ 尾張健康友の会 ☎０５８６-７６-８３１２

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
のの
会会
ニニ
ュュ
ーー
スス
をを
地地
域域
のの
隅隅
々々
まま
でで


