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千秋病院　栄養科
管理栄養士

作り方
①木綿豆腐は水切りしておく。にらは２㎝くら
いにカットしておく。

②ビニール袋orジッパー付き袋に鶏ひき肉・木
綿豆腐・にら、ごま油以外の調味料を入れ、
袋ごと手でよくもんで混ぜ合わせる。肉ダ
ネが軟らかすぎるようであれば、片栗粉を
足す。

③フライパンにごま油をひき、油がまわったら
火をとめる。

④肉ダネの入った袋の下の隅をカットしフライ
パンに肉ダネを絞り出していく。

⑤スプーンを使用し、表面を平らに丸く形を整
えていく。

　※スプーンに水か油をつけると肉がくっつ
かず、形を整えやすいです。

⑥フライパンに火をつけ両面に焼き色を付け、
中心まで火が通ったら出来上がり。

◆お好みでポン酢をつけていただきましょう。

鶏ひき肉.........................200g
木綿豆腐........................150g
ニラ .........................3本ぐらい
酒.................................大さじ1
片栗粉.........................大さじ1
鶏ガラスープの素.......大さじ1
塩こしょう........................ 少々
生姜(チューブでOK)..........5g
                     (7cmくらい)
砂糖........................ひとつまみ
ごま油 .........................大さじ1
ポン酢 ....................(お好みで)

エネルギー：330kcal
塩分：2.3ｇ　1人分

材料（2人分　12個くらい）

忙しい時の時短料理、ビニール袋に入れて混ぜて焼くだけの簡単レシピです。きのこ類・レ
ンコン・アスパラ・えだまめなどの具材もオススメです。寒い季節には、温かい鍋料理や煮込
み料理にも最適です。お子さんと一緒に作るのも楽しいですよ。
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尾
張
健
友
福
祉
会
の
各
事
業
所
で
９
月
、
敬
老
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
笑
顔
が
広
が
っ
た
当
日
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

記
念
撮
影
で
に
っ
こ
り

９０
歳
以
上
の

方
１７
名
を
入
居

者
の
み
な
さ
ん

と
お
祝
い
し
ま

し
た
。
花
束
を

お
渡
し
し
、記
念
撮
影
で
は
、

み
な
さ
ん
と
て
も
良
い
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ち
あ
き

職
員
も
ダ
ン
ス
で
お
祝
い

記
念
品
と
と
も
に
、
９０
歳

以
上
の
利
用
者
さ
ん
に
は
お

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
敬
老
会

当
日
は
、
職
員
も
余
興
と
し

て
ダ
ン
ス
で
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
毎
年
、
感
謝
の
気
持
ち

を
お
伝
え
で
き
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
ち
あ
き

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
の
こ
す
も
す

病
棟
に
７
年
半
在
籍
後
、

１０
月
か
ら
訪
問
看
護
へ
。

以
前
に
も
訪
問
看
護
を
し

て
い
た
の
で
ノ
ウ
ハ
ウ
は

あ
る
も
の
の
、
時
代
と
と

も
に
か
か
わ
り
方
や
手
技

が
変
わ
り
、「
ど
ん
な
相

談
に
も
こ
た
え
ら
れ
る
よ

う
に
日
々
勉
強
し
て
い
ま

す
」
と
意
欲
的
で
す
。

訪
問
看
護
は
、
自
宅
で

生
活
す
る
人
の
体
調
管
理

や
医
療
ケ
ア
・
終
末
期
の

ケ
ア
な
ど
を
行
な
い
、
家

族
・
医
師
・
ケ
ア
マ
ネ
な

ど
チ
ー
ム
で
利
用
者
さ
ん

の
生
活
を
支
え
ま
す
。
各

家
庭
の
ル
ー
ル
や
要
望
は

異
な
る
た
め
、
人
が
代

わ
っ
て
も
同
じ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
申

し
送
り
表
で
サ
ー
ビ
ス
を

共
有
し
て
い
ま
す
。

「
訪
問
先
で
は
、
利
用

者
さ
ん
の
『
娘
の
た
め
に

１
０
０
歳
ま
で
長
生
き

し
た
い
』
と
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
や
、
家
族
が
利
用
者
さ

ん
を
思
い
や
っ
て
日
々
介

護
し
て
い
る
様
子
な
ど
、

利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
周

り
の
方
々
の
支
え
た
い
想

い
を
間
近
で
感
じ
、
や
り

が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

こ
す
も
す
病
棟
を
退
院

し
た
患
者
さ
ん
に
も
関
わ

る
機
会
が
あ
る
と
の
こ
と

で
、「
再
会
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
え

み
ま
す
。

お
祝
い
御
膳
で

楽
し
い
敬
老
祝
賀

特
養
で
は
入
居
者
の
み
な

さ
ん
に
、
昼
食
で
お
祝
い
御

膳
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
落
語
や
踊
り
、
職
員
に
よ

る
二
人
羽
織
で
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
敬
老
会
に
な
り
ま
し

た
。

特
養
ち
あ
き

看
護
師

横
井
美
予
さん

千
秋
病
院

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ち
あ
き

ごいっしょに働きませんか？
尾張健友会グループはこんな所
現場のつぶやきから46

診療技術部の制服を一新

９月１日より診療技術部の制服が新しく
なりました。職種ごとに色を分けました。
診療技術部職員一同モチベーションがあ

がっています‼ 心機一転、頑張りますの
で、みなさんよろしくお願いします‼花

笠
音
頭
を踊

り
ま
し
た

み
な
さ
ん
に
創
作
の
時
間

で
花
笠
を
自
分
で
作
っ
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
持
っ
て
音

楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
し

た
。
利
用
者
さ
ん
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
踊
っ

て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

藤
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー 職職員員募募 集集 中中
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※職種など詳しい求人情報は隔月に掲載します
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自
宅
生
活
を
支
え
ま
す


