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私
た
ち
は
、
毎
月
第
２
、

第
４
火
曜
日
の
生
け
花
教
室

で
季
節
の
花
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
２
カ
月
に
１
度
、
そ

の
教
室
の
後
に
班
会
を
行
な

い
、
健
康
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
い
ま
す
。

年
を
重
ね
る
ご
と
に
足
腰

の
弱
さ
が
身
に
染
み
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃

で
す
が
、子
育
て
も
終
わ
り
、

ほ
ん
の
少
し
だ
け
自
分
の
時

間
を
仲
間
と
過
ご
す
こ
と
で

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
み
ん
な
で

健
康
を
維
持
し
て
い
こ
う

と
、
生
け
花
班
を
９
月
に
結

成
し
ま
し
た
。

班
会
で
の
健
康
自
己

チ
ェ
ッ
ク
は
、
体
重
だ
け
で

な
く
体
脂
肪
や
筋
肉
量
、
骨

量
な
ど
が
簡
易
的
に
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
と
好
評
で
、
初
め

て
計
測
し
た
人
か
ら
は
「
定

期
的
に
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
み

ん
な
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
生
け
花
を
楽

し
み
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

健
康
維
持
も
図
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

い
な
ざ
わ
歩
こ
う
会
の
９

月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
１５

日
、「
養
老
鉄
道
沿
線
の
名

所
巡
り
」
で
７
人
が
参
加
、

元
気
づ
く
り
と
親
ぼ
く
が
深

ま
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
Ｊ
Ｒ
尾
張
一

宮
駅
に
集
合
、
東
海
道
本
線

で
大
垣
へ
。
ロ
ー
カ
ル
線
の

養
老
鉄
道
に
乗
り
換
え
て
美

濃
津
屋
駅
で
降
り
、
徒
歩
２５

分
で
津
谷
川
自
然
の
郷
公
園

に
到
着
し
ま
し
た
。

こ
こ
に
は
、
摂
氏
２０
℃
以

下
の
湧
き
水
で
し
か
生
息
し

な
い
ハ
リ
ヨ
の
生
息
地
が
あ

る
の
で
立
ち
寄
り
ま
し
た

が
、
観
察
す
る
も
確
認
で
き

ず
…
。地
元
の
人
に
聞
く
と
、

「
体
長
５
〜
６
㎝
で
オ
ス
が

子
育
て
を
す
る
珍
し
い
魚
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

し
ば
ら
く
公
園
を
散
策
し

て
、再
び
養
老
鉄
道
に
乗
り
、

次
の
目
的
地
・
駒
野
駅
へ
。

こ
こ
か
ら
は
道
の
駅
「
月
見

の
里
」
を
目
指
し
、
３０
分
で

到
着
。
道
の
駅
周
辺
の
散
策

と
昼
食
タ
イ
ム
、
約
２
時
間

楽
し
ん
だ
後
、
養
老
鉄
道
か

ら
東
海
道
本
線
で
一
宮
に
。

そ
れ
ぞ
れ
帰
宅
の
途
に
就
き

ま
し
た
。

養
老
鉄
道
沿
線
の
名
所
を
巡
る

生
け
花
を
楽
し
み
な
が
ら

い
つ
ま
で
も
元
気
に

新新
班班
紹紹
介介い

な
ざ
わ
歩
こ
う
会

吉
田
日
支
雄

生
け
花
班

班
長

坂
本
和
代

気気
のの
合合
うう
仲仲
間間
とと
集集
まま
りり
まま
しし
ょょ
うう

よ
つ
葉
班
は
、
小
牧
市
で

新
婦
人
の
会
と
し
て
発
足
し

ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
仲

間
た
ち
の「
少
し
で
も
長
く
、

健
康
で
元
気
に
過
ご
し
た

い
」
と
い
う
切
実
な
要
望
に

こ
た
え
る
た
め
、
健
康
サ
ー

ク
ル
を
目
指
し
て
尾
張
健
友

会
の
会
の
班
会
「
よ
つ
葉

班
」
を
９
月
に
結
成
し
ま
し

た
。
友
の
会
の
会
員
も
８
人

に
増
え
ま
し
た
。

９
月
２１
日
の
第
１
回
の
班

会
で
は
「
健
診
結
果
の
見

方
」
と
い
う
題
で
話
を
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
健
診
結

果
だ
け
で
な
く
、
個
々
の
体

の
悩
み
事
を
話
し
て
、「
私

も
」「
私
も
」
と
思
わ
ぬ
悩

み
の
共
有
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
く
雑
談
も
で
き
、
知
識

を
も
ら
っ
て
、
お
得
な
班
会

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
く
健

康
に
班
会
を
開
催
し
て
、
会

員
増
や
し
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

健
康
の
知
識
を
学
ん
で

会
員
増
や
し
に
貢
献
を

よ
つ
葉
班

班
長

郷
治
裕
子

今
夏
の
暑
さ
は
ま
さ
に
異

常
気
象
で
し
た
。
暑
さ
に
加

え
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
的
な
線
状

降
水
帯
の
発
生
が
相
次
ぎ
、

一
方
で
は
熱
波
に
よ
る
干
ば

つ
で
農
業
用
水
が
枯
れ
る
地

域
も
出
て
い
ま
す
。

世
界
的
に
も
ハ
ワ
イ
や
カ

ナ
ダ
で
の
自
然
発
火
に
よ
る

山
火
事
、
リ
ビ
ア
で
の
大
洪

水
な
ど
、
地
球
沸
騰
と
ま
で

い
わ
れ
る
状
況
で
す
。
野
菜

に
比
し
て
手
間
が
か
か
ら
な

い
と
米
作
り
を
中
心
に
営
農

し
て
い
ま
す
が
、
異
常
気
象

の
影
響
が
じ
わ
じ
わ
近
づ
い

て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
環
境
活

動
家
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ

リ
さ
ん
か
ら
始
ま
っ
た
気
候

危
機
へ
の
対
策
を
求
め
る
運

動
「
未
来
の
た
め
の
金
曜

日
」（
Ｆ
Ｆ
Ｆ
）
は
５
年
を

迎
え
、
世
界
中
の
７
５
０
０

都
市
で
１
４
０
０
万
人
が

参
加
し
て
い
る
と
の
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。

石
炭
火
力
に
し
が
み
つ

き
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
電
力
供
給
を
制
限
す
る
よ

う
な
政
治
で
は
地
球
は
守
れ

ま
せ
ん
。「
気
候
危
機
は
２１

世
紀
の
主
要
課
題
」
の
声
を

大
き
く
上
げ
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
末
永
く

千
秋
支
部

山
川
光
子

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届

け
し
て
、
楽
し
み
に
読
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
病
院

内
の
情
報
、
記
事
、
医
療
の

説
明
な
ど
、
本
当
に
役
に
な

る
と
お
喜
び
で
す
。

配
達
先
の
方
に
お
会
い
で

き
た
時
は
会
話
が
弾
み
、
笑

顔
で
応
対
で
き
ま
す
が
、
お

留
守
の
宅
で
は
ポ
ス
ト
の
み

で
、
安
否
も
少
々
気
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く

ニ
ュ
ー
ス
を
愛
読
さ
れ
る
こ

と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年１１１１月月１１６６日日～～１１２２月月１１５５日日 １０月２４日
現 在

〈１１月〉
１６日(木) １０：００ 五日市場班（腸内フローラの話、健康自己チェック） 池山さん宅

１０：００ 新西明地班（認知症予防体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里
１１：００ みらい班（腸内フローラの話、健康自己チェック） 株式会社ＴＩＡ
１４：００ カサブランカ班（折り紙、健康自己チェック） 石田さん宅

１７日(金) １０：００ 開明班（貯筋体操、健康自己チェック） 開明公民館
１０：００ 稲沢西班（未定、健康自己チェック） 稲沢市民センター3階
１４：００ あざみ班（誤嚥を防ぐには、健康自己チェック） 岩倉ホーム

２１日(火) １４：３０ めだかの学校班（脳トレ） ケアハウス地域交流スペース
２２日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２４日(金) いなざわ歩こう会（ウォーキング）
２６日(日) ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター

１３：３０ ふれあいバザー 特養ちあき第二
２７日(月) １０：００ 年金一宮班（署名行動） 千秋病院エントランス
２８日(火) １４：００ 江南団地 藤班（健康自己チェック） 江南団地第２集会所
〈１２月〉
２日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅
４日(月) １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（貯筋体操、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
５日(火) １３：３０ あんしん班（ポールウォーキング、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
６日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（ケアマネによる学習会） 友の会事務所
１１日(月) １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操） 特養ちあき第二

１３：３０ 八剱班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） 丹羽さん宅
１２日(火) １３：００ 虹の会班（健康自己チェック） 友の会事務所

１０：００ 一宮年金西の会（健康自己チェック） 尾西庁舎２階G会議室
１３日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所

１０：００ 森本班（貯筋体操、健康自己チェック） 佐藤さん宅
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所

１４日(木) １０：００ 稲穂班（ぼけますからよろしくお願いしますDVD鑑賞） 下津市民センター
１４：００ ハッピーピース班（ぼけますからよろしくお願いしますおかえりお母さんDVD鑑賞） 平和町農村環境改善センター
１０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所

１５日(金) １０：００ すいせん班（認知症予防の話、健康自己チェック） 岩倉ホーム

大大腸腸ががんん自自己己チチェェッッククののすすすすめめ

すてるウンチで ひろう命
大腸がんは、食生活の欧米化に伴い、日本で
男女ともに増加している癌です。初期症状は少
なく、症状がないうちに発見して治療できるか
どうかがポイントです。
症状がなくても出血はしやすい癌なので、早
期発見には便の潜血検査が有効です。昨年も尾
張健友会の大腸がん自己チェックがきっかけ
で、良性のポリープのうちに発見して、切除で
きた方が、延べ４５０人中２人いました。
尾張健友会の大腸がん自己チェックは、「健

康で住み続けられるまちづくり」の一貫として、
確実に命を救う取り組みです。多くの方に大腸
がん自己チェックをすすめ、友の会の会員を増
やしましょう。

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）

友友
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世
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雄


