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尾
張
健
康
友
の
会
で
は
、

公
開
講
座
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
７
月
１８
日
に
は
千
秋
病

院
の
市
民
健
康
教
室
で
、
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
作
品
は
、
友
の
会
の
会

員
か
ら
の
要
望
が
あ
っ
た

『
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
』
で

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
久
し
ぶ
り

の
公
開
講
座
だ
っ
た
の

で
、
参
加
者
が
少
な
い
か

と
心
配
で
し
た
。し
か
し
、

作
品
の
テ
ー
マ
に
な
っ
て

い
る
認
知
症
は
、
高
齢
者

な
ら
誰
も
が
自
分
の
行
く

末
で
心
配
し
て
い
る
こ
と

な
の
で
、
多
く
の
方
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。内

容
は
、
お
母
さ
ん
が

徐
々
に
ぼ
け
て
い
く
様
子

を
、
娘
さ
ん
が
そ
の
ま
ま
記

録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
で
、

認
知
症
の
人
と
家
族
の
生
活

の
事
実
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。参
加
者
の
中
に
は
、

親
の
介
護
、
つ
れ
そ
っ
た
夫

や
妻
の
介
護
で
長
年
苦
労

し
、
身
に
し
み
る
思
い
で
観

た
方
も
い
る
は
ず
で
す
。

ま
た
、
認
知
症
は
知
っ
て

い
て
も
、
自
分
た
ち
の
生
活

の
中
で
、
ど
ん
な
実
態
で
症

状
が
進
ん
で
い
く
の
か
に
つ

い
て
知
る
う
え
で
、
大
変
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
今
後
も
み

な
さ
ん
の
ご
要
望
に
応
じ

て
、
健
康
づ
く
り
や
病
気
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
公

開
講
座
を
開
催
し
て
い
き
ま

す
。

虹
の
会
班
の
紹
介
を
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
虹
の
会
は
、
尾
張
健
康
友

の
会
の
班
の
中
で
は
古
い
と

思
い
ま
す
。
主
に
千
秋
病
院

の
デ
イ
ケ
ア
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
班
を
作
る
き
っ
か
け

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分

た
ち
が
健
康
で
な
け
れ
ば
と

思
っ
た
こ
と
で
す
。

８
月
の
班
会
は
、
い
つ
も

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
、
紙
芝

居
、
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
で
す
。
班
の
仲

間
か
ら
「
小
学
校

な
ど
で
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
て
い

る
な
ら
一
度
聞
い

て
み
た
い
」
と
言

わ
れ
た
た
め
で

す
。『
ゆ
き
お
ん

な
』『
へ
っ
こ
き
よ
め
さ
ま
』

の
紙
芝
居
と
、
大
型
絵
本
は

『
花
さ
き
山
』に
し
ま
し
た
。

ゆ
き
お
ん
な
は
季
節
が
違

い
ま
す
が
、
こ
の
暑
さ
。
少

し
涼
し
く
な
れ
ば
と
選
び
ま

し
た
。
こ
の
歳
に
な
る
と
、

な
か
な
か
人
に
本
を
読
ん
で

も
ら
う
機
会
な
ん
て
な
い
の

か
、
し
っ
か
り
聞
い
て
い
た

だ
き
、
ゆ
っ
た
り
し
た
ひ
と

と
き
を
共
有
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
い
き

い
き
と
、
利
用
者
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
班
会
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。 ふ

れ
あ
い
バ
ザ
ー

「
ひ
ろ
ば
ニ
コ
ニ
コ
堂
」再
開
し
ま
し
た

子どもたちも楽しそう

子
ど
も
、
大
人
、
年
寄
り

誰
も
が
気
軽
に
、
そ
れ
ぞ
れ

に
楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、

そ
れ
は
「
商
店
街
」。

そ
ん
な
と
こ
ろ
は
、
今
は

な
い
。
だ
っ
た
ら
、
自
分
た

ち
で
作
ろ
う
と
始
め
た
の
が

３０
年
前
の
こ
と
。で
も
、思
っ

た
よ
う
に
は
い
か
な
い
。
場

所
を
転
々
と
し
、
年
に
１
回

の
取
り
組
み
で
は
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
育
た
な
い
。
せ
め
て

月
１
回
、
決
ま
っ
た
場
所
で

や
り
た
い
。

「
会
場
は
市
で
用
意
し
ま

す
か
ら
自
由
に
や
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
始
ま
っ
た
の
が
５

年
前
。
無
理
な
く
始
め
る
こ

と
が
で
き
た
「
ひ
ろ
ば
ニ
コ

ニ
コ
堂
」。
商
店
街
の
よ
う

な
、
買
い
物
と
遊
び
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
が
始
ま
っ

た
。こ

こ
で
は
、
子
ど
も
は
元

気
。
若
者
は
夢
に
向
か
っ
て

キ
ラ
キ
ラ
。
大
人
は
何
か
と

動
き
回
る
。
そ
れ
を
見
て
年

寄
り
は
い
き
い
き
。
支
え
あ

い
助
け
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
こ
こ
に
あ
る
。

自
転
車
に
乗
っ
て

尾
西
支
部

橋
本
光
義

月
末
に
な
る
と
、
郵
便
受

け
に
大
き
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
っ
た
「
尾
張
健
康
友
の
会

ニ
ュ
ー
ス
」が
届
け
ら
れ
る
。

一
緒
に
配
る
配
布
物
を
確
認

し
て
か
ら
、
一
部
ず
つ
セ
ッ

ト
す
る
。

屋
敷
前
の
野
菜
畑
の
草
取

り
や
果
樹
な
ど
の
世
話
の
合

間
を
ぬ
っ
て
、
車
庫
か
ら
古

ぼ
け
て
も
変
速
機
の
付
い
て

い
る
自
転
車
を
引
っ
張
り
出

す
。そ

し
て
、
１５
分
ほ
ど
で
友

の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
配
達
を
終

え
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
２
０
１
５

年
国
連
が
提
唱
し
た
「
持
続

可
能
な
開
発
目
標
」。
簡
単

に
い
う
と
「
世
界
中
に
あ
る

環
境
問
題
・
差
別
・
貧
困
・
人

権
問
題
と
い
っ
た
課
題
を
、

世
界
の
み
ん
な
で
２
０
３
０

年
ま
で
に
解
決
し
て
い
こ

う
」
と
い
う
計
画
・
目
標
の

こ
と
で
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
定
年

退
職
し
て
か
ら
１
５
０
坪

ほ
ど
の
畑
を
借
り
て
野
菜
作

り
を
し
て
い
ま
す
。
耕
う
ん

機
も
使
わ
ず
、
鎌
と
ス
コ
ッ

プ
で
全
て
を
こ
な
し
て
い
ま

す
。最

近
は
夏
野
菜
の
収
穫
で

忙
し
く
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ

リ
、
ニ
ガ
ウ
リ
を
友
達
な
ど

に
配
布
し
て
い
ま
す
。
消
費

の
無
駄
を
な
く
し
、
無
農
薬

栽
培
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
、

地
球
に
や
さ
し
い
活
動
に
微

力
な
が
ら
貢
献
し
て
い
ま

す
。

班班会会・・行行事事予予定定 ２２００２２３３年年９９月月１１６６日日～～1100 月月１１５５日日 ８月２５日
現 在

〈９月〉
１６日(土) １４：００ 駅前班（もしもの時の話をしよう、健康自己チェック） 新婦人事務所
１９日(火) １４：００ カサブランカ班（折り紙、健康自己チェック） 石田さん宅
２０日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１３：３０ まゆ班（DVD鑑賞会） 柏森中央学習等供用施設
２１日(木) ９：３０ よつ葉班（健診結果の見方、健康自己チェック） 東部市民センター

１０：００ 五日市場班（健康自己チェック） 池田さん宅
１０：００ 新西明地班（認知症予防体操、健康自己チェック） 朝日西つどいの里

２２日(金) １１：００ みらい班（血圧の話、健康自己チェック） ㈱Ｔ・Ｉ・Ａ
２３日(土) ９：３０ 江南年金者班（健康自己チェック） 老人福祉センター
２５日(月) １０：００ 年金一宮班（署名行動） 千秋病院エントランス
２６日(火) １４：００ 江南団地 藤班（足腰を鍛える体操の復習、健康自己チェック） 江南団地第２集会所
２７日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
２９日(金) いなざわ歩こう会（ウォーキング） 津屋川
〈１０月〉
２日(月) １３：３０ 幹事会（会議） 特養ちあき第二

１３：３０ すみれ班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） 宮田地区学習等供用施設
３日(火) １３：３０ あんしん班（ロコモ度チェック、健康自己チェック） 北名古屋市文化勤労会館
４日(水) ９：００ ツツジ班（パソコン教室） 友の会事務所

１４：００ どっこいしょ班（糖尿病の話） 友の会事務所
７日(土) １０：００ 南野本郷班（ウォーキング、健康自己チェック） 青山さん宅

１０：００ ハッピーピース班（DVD鑑賞、健康自己チェック） 平和町農村環境改善センター
９日(月) １０：００ ニコニコ会（認知症予防体操（コグニサイズ）） 特養ちあき第二

１４：００ 九日市場Ｄ班（折り紙、健康自己チェック） 妙法寺
１０日(火) １０：００ 年金小牧班（健康自己チェック） 中央公民館

１０：００ 一宮年金西の会班（認知症予防体操、健康自己チェック） 尾西庁舎２階Ｇ
１３：００ 虹の会班（ウォーキング、健康自己チェック） 友の会事務所

１１日(水) ９：００ パソコンサークル（パソコン教室） 友の会事務所
１１：３０ わかば班（認知症予防について、健康自己チェック） 友の会事務所
１３：３０ 高屋班（未定） 永正寺 茶所

１２日(木) １０：００ 江南団地班（ふれあい昼食会、健康自己チェック） 江南団地集会所
１３日(金) １３：３０ 江南団地・なごみ班（健康自己チェック） なごみ集会場

会 場班名（内容等）開始時間日付（曜日）
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